તિમિર લેદતે। પ્રકાશ 
દપ્રકાઝદય ] 

લતલીતઃ ચિંતક અતે વ્યાખ્યાતા મુનિરાજશ્રી ચદ્પકાસાતરઇ 
સેમતી છાદિત્વિક સુધાકોઝુદીયી હવે અમારા વાચકોને ચિર્ષરેચિત છે. 
થી જવત-મણિ સટ્વાચનમના પોતાનાં પંત વર્ષ પૂરાં કરે છેઃ પ્રપેક 
વત તેએપીની એક એકતે ચરે તેવી દૃત્તિઓધી પુનિત થયેકુ” છે. 
અમને તે વિષે તદ અને ગર્વ છે. આનાધી વડેરુ” સુદ્ભાગ્ય કમુ? 

સમર્ષ મુનિપુંગ્વે પોતાનાં છેટફ બે ચાતુર્માસ મોથમવી સુંગઈ 
નર્રીમાં કર્યાં; અતે પેદતઃતા વાલી-પ્રદાશથી મોહમપીનદ મોડ-તમતે 
દૂર ટરરા યપાશક્ય પ્રયાસ કર્યો. પોતપોતાની યોગ્યતા પ્રમાસે સહુએ 
ગમતાં વ્યાખ્યાતોતો લાત લીધોડ ને પોતપોતાની તાકાત પ્રમાણે 
તજ ઝીશાં. એ અનેરા ધર્મ ઉછર”ગતા દિવસો હતા. 

પશુ એ-વાણી-પ્રકાશ જેમ સદા બતે છે તેમ-અધારા આભમાં 
કઝુ વારને માટે ચમકારો વેરી, માર્ઝશ્રલ્યા કો પથિક્ને પ્રકાશતો 
પય ચી"ધી અનતમાં વિધીત થઈ જત. પગુ એ પડના પ્રકાશને 
પોતાતીકલમ-પેટીમાં સપ્રહિત કરી. તેજમ'જીવા (બેટરી) તૈયાર કરનાર 
જદ્ભાગ્યે એક ઝિશ્પી લાધી ગપો. એ સિદ્પી તે આ ગ્રચના સ"પાદક- 
સમ! થી. જ્મુજાઈ દાણી! 

શ્રી. દાણીલાઈ એ અજન જ્રેમનલઈ ને, કદીક નાયત્રરાના ધોધતી 
જેમ અને કટી ગગાતા ગ્રવાક સમી વહેતી સ્ુનિરાજશ્ીની વાણી-સુધાને 
ક્તિસે સુધી રીલીને ગ્મદસ્સ્ય કરી સે પસ્ામે આ ગ્ર'થને! ૧/ન્‍મ થપે॥. 

પૂ. સુતિરાન્ત્મીના તો અમે સદાના ગણી છીએ, પગુ આ 
ધર્મકાર્ય બશ્તવવા બેરલ શ્રી. દાણીસાઈતા ખાસ આભારી છીએ. 

વાચકો આ અજવાળામાં નાશ અને છવતર્ગર્તામેરને દૂર કરે: 
એનેજ આશા રાખીએ છીસ્ે. 


નટ્રસ્ગીઝએદ - 
જ 
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ગજવાર્ળાની આરાધના 


[(સ'પાદકીય] 


'પ્રેકતિતા કો મગળ અતે મનદર પ્રભાતે, આકારાના પૂર્વ- 
ગાંમણું ગુલાબની પાદરીએ વેરતી અતે સ્મિતથી અજવાળાં પાથરૂતી 
ઉષા આછ પગલે જઈ રહી હોય, સરિતાનાં નિર્મળા નીર્‌ કલકલ 
કરતાં વહી રલાં ' હોય, અદશ્ય કે! વનરાન્ત્માંથી કોક્લિનો મધુર 
કુજનાદ કર્ણને પુલક્તિ કરી દેતો હોય અતે આંખથી અદીઠ પણુ 
સોર્ભથીં સ્પર્શીને, ત્રેકુલ્લેલાં પુષ્પો એતા પર્મિલથી અ'રમાં ઊતરી 
જ, અર્તેરા આહ્લાદ જગવી, મીઠડી સ્મૃતિથીં હૈયુ ભરી દે અને 

* અગાંમમાં પેતતતે ચિર ચમકાર જગવી ન્વય-એવુ' કાઇક, સ્પષ્ટ- 
અસ્પષ્ટ, મુનિશ્રી ચન્દ્મભસામર્જીના પ્રથમ દર્શન-પરિચયે મે' અનુભવ્યું? 
સ્મૃતિની એ આછી રેખાએ અ'તરમાં ઊડી જડાઈ ગઈ. મતે લાગ્યું 
જ આ છે તો. કાઈ આરદ્શઘેલા અવધૂત, ભાવનાના મસ્ત, કાન્તિના 
જાડિલા, મતના મુનિરાજ. 


પાંચ છ વર્ષ પહેલને! એ ગ્રસગ છે. જૈતોના મ'લ્નિગર સમુ” 
પાકીતાણાનુ ગામ. પ્રાતઃકાળતો સમય ૯તો.. ઝડપે દોડતી જીપમાં 
ખેસી અમે ગામમાં ડ્રવેશ્વા. એક સામાન્ય દેખાતા ગૃહમદ પમ મૂકથા. 
ઉપ્લે માળે જઈ ન્યુ તા જૈન સાધુની મહડળી ગ્રાતઃ કર્મમાં પરે- * 
વાથેથી બેડી હતી, અન્યને છેડી, અમારી આંખ બે જણુ ઉપર ઊતરી 
અતે અતર નમ્યુ'. એસાંના એક હતા, થોડા જ વખત પહેલાં કાળ- 


પ્‌ 


ધર્મ પામેલા, શહકાય પણુ યોવનસુલભ ઉત્સાહે તરવરતા, મુનિષ્રી 
ચન્દ્રકાન્તસામર્જી અને ખીન્ન હતા, યૌવનકાય અતે અલખના અલગારી 
શા, મુનિથી ચતન્દ્રપ્રભસાગરજ. પ્રથમ મુનિથીએ હૈયાનુ" હેત વહાવી 
અમારુ' આતિથ્ય કયું; બીત મુનિથ્રીએ જાનની મીડી ગોદડીમાં 
અમને રંગી દીધાં. સાધુતાના એમતે। સ્વાંગ હતાં આટલી સ્નેઠભીતી 
આત્મીયતા | આક્લષ સદ્ભાવ 1 અમારો આત્મા પ્રસત અને પુલકિત 
બતી ગયો. અનૌપચારિક પરિચયની એ ગ્રયમ પળે માંય, સત્સંગની 
અને સાધુતાની ઠીક ઠીક ગાઢતા ને ચૂઢતા શ્મમને સ્પર્શી ગઈ. સાધુ- 
મિક્ષનની ધન્યતાની અમે ત્યારે મધુર અતુભૂતિ પામ્યાં. 


પછી તો દિવસો બાદ અમે «નણ્યુ' કે સાધુની એ ખેડલી એટલે 
સંસારક્ષેત્રના પિતાપુત્ર, સાધુન્નેત્રતા સુરુભાઈ એ, માયાતો રાગ તજી 
બેઉએ ત્યાગનો પંથ સ્વીકાર્યો. સસારની સિદ્ધિઓ -તછી સાધુતાએ 
દ્લિતે રંગી દીધું, એકે ધર્મક્યાની આરાધતા આદરી; બીશ્નએ જ્તાન- 
પૂન્નની પરબડી માંડી. ખેડલીની 'વી એ સુસ'વાદી ધર્ષસાધતા | પ્રેમ 
અતે પ્રકાશને! કેવો! દૈવી, સુભમ અને વિરલ સુમેળ ! સ સારનાં સ્વજતો 
આમ ધર્મ'પ'થે સહકલ્યાણ્યાત્રા આદરે એ, કેવુ' ર ગીશુ' ને મસ્તી- 
ભયું” સ્વપ્તચિત્ર છે ! 

ગ્રથમ ભાવનમર અને પછી ગુજરાતના પાટનત્રર અમદાવાદને 
ધર્મ છવતતે રગ લમાવી મુનિશ્રી છુબઈ પધાર્યા. ૧૯૬૦ના મે માસમાં 
હુ એમતે અડી મન્યે. રિક્ષણુક્ષેત્રની મારી તાછ નિરૃત્તિ બાદ, હુ 
કાયની શાંતપ્રવૃત્તિમાં વિઠરતો હતો. મે' સાંભળ્યુ” કે મુનિશ્રી ચાતુ- 
માસ કરવા નમિનાથજના દેરાસરમાં પધારવાના છે અને પ્રાતઃપ્રવચનો 
આપવાના છે. સાંભળીને મને આન'દ થયે, 

સૌ સગૅ હુ પણુ હયાં જવા લાગ્યો. સવત ૨૦૧૬ના ચાતુર્માસ 
*ગરતરચન-સ્ત્રાષ્યાય માટે, સાડા સાતસોએએક વર્ષ નતો એવો એક સ'ય- 
*ધર્મરન પ્રકરણુ' પસદ કરવામાં આવ્યો «તે. પ્રતિપ્રભાતે, પ્રાર્યના 
અતે સૈત્રીશાવના બાદ, ્ુનિમ્રી ગ્રવચત આપતા અતે વિશાળ સમુદાય 


ક 


સમાં શભરાતો. જૈત અને જૈતેતર, સર્વ એમાં સરખો રસ માણુતા. 
ગ્રવચત ખાદ હુ જ્તેતો કે શ્રોતાઓઆતા અ'તરમાં ઊગેલ્રાં અજવાળાં, 
એમની આંખે અતે સુખે આવી આવી ચમકી જતાં. 


એમના ત્તાન-અનુભવતા શ્રવણુતે, મારે માટે આ ગ્રથમ ગ્રસગ 
હતે. મને શ્વણુમાં અપૂર્વ આનદ આવવા લાગ્યો. વર્ષો-જૂની ટેવ સુજબ,, 
ગ્રવચનમાંના કોઈ વિચારે તો કોઈ દષ્ટાત્તો, કોઈ અવતરસો તો કોઈ 
કાવ્યમય કશ્પના, છુ” મારે કાજે તોંધતે! ને આન'દતે!, કયારેક મારા 
મિત્રો અને મુનિશ્રીના ભક્તો એ ન્નેઈ જતા અતે વાંચીને આનદ 
વ્યક્ત કરતા, કેટલાકોએ ચૂચંન કયું : “ જેએ સાંભળવા આવી શકતા 
નથી, એવા ન્ત્ત્તિસુઓને પણુ લાભ મળી શકે માટે તમે પ્રવચનોની 
પૂરી નોંધ લેમ તો? કયારેક છપાવી પણુ શકાય. ' મને તો આર્મા 
મારા નિભૃત્ત સમયને! સદુપયોગ લાગ્યો અને મારી પૂરી પાત્રતા વિચાર્યા 
વમર્‌ મે ઝુકાવ્યું. 


મારામાં નહિ લઘુલ્િપિમાં લખી શકવાની આવડત, કે નહિ 
દીર્ધલિપિમાં પહાંચા વળવાની ગતિ છતાં, આઘ્યુ” હતુ' તે અધૂરું 
, રાખવાતુ' ઠીક ન લાગ્યુ” અને અત્ય શ્રોતાની નોંધોની સહાયથી રોજે 
રેજતાં પ્રવચનો. મદારીને મે તૈયાર કરવા માંડયાં, પણુ અ'રનો ઊડા 
ક્ષોભ ન ગયો. મને થતુ, કર્યાં મુતિથ્રીનુ' દર્શન અને સાન, કયાં એમની 
પ્રાસાદિક વાણી, કયાં એમના વિચારાતુ' એજ્સ, કયાં એમનાં દજ્ા- 
ન્તાની રસિકતા--અતે કથા મારી ઝપતી કલમ! ખીક લાગતી કે 
સુનિથ્રીતા વિચારે।તે ન્યાય મળરી ખરે? અત્ય'ત ક્ષોભ અગે ખે ત્રણુ 
ગ્રવચતે મે' એમને બતાવ્યાં. સ્ાનીએ તે ખાલાકારતે નહિ, પણુ 
અલતા ભાવને જ વધુ જેતા હેય છે તે? સુનિશ્રીએ પણુ ઉદારક્લિ 
એમાં, કાંઈ નહિ તો આ ભાવ જેવો તે સ્મિતવદને મને સમ'તિ. 
આપી. એમનાં એ પ્રોત્સાહન અતે સ“મતિદાન અથે, હુ અને શ્રોતા- 
વાચકો ખૂબ જ આભારી છીએ. 
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ગ્રયેક ચાતુર્માસે જૈનદેરાસરોમાં થતું ધર્મત્રન્યનું” વાચન, ભાવિક 
શ્રમણેમાં અતે શ્રદ્ધાળુ શ્રાવકોમાં ભક્તિની પુનઃસ્મૃતિ જગવી ન્નય 
“છે, અતે ઝીલતાં આવડે તેતે, નવસજીવનથી ભરી દે છે. પણુ ખુનિશ્રી 
ચત્દ્રપ્રશ્નસાગરજીના પ્રવચન-સ્વાષ્યાયમાં ક ઈકે વિશેષતા અને કલ્યાણુકારી 
સદરતા હતી. વર્ષા પહેલાંના આ શ્રત્થમાંના વિચારો, આદર્સા અતે 
ભાવનાને એમણે નવયુમનતી ભાષા, નવનિર્પણુ, નવીન વિચારધારાની 
રગાવલિ તથા કક્પતાંની કાવ્યમય રૈલીથી તૂતનતા બક્ષી. એ માચીત 
“શ્રથતે, એમનાં પ્રવચતોએએ નવયુગના નવજવનતી એક યુગગ્રાથા બતાવી 
દીધી; ધર્મભાવનાને સર્વા'ગી જવનમાં મૂર્તિમંત કરવાની તમન્ના અતે 
ઝંખતા શ્રોતાભક્તોમાં જગવી દીધી. 

“ધર્મરૃત્ન પ્રકરયુ'ના આ ગ્ર'થને, એના સ-દેશને સુનિશ્રીએ 
નવલો, સવ ધમી પ્રિય, સદા પ્રેરક અને ચેતતવ'તો બનાવી, «વલ'ત 
અને જવ'ત કરી દીધો. એમનાં એ પ્રવચનેમાં સર્વ'ધર્મસમન્વષ ભાવ 
છ, માનવ માત્ર પ્રયેતી સ્નેહભરી કરુણા છે. અધારામાં અટવાતી 
માનવપ્રન્ત માટેનાં અરુ છે, સર્વને સવ'કાળે સહાયક યવાની તાલાવેલી 
છી. એમના તપસદેશમાં નવનીતની કોમળતા છે; એમના ત્યાગસ દેશમાં 
“હૈયાની ભીનાશ છે. શ્રોતાવગ'ને, વાચકવગને એમની આ ઊમિષ'ઓ 
સ્પર્શ ન્નય છે, હૈયામાં વસી જઈ ધમ'જ્વતતી ઝ'ખના પ્રગટાવે છે. 

મુનિશ્રી પોતે પ્રવકતા સંગે મતેવૈજ્ઞાનિક પણુ જણાય છે, 
કરયા શ્રોતાવર્ગને કેમ, કારે, કેશલુ, કયે સ્વરૂપે ધરવુ” એની સુદર 
ચોટી એમને છે. એટ્લે, કચારેક રમ્ય કક્પનાથી, કચારેક કાવ્ય- 
પક્તિઆથી, કયારેક મતડર દાંતથી: તો કયારેક કાંતિકારી પણુ 
ગ્રેમપૂર્ણુ પ્રકારથી, ક્યારેક કારુષ્યભાવે તો! ડથારેક કટાક્ષભાવે, કયારેક 
સાહિત્યની પાંડિત્યભરી ભાષામાં તો કયારેક તળપદી બોલીમાં, કયારેક 
જવનની કસ્ણુતાનાં દર્શન કરાવી રડાવીતે તો કયારેક અ'તરનાં 
અજવાળાં દાખવી દસાવીને, સૌને એ ધર્મરત્નમ'છિને સોપાને ચડાવે 
જે અતે ધર્મના અને જીવનના અઘરા પાટે! સરળતાથી ભણાવે છે* 
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છું ક સુતિશ્રીના ધર્મજ્ઞાનભ'ડારમાંથી લોટી ભરીતે પાવાનું' જ મે' તો! 
આમાં પુણ્ય લીધુ” છે, અને એવી વિરલ ને ધન્ય તક માટે ઉપકૃત છું. 


, રહેવાય છે કે “અરુણોદય પહેલાંનો અધકાર ગારો હોય છે.” 
ભાનવ#તતિના ઇતિહાસમાં આજે આ અ'ધકાર, જવનતાં સર્વ" જ્ષેત્રે 
ઉમ્ર રીતે ગ્રસરી રલો છે. આજે ન્યારે માતવીની આંખ માયાના 
રંગમાં ખૂંથી રહી છે, ન્યારે ભન અસ્તસ્થતામાં અડવાતુ ,નાટાબારી 
શોધી રહ્યું છે, યારે હૈયાના હેતનું' પાવનકારી ઝરણુ' સકાઈ રહું 
છે, ન્યારે માતવીની માનવતા પરવારી રહી છે, ન્યયારૅ જ્ઞાતતી જડતા 
અતે અતતરતો અહમ્‌, આત્માતા અવાજ્નેય રુ'ધી રલો છે, જ્યારે 
ભાનવયી વામણેો ને દ્યામણોા બતી, શાંતિ, સ'વાદ્તિ અને સ્તેહતી 
તૃષાથી તડફડી રજો છે, ન્યારે વિસ્તાનસશોધતનાં વિષાણુએ માતવ- 
ન્તતને ભરખવા, ગ્રલયતે આરે આવી ઊભાં છે, ત્યારે-ધર્મતુ' આ. 
કલ્યાણુકારી અતે સ'જીવનદામી ઝરણું જ માનવીનુ' એક આશાકિરણુ 
રહું છે. અધારામાં અટવાતા માનવીને, ધર્મનાં અજવાર્ળા જ નવચેતના 
અપી શકે એમ છે; સ'હારના સતાપમાંથી સર્જનની સુંદરતા દાખવી 
શક એમ છે, આજતું જગત આવા ધર્મ પ'યપ્રદરકોતે, પ્રેરણાદાતા સન્મિત્રે- 
તે ૪ખે છે. આજતા સતો, ઉપદેશક, ક્લિસક્ે અતે શિક્ષામુરુઓતે 
ગાજે અતાથ બતેલાં માતવબાલોની આ એક ઉંડી આરઝૂ છે. 
ઘર્મરત્તની ગ્રાપ્તિ માટે સાધના અને આરાધના આવશ્યક છે. 
જેતે હૈયે થાતો આવો પ્રદીપ ગ્રજ્વળે છે અતે ન્યાં ભક્તિતા 
દુ સિંચન છે તે ગ્રલેક ધર્મજ્ત્ાસુને આમાંથી ધર્મરનતાં, 
ડાતપિપાસૃતે સાનરત્નનાં તે અત્યતે જીવનનાં કઈ કઈ અનવાળાં 
હધદે એવી ભને શ્રદ્દા છે. આ મથની ગ્રાણુપ્રતિદા સર્વ ધર્માજનને 
શ્રવા ભાઈની સિક્િ ત્રતિ, ધર્મમદિર ગ્રત્તિ લઈ ન્નએા એ જ 
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વિવિધ ક્ષેત્રે પહોંચી, ધર્મનાં વહેશુતે વહેતાં રાખનાં પડશે. આજનો 
આ કાળધર્મ છે, આપદ્ધર્મ છે. 

મુનિત્રીનાં કલાત્મક અતે રસપૂર્ણું પુસ્તકરાએ એક અતિ વિશાળ 
વાચકવર્ક ઊત્રે।! કર્યો છે. છેલ્લાં તવ-દસ વર્ષમાં એમણે ગુજરાતના 
કરાંગુજમાં મ્રયસપ્તમ્ની પ્રેમપ્રસાદી ધરી, ગુજરાતી સાહિત્યને અને 
ધર્મભાવનાના સાહિત્યને સુસમૃદ્દ બતાવ્યું છે. છવનતા વિવિધ પ્રસંગ- 
પુષ્પતો પરિમલ પાયથરતુ' “ સૌરભ *, ધર્મપથતા યાત્રિકાને દદિ દેતુ 
'ભવનુ' ભાહ'' ક્ષણિક ને માયાવી સુખમાં પડેલાઓને સાદ કરતું 
જુવે તો નતમે!', માનવી માત્રની અપ્રમટ છબી બતાવતુ' ' કલારીપ? 
જીવાત્માને પરમાત્માનાં દશન કરાવતું * બિ'દમાં સિ"ધું ? વિત્રારતત્તોથી 
હૈયાને ઠારતુ' “પ્રેરણાની પરબ અને દ્યસ્પર્શી: વિચારધારાથી 
ઓપતું “જીગતમાંગલ્ય',--એમના આ સપ્તકની નામાવલિમાં આ 
નવા મ્રચતે। ઉમેરો યતાં, ધર્મકાર્યનુ' એક “ મગલાજક' પૂરૂં થાય 
છે. અને તારે ગ્રાથું”? મુનિશ્રી! પ્રોટાને આપે ઘણુ" આપ્યું છે અતે 
ઘણાંનાં રૈયાંને હાર્યા” છે, પણુ હવે આપણા દેરાનતી ભાવિ આશા સમાં 
ખાળકાને અને યુવક-યુવતીઓને સસ્કારબોધક અતે સહકારપેયક 
ટથાસાહિત્ય આપ નડી આપે! ? એમનાં હૈયાં ને હાથ, શુ' આપના 
સ'છવનસાહિલ વગર "ખાલી રહેશે ? ભાવનાઝખી સૌ ભાવિકો વતી, 
હૈં આપની પાસે, આજના મંગળ શુભ દિને આ હૈયા-ગહેલ નાખુ છું, 

અને, અજવાળાંની આ આરાધનાના અ'તમાં બેચાર દાદિષિક 
આભાર-શખ્દો “ પ્રેરણાની પરબ'નાં પાણી પીને પ્રકુલ્લતા અનુભવતા 
વિશાળ ભક્તમિત્રસમુદાયના ગ્રોત્સાઠનથી, મુનિશ્રીના પ્રેરક અને પ્રકાશ- 
વત પ્રવચનેનેઇ, મારી અપૂર્ણ તાને કારસે કદાચ અધૂરો, પણુ મુનિશ્રીનાં 
પ્રાણુ-પ્રવચનોથી મધુરા બનેલો આ ત્રય રૂતૂ કરતો મારે આત્મા 
પુલક્તિ ચાય છે. આ ગ્રથતી ક્ષતિઓનો અધિકારી હુ" છું; એમાંની 
સતાનો અને પ્રેરકતાને! યશ સુનિશ્રીતે છે. ચાતુર્માસના એ વિદાય” 
પ્રવચનમાં એમણે ઉગ્ચારેલુ' તેને જરાક બદલીને હુ” એટલું' જ કહુ' 
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છું કે મુતિત્રીતા ધર્મસાનશ'ડારમાંથી લોટી ભરીને પાવાનું” જ મે' તેદ 
આમાં પુરષ લીધું છે, અતે એવી વિરલ ને ધન્ય તક માટે ઉપકૃત છું. 


કહેવાય છે કે “ અરુશાધ્ય પહેલાંનો અ'ધકાર ગાદ હોય છે.” 
ભાનવશતિના ઇતિહાસમાં આજે આ અ'ધકાર, જવનનાં સર્વ ક્ષેત્રે 
ઉમ્ર રીતે પ્રસરી ર્લો છે, આજે «યારે માનવીતી આંખ માયાતા. 
રંગમાં ખૂંચી રહી છે, ન્યારે ભન અસ્ત્રસ્થતામાં અટવાતુ નાટામારી 
શૈધી રહ્યું છે, ન્યારે હૈયાના હેતતું' પાવનકારી ઝરણુ” સૂકાઈ રહું 
છે, જ્યારે માનવીતી માનવતા પરવારી રહી છે, ન્યાર જ્તાનતી જડતા 
અતે અતતરતો અહમ્‌, આત્માના અવાજતેય રુ'ધી ર્લો છે, જ્યારે 
માનવી વામણેો ને દ્યામણોા બની, શાંતિ, સવાશ્તિ અને સ્નેઠની 
તૃષાથી તડકડી રલો છે, ન્યારે વિજ્ઞાનસશોધતનાં વિષાણુએ માનવ- 
જતને ભશર્ખવા, પ્રલયતે આર્‌ આવી ઊભાં છે, ત્યારે--ધર્મતુ' આ. 
કહ્યાણુકારી અતે સ'જવતદાયી ઝરણું જ માનવીનું" એક આરશાકિરણુ 
રહયું છે. અધારામાં અટવાતા માનવીને, ધર્મનાં અજવાળાં જ નવચેતના 
અર્પી શકે એમ છે; સ'હારના સ'તાપમાંથી સર્જનતી સુંદરતા દાખવી 
શકે એમ છે. આજતું જગત આવા ધર્મ'પ થપ્રેદરીકાને, પ્રેરણાદાતા સન્મિત્રો- 
ને ઝ'ખે છે. આજના સ'તો, ઉપદેરાકો, ફલસર ગને શિક્ષાગરુઓતે 
આજે અનાથ ખતેલાં માનવબાલેની આ એક ઉટી આરઝૂ છે. 

ધર્મરત્નની પ્રાપ્તિ માટે સાધતા અને આરાધના આવશ્યક છે. 
જેતે દૈયે શ્રદ્ધાના આવે પ્રદીપ પ્રજવળે છે અને ન્યાં ભક્તિના 
સ્તેહનુ' સિંચન છે તે પ્રયેક ધર્મન્ત્તિસુને આમાંથી ધર્મરત્તતાં, 
સ્ઞાનષિપાસુને જ્તાનરત્નનાં તો અત્યને જીવનનાં કઈ કઈ અજવાળાં 
લાધશે એતી મતે શ્રડા છે. આ સ્'થતી પ્રાણુપ્રતિકા સર્વ ધર્માજનને 
એના આદરની સિટ્દિ પ્રતિ, પર્મમ'દિરિ પ્રતિ લઈ નએ એજ 
શક્તિભરી, સ્તેદભરી મારી આરાધતા છે. 
કાર્તિક પ્રતિપદ્દા ૨૦૬૮ --#મુભાઈ દાખ 

તા. ૬ નવે, '૬૧ 


“ધર્મરત્ન'નાં અજવાળાં 
“ચિત્રલાતુ? 


. ૪ ડ ધસ*રટ્તના અજવાળા 


અને ત્યાગના ધામ જેવા છે તે ભગવાન શ્રી ભહાવીર 
સ્વામીને કરવામાં આવ્યું છે. ૧ 

જીવનમાં નગ્નતા અત્ય'ત આવશ્યક છે. મીણ જેવુ' 
જેનુ” હુહ્ય ન હોય તે દુનિયાને મીણુ જેવી નરમ નહિ 
ખનાવી 'શકે. 

“નગ્રતા? ઝને “ વિનય? માણુસમાં ન ગાવે તો 
આનો સ'સાર ખગડી «તય છે. તમારાં ઘરોમાં, માતા-પિતા 
પ્રત્યે અને કુટુ'બની વ્યક્તિએ! પ્રત્યે ને આ નગશ્ચતા ફેલાય 
તો જીવનમાં ધમ ધીરે ધીર આવતે! નાય છે. 

પણુ આપણે યાદ રાખવાડું છે કે-સ'સારમાં તે 
“ તમન નમનજે' ફેર હે, ખહુત નમે નાદાન.” એવે! ઘાટ 
રચાયેલ! છે. તમારી પાસેથી જે માણુસ કાંઈક પડાવવા 
માગતો હરી, ને દગલખાજ હેશે, એ વધુ નમતો-ભજતો 
રહેશે. એવા લોકોથી ચેતજે. જ્યારે કોઈ તમને વધુ પડતું 
સાન આપે અને સત્કાર કરે ત્યારે નેને કે એની પાછળ 
સનો સ્વાર્થ તો નથી ને? 

સ્વાર્થની ભાવનાથી કરેછુ' નમન શ નમન નથી પણુ 
વ્યાપાર છે. 

આ પ્રકરણના લેખકનુ* નમન તે! ત્યાગીને છે; ગુણના 
પ્વામને છે; હજ્નરે વર્ષ" પહેલાં પાવાપુરી અને ચજગૃહીમાં 
વિહરેલી ચેતનાને છે. એ ચેતનાની પાવન થચેલી ધૂળ પણુ 
પ્રન્ય છે. મ્રજુ શ્રી મહાવીરની ચરણુરજમાં આજે પેણુ એવી 

શક્તિ છે કે કણમાં ચુગોનુ- ટશન કરાવી શકે, આંખના 


ભૂમિકા 5 પ 
પલકારામાં જીવનની અનુભૃતિ કરાવી શાકે. 


જે મહા વિભૂતિ કાળપ્રવાહને તરી ગઈ છે, જે ગુણ્રાનો 
ભડાર છે, એવા ભગવાન શ્રી મહાવીર પ્રભુને લેખડનુ* 
નમન છે. આવા નમનમાં પણુ એક નસ્‍્તતનેો આત્મિક ભાવ 
જરૂરી છે. 

આ ગ્ર'થમાં આત્માના અખૂટ ખનને છે. આ 
ખજાનાના સાચા સ્વામી એટલે ભગવાન મહાવીર. 


એમની પાસે વૈભવ હતો, ધુ, પુત્રી અને પત્ની 
સવ'સ્વ હતું, છતાં એમને એ ખધુ* નશ્ચર લાગ્યુ. 


નશ્ચર વસ્તુ આત્માની તૃષા છિપાવી શકતી નથી. 
આત્માની તૃષા કાંઈ દુન્યવી વસ્તુથી સ'તોષાતી નથી. એમને 
ભગૃતતત્ત્વની પિપાસા લાગી હતી, આથી ખધુ* છેડીને 
એમણે ત્યાગને માર્ગ લીધે. 

આત્માની તૃષા એ ધન અને સ-તાની તૃષા નથી પણુ 
આત્મિક શ્ચાન્તિ-પરમપદની તૃષા છે, એ કાંઈ ભૌતિક 
વસ્તુથી શાંત થાય ? 

એગમણું આટલા ખાતર સાડા ખાર વર્ષઃ સુધી અડોલ 
તપશ્ચર્યા ત્માદરી, ઘોર ઉપસર્ગાને હસતા સુખે સહન કર્યા 
અને અતે એમણે શુ' મેળવ્યું રત્નને! ખનને;; શાશ્વત 
ખજતેો.. 

આન"દઘનજીએ પણુ આ « કહ્યુ છે કે “હુ જે 
પ્રાપ્ત કરવા માગુ છુ' તે જીવનનુ અમૃત છે. મે* જગતમાં 


ભૂમિકા 


ગ્રવચન-સ્વાધ્યાયમાં આપણે “ધર્મ”રત્નપ્રકરણું 'ને 
ગ્ર*થ પસ'દ કર્ચૌ છે. 

“પ્ર્મ-રત્ત'નો થ'થ આચાય*શ્રી “ દેવેન્દ્રસૂરિજી 'એ 
રચેલે! છે અને તે અદ્દભુત છે. 


ધર્મી: માણુસ કેવા હોય, એનામાં કયા કયા ગુભેા 
શીય એ આ ગ્ર'થમાં ખતાવવામાં આવ્યું છે. 


આપણે જાણીએ છીએ કે ધર્મા" કહેવડાવવુ" સહેલું 
છે, પણુ જીવનમાં ખરેખર એવા ખનવુ' એ ઘણુ ગ્રુશ્કેલ 
છે; એટલે સાચુ' ધર્મી'પણુ' આપણે આવા ગ્ર'થોાના અભ્યાસથી 
અને આચરણથી સિદ્ધ કરવાનુ* છે. 


મહાન સર્જનની પાછળ માણુસમાં નગ્નતા નઈ એ, એ 

અતાવવા માટે શરૃઆતમાં લેખક પ્રભુને નમન કરે છે. 

૪ એનામાં અભિમાન નથી, તેથી એ ગ્ર'થના સાંભળનારને 
': અને પોતાને પણુ તારે છે. 


લેખકનુ પ્રથમ વ'હન, જેમણે જગતને પોતાના 
જીવનથી ' વિનય? ગુણુનો મ'ત્ર શીખવ્યા છે, જે ફકીરી 


ન 


ક: પમ કત્નના 


વિષના કટોરા પી લીધા છે, હવે આત્માની તૃષા'છિપાવવ/ 
માટે મારે અમૃત દર્શનના પ્યાલા પીવા છે.' * 


ચેતનાની આ શસ્તિ છે, એ, ક્ષણુને યુગો સુધી 
લભાવી શાકે અને યુગાએે એક ક્ષણમાં સમાવી શકે, પણુ 
તે શરીર નહિ, ચેતના, શરીર અને ચેતના બે જુદાં છે. 
યેતના જાય એટલે શરીર ખોખુ* માત્ર ખની નય છે. આ 
ચેતના એટલે આન'દઘન. 


આપણા ખધાની અ'ર પણુ એ જ સૂતેલો છે. એને 
શ્રવણુદ્રારા નગૃત કરવાનો છે; પોઢેલાને જગાડવાનો છે 


આપણેુ આ શુણુ-રત્ના નાણુવા અને પામવા કેડ 
બાંધવી પડશે. સમય કાઢી આ “ ધમ-રહ્ન'ના વાચન અને 
સમજણુની પાછળ સમય ખર્ચ જે પડશે, તે! જ આ ગ'થનાં 
સૂત્રોમાં શી અમીધારા ભરી છે એ તમે «ણી શકરો. 


સમય પ્રમાણું ઉપદેશની રીત, તર્કો, દલીલો ખદલાઈ 
શકે, પણુ મૂળસૂત્રો કાંઈ બદલાતાં નથી. કેટલાક કહે છે કે 
એ સૂત્રો જૂતાં છે. અમારે તો નવી જાગતી-જીવતી વાતો 
જોઈ એ, પણુ એ લોકો નજ્યણૂતા નથી કે આ સૂતો પચીસસો 
વષે તો. શુ' પણુ અઢી લાખ વષે? પણુ એની ચિનગારીથી 
ગ્રેરણા આપનારાં રહેવાનાં. ” 

આ રત્નો જેએ ગ્વેયાર્ધી: થવા માગે છે, તેમને માટેનાં 
છે; જેને આ ઉપકેશની જર છે, તેને જ એ આપવામાં 
'આવે છે. 


ભૂશિકા૬૭-” _ 
આત્માના વિકાસ માટે આપણે જ્યાં ધર્મની પારા 
વહેતી ષોય ત્યાં જવાતું' છે. જે માણુસ રત્ને! માટે ઝંખે 
છે એ જ એની ફિ*મત કરી શકે છે, ખાકી તો જેને 
જર્‌ર નથી એવાને એ દેવા જરો! તો આની કિ'મત એને ” 
કોડીની લાગશે, માટે “ ધર્મ-રત્ત' અધિકારીને અને ચે[ગ્ય 
હેય તેને જ અપાય; ગમે તેને નહિ. 


આપણે એવા ગધિકારી થવાતુ' છે. ત ધમને 
રત્નોની ઉપમા આપી છે, કારણુ ઉપમા હસૈશાં શ્રેષ્ઠની 
જ હોય. વિશ્વની ખધી વસ્તુઓમાં રત્ન જેમ કિ'મતી છે 
તેમ ધમપ સવ" રત્નોથી પણુ કિ*મતી છે, આ શ્રેષ્ઠ ધસ'ને 
સમજવા આપણે દૃષ્ટિ કેળવવાની છે, એના અધિકારી 
ખનવાતુ' છે. તો જ આપણે એ ધર્મ'રત્નને પાસી શકીશુ'. 
આ “પર્મ-રત્ન' પામવા કઈ કથા સાંભળવી ? 


૩૦-૬-૬૦ 


ધર્મકથા 


શાસ્રમાં રાજકથા, ભક્તકથા, દેશકંથા અને આઔકથા 
આ ચાર જાતની કથાને વિકથા કહેવામાં આવી છે. 


સીકથામાં પ્રત્યેક માણુસને રસ પડે છે. વૃદ્ધ અને 
સુવાન સૌ ઔકથામાં મગ્ત અને છે. ભોાજનકયામાં પણુ 
શાનવ-સમાજ જીવનનો ઘણા સમય વેડફી નાખે છે. 


અને આ જ મ્રમાણ્ુ દેશકથા અને રાજ્કથા પણુ 
માનવ નતતમાં એટલી જ પ્રચલિત થઈ રહી છે, વેગવાન 
ખની રહી છે. ન્ત્યાં સુધી પૃથ્વી ઉપ૨ માનવી છે અને તેને 
સ'સાર છે ત્યાં સુધી સ'સારમાં રાગદ્રેપ તો રહેવાના શને 
તેના પ્રતીક રૂપે રાજ્યો પણુ રહેવાનાં, 

રાજ્કથા અતિ પ્રાચીનકાળથી ચાલી આવે છે. જે 
માણુસને કાંઈ નથી આવડતુ' એ પણુ જગતની અને રાજ- 
કારણુની સમીક્ષા કરવા બેસી ન્વય છે. એ જ 'રીતે એ 
દૈશકથાની (જુદા નદા દેશના રીતરિવાજ વગેર અ'ગે 
થતી વાર્તા) પાછળ પણુ મનને લગાડીને, માણુસ આજે 
એને! સમય વેડફી રહ્યો છે; ક્ષણભર જીવનની ચિ'તા 
ભૂલવા પ્રયત્ન કરી રહ્યો છે. 


પ્મષ્ડથા : ૯ 


પણુ આ ખધુ' જીવનને શુ' સહાયક થવાતું છે? 

આજે માણુસને પોતે કોણુ છે તેની જ એળખાણુ 
રહી નથી, માટે તો એને ધમ'કથાની જરૂર છે. એનાથી 
માણુસને પોતાના આત્માની એળખાણુ થશે. 

આજે માનવી આત્માને સમજતો નથી, એટલે પોતે 
શું ગુમાવી રહ્યો છે એતુ' એને ભાન નથી અને ડુન્યવી- 
ક્ષણિક સુખોની પાછળ ઉતાવળી દોટ મૂકી રહ્યો છે. 


આજનો માનવી અજ્ઞાન દશામાં રહેલા બાળક જેવો 
છે. પાતાના પિતા પાસે લાખાની સ'પત્તિ છે એ ન જાણુ- 
નાર નાદાન ખાળક, જેમ એના રક્ષક પાસેથી એક રૃપિચો 
સળતાં સ'તોષ માને, એવી કરુણુ દશા માનવીની છે. જગત- 
નાં સ'સારી સુખો પાછળ એ આત્મિક સ'પત્તિ લૂ'ટાવી 
રહ્યો છે. થોડાંક ભૌતિક સુખાના મોહેમાં એ જીવનનુ 
સર્વસ્વ ગુમાવી રહ્યો છે. 

સાથે જ્તાનીઓએ કહ્યુ છે કે, “ માનવી! તું તારી 
જાતને એળખ, તારી સ'પત્તિને એળખ.? ન્ેતાં અને 
રૈપધતાં આવડે તો આત્માના આ ખજાનો અઢળક છે, 
અમૂલો છે. રાગ-ટ્રેષ અને જગતની જ'જતળથી જે સુધ્ત 
હાય છે, તેને જ આવુ* આત્મિક-સાચુ* સુખ મળે છે. 
આ રીતે જેતાં, વિષય-કષાયસુક્ત સ્રાધુને જે સુખ હોય 
રું તે ચક્રવર્તી રાજનને પણુ નથી હોતુ". આત્માની સ્વભાવ- 
દશામાં જે સુખ છે એનો અ'શ પણુ ડુન્યવી સુખમાં તથી 
એ આપણુ સમજી લેવુ નઈ એ. 


૧૦ : ધમ'રત્તનાં અજવાળા 
ડા કત, 


ભૌતિક સુખના આ વ'ટોળિયામાંથી સાછુ સુક્ત હોય 
છે, તેથી જ તે સાચા સુખી ખની શકે છે. સાણુસ જ્યારે 
એના જીવનમાં મવેશેલા* રાગના કીડામાંથી સુક્ત ખને છે, 
લેક-વ્યવહારમાંથી અલિપ્ત ખને છે, ત્યારે એને આત્મા 
અને પરમાત્માના મિલનના આન'દની ઝાંખી થાય છે અને 
ખરી શાન્તિની અત્ુભૃતિ થાય છે. 

પ્રભુના સ્મર્ણુમાં ન્યારે માનવી પોતાના ચિત્તને 
લય કરી શકે છે ત્યારે જ એને નૈસર્ગિક સુખનો આનદ 
મળે છે: ખાષી તો આજે જેને લોકો સુખ કહીને લેવા દોડે 
છે એ સુખ નથી, પણુ સુખનો આભાસ માત્ર છે. 

જગતના કોઈ સુખમાં જે આન'હ નથી, એ ધમ-કથામાં 
રહેક્ષો છે. ધર્મ-કથાથી આત્માનુ* કાંન અને શને પ્રકાશ 
ખઅહાર આવે છે. જીવનમાં કદીયે થાક ન લાગે એવુ' અમલ 
તત્ત્ત આ ધર્મ-કથામાં રહેલુ* છે. 

આત્માની વાતો એટલે સ્વ-રસની વાતો. એને! આન'દ- 
અલૌકિક છે. ચદન જેમ જેમ ઘસાતુ' જાય છે, તેમ તેમ 
એમાંથી વધુ ને વછુ સુગધ પ્રગટે છે; તેમ માણુસ આવી 
ધમ'કથાર્સા--આત્મકથાસમાં લીન ખને છે તેમ એના 
જીવનમાં નવી સુવાસ ગ્રેગટ થવા માંડે છે, વધવા માંડે છે. 

પણુ આ ધર્મકથા કોને પીરસાય ? જેને એમાં રસ 
હાય તેને જ તે આપી શકાય. આત્માને! અર્થી હાય. 
તેનામાં જ આ માટેની તમન્ના જાગે. અને એકવાર એને. 
રસ જાગ્યો કે પછી સે વસ્ડુને છોડે નહિ, એના વિનદ 
*ચાલે નડે. 


ધમડથા : ૧૧ 


સાણુસને ઘણાં પ્રિયજનો! અને સ્વજનો હાય છે, 
છતાં એનુ' પૃહ્યુ થતાં સૌ સગાં-વહાલાં અને સ્મશાન- 
ભૂમિમાં મૂડી આવે છે અને ચિતા સળાગાવતાંય પોતાને 
હાથ દાઝી ન જાય એની કાળજી રાખે છે. માનવ-જીવનની 
આ નિટયતા તસે કેદી વિચારી છે? 


જેને માટે, જેના શરીર સાટે માણુસ આટલી કાળજી 
શખતો એ જ સ્વજનના શરીરને પોતે જ ચિનગારી સૂકી 
જાવા દે છે, અને ત્યાં જ એની સાથેનો સધ પૂરા 
કરી, નાથી નાખે છે. આમ જે દેહે છેવટે તો આપણુને 
છાડીને જવાનો છે, તેને માટે જિ”દગીભર પાપ કરવાનાં $ 


આપણી આ કાયા છે, તે અશુચિની ભરેલી છે, 
ગ'ધાઈ ઊઠે તેવી છે, તથી તો તમે એની ડુ્ગ”“ધ ઢાંકવા 
લાખો ફૂલોને કચ્ચરઘાણ વાળી, એતુ* અત્તર કાઢી શરીરે 
લગાવો છે,, દેહનો આટલે મોહ! આટલી માયા ! 

માટે લગવાને કલ્યુ' કે, “ તુ' માત્ર તારા આત્માને 
સમજ; એટલે તું જગત અને પરમાત્માને સમજી શકીશ.” 
જગતમાં વખાડવા લાયક કે વખાણુવા લાયક કાંઈ જ નથી. 
વસ્તુ માત્ર પરિવર્તનશીલ છે. પ્રાસ માણુસનું' તો કામ એ 
છુંઝે જોયા કરવુ' અને જાણુવુ*. જવન નાન્‍્ચમાવાનાન્‌ શાલ 
અવરિત્વતે ॥ એટલે કે આત્માં વસ્તુનો કર્તા નહિ, પણુ 
છટા, સાક્ષીરૂપ છે. આ વાત સમન્ાય તો જ પ્ર્સ'કથા 
સાંભળીને પ્રમંના પથ પર સમજણુપૂવક આગળ વધી શકાય. 


૧-૭-૬૦ 


ધર્મનો આરાધક 


આ ભપાર એવો જે ભવ-સાગર છે, એમાં સૌથી 
ડુર્લભ મતુષ્યભવ છે. મતુષ્ય-ભવ મેળવવો અત્ય'ત ઝુશ્કેલ 
છે. આ મતનુષ્યભવની સાધના શકય, તો! જીવનમાં ખધુ' શક્ય, 

ખાળક જન્મે છે ત્યારે એની જન્માત્રીમાં સૌથી 
મથમ, એનુ આયુષ્ય કેટછુ' છે તે સેવામાં આવે છે. ને 
આયુષ્ય હોય તો! જ સ'સારની ક્ીતિં, ધન વગેરેની પ્રાષ્તિનો, 
અથ છે. 

આપણા આ લવરૂપી મહાસાગરની ગહનતા, ઊંડાણુ 
આવાં છે કે મોટામાં મોટા તત્ત્વચિ'તકો પણુ એની પૂરી 
ગ્ડુનત્‌ા 'પપ્મી જપતા સથી. 


પનિકને દરિદ્રીનાં ડુઃખાની કલ્પના આવી શકતી નથી, 
તેમ ભસ્તાનીને આ માનવભવની મહત્તા સમજાતી નથી. 
વસ્તુના દર્શન વગર એનુ' ત્તાન થવુ* ખૂખ જ સુસ્કેલ છે. 

માનવ-જીવનની મહત્તા જ્ઞાની માનવી સમજી શકે 
છે, પશ્ુએનું' જીવન યાતનામય હોય છે, પણુ એની એ 
વ્યથા એ કોને વર્ણવી શકે? પણુ માણસને જરાક કાંઈ 
થાય તો પણુ એ પોતાતુ' હુઃખ લ'બાણુપૂર્વક વણુવવાનો. 


ઘ્રમ'ના આરાધડ :; ૧૨ 


પશુ મૂક ખની સહેન કરે છે, માનવી ફરિયાદ કરી શકે છે. 
ડુઃખ દ્ર કરી શકે છે. માનવને આ કેવી ભેટ છે ? જીવનનુ” 
દર્શન કરવુ* હોય, માનવને સુખનાં જે સાધનો મળ્યાં છે 
તેની મહત્તા સમજવી હોય તો આપણાં કરતાં જે ઊતરતી 
કક્ષામાં છે એવાં પશુઓતુ* જીવન ન્વુએ અને તમને 
આની ખાતરી થશે. 


પણુ આજ તો માણુસ નીચે જવાને ખદલે ઊંચે જ 
દેછિ રાખે છે અને મનમાં ખન્યા કરે છે, ખીન્વનુ' સુખ 
જેઈ એને ખળતરા થાય છે. પરિણામે જીવનમાં જે સુખ 
મળ્યુ” છે એને ભૂલી, જીવનને ગએ ડુઃખતનુ' ધામ ખનાવી 
મૂકે છે. 

જિ*દગી સુખમય ખનાવવી છે કે ડુઃખમય, તેને 
આધાર માનવીની પોતાની ટૃણિ પર રહેલે છે. વસ્તુમાં સુખ 
ફ્રે દુઃખ રહેલાં નથી; જે છે તે મનના ભાવમાં જ છે, એક 
વસ્તુ એના મનને સુખ આપે છે, અને તે એને પ્રિય ખને 
છે. ખીજી એને હુઃખ આપે છે, અને તે એને અપ્રિય ગણે 
છે. ગઈ કાલે જે મિત્રની વાતો આન'દ આપતી હતી તે 
મિત્ર સંગે ઝઘડા થતાં આજે એની વાતોથી અ'તરમાં 
કૌધની ન્વાળા ભભૂકવા માંડે છે. આમાં તમે નેચેો કે વસ્તુ 
ખદલાતી નથી, માનવીના મનને, એ પળનો ભાવ જ 
ખદલાય છે. 

જીવનનાં સુખ અને ડુઃખ ક્યાં રહેલાં છે તે વિચારે. 
એ વસ્તુમાં નથી, પણુ એને સાટે માનવીના રાતે રડેલા 


૧૪ $ ધસરત્નનદે અજવાળે 


ભાવોમાં રહેલ છે. મન ને શાંત હોય અને વ્યવસ્થિત 
હોય તો ફેલનુ' સૌ'ટય સેઈ એની આંખમાં હેષનાં ખે આંસુ 
આવી જાય છે; પણુ મનમાં ન્યારે વિષાદ ભરેલો હોય તો 
આન'દને સ્થાને એ જ વસ્તુથી શોક છવાઈ નાય છે. 


જ. 


કેટલાક ઘણી વખત કહે છે કે “હું મૂડમાં નથી. 
એટલે કે એતુ' મન-જીવન-ત્યારે અવ્યવસ્થામાં છે. એવા 
માનવીને સ્વસ્થતા કયાંથી હોય ? જેમ અ'દરતુ' ય'ત્ર ખરાખર 
હાય તો જ ઘડિયાળના કાંટા ચોગ્ય સમય ખતાવે છે, એમ 
આપણુ ચિત્તમાં પ્રસન્‍્નતાની સપાટી હોય તો જ શાંતિ મળે. 


જીવનમાં સુખ અને ડુઃખ બેઉ આવવાનાં, બેઉને 
સત્કારો, આવકારો | જીવનમાં સ'યોગ અને વિચાગ ખેઉ 
રહેવાનાં છે, માટે મનને એ ખેઉ સમચે યોગ્ય દશામાં રાખો. 


ડુનિયામાં એક પણુ વ્યક્તિ એવી દેખાય છે કે જેને 
જીવનમાં માત્ર સુખ જ હોય છે? જીવનમાં ખનનેનુ* 
સ્થાન છે. કેરીના મધુરા રસની સાથે કારેલાની કડવાશ જ 
વધુ આન'ટ આપે છે. વધુ પડતાં સુખાથી માણુસ સડી 
જાય છે અને વધુ પડતાં માનવીએ માનેલાં ડુઃખાથી 
નિચાવાઈ જાય છે, સૂકાઈ નય છે. એટલે બેઉને ચોગ્ય 
કથાને રાખી, જીવન જીવવા પ્રયાસ કરો. 

મનુષ્યને ખરા આન આપનાર તત્ત્ત એના અ'તરમાં- 
એના આત્મામાં જ રહેલુ' છે. મહાન ચિ'તક ટૉૌલ્સ્ટૌયે કહેલું 
છે કે ડુઃખ તે! કેરીને પકવી એમાં મીઠો રસ. પૂરનાર 
તાપના.જેવુ* છે, એ "તાપથી જ કેરીમાં મીઠાશ સુરાય છે. 


ધમને આરાધડ : ૧૫ 
સ 


' જ પ્રમાણે સુખની સુગ્ધતા સમજવા સાટે ડૂઃખતા 
અતુભવની આવશ્યકતા છે. કેરીની માફક આપણા જીવનના 
ખાટા રસતે મીઠા કરવા માટે, દુઃખ પરિસહ સહાયક છે, 
સુખ અને હુઃખ બેઉ જીવનનાં પોષક તત્ત્વો છે. માટે હારો 
નહિ, થાકી ન જાવ; હિ'મતવાન ખને।. 


માનવીના જીવનમાં સ"પત્તિ અને વિપત્તિ બેઉતુ” સરખુ” 
સ્થાન છે. ચોમાસા ષછી શિયાળો અને તેની પછી ઉનાળા 
આવ્યા જ કરે છે. કુદરતનો એ કમ છે. માનવીના જીવનમાં 
સીધી કટુતા નહિ તો ખાંડ ચડાવેલી (શ્યુગરકેટેડ) 
કટુતા જરૃરી છે. એકલી મીઠાશ તો જીવનને મારી નાખશે. 
મીઠાશનુ' ખરું મૂલ્ય સમજવા, કટુતાનો અનુભવ આવશ્યક છે. 

કહેવાય છે કે, સુખમાં સોની સાંભરે; હુઃખસાં રામ, 
જિ'દગીની સ'ધ્યા જ્યારે આવે છે, જ્યારે વિષત્તિના એળા 
“પથરાય છે ત્યારે અન'ત શાંતિના ધામસમા મભુ યાદ આવે 
છે. આમ વિપત્તિ-ડુઃખ જ પ્રભુતુ' સ્મરણુ કરાવે છે. 

ડુનિયામાં સુખ કે દુઃખ કોઈ કાયમનાં બેસી રહેતાં 
નથી, જીવનરથના ચકનેો એક ભાગ ઘડીમાં નીચે જઈ 
પૂળમાં રગદોળાય છે અને એ પાછે ફરી ઉપર આવે છે, 
જિ'દગીનાં સઝુખ-ડુઃખ આવાં જ છે. સુખ અને ડુઃખ જીવ- 
નનાં બે અ'ગા છે. જે સિક્કાની ખેઉ બાનજુ સલાસત હાય 
છે, તે જ ચલણી નાણુ* ખને છે. માણુસના જીવનમાં સુખ 
અને ડુઃખનુ* આ સ્થાન છે. બેઉ પરિસ્થિતિમાં માણુસે ધીર 
અનવાનુ' છે, સમતા ફેળવવાની છે, એમાં જ એની મહત્તા છે. 


૫૬ : ધમ'રત્નનાં અજવાળાં 


આજે દોલત પાછળ માણુસ ગાંડો બન્ચેો છે. પણુ 
એ જાણુતો નથી કે એ દોલત તે! સાણુસના જીવનમાં દો-લત 
મારે છે. દોલત આવે છે ત્યારે એ માણુસને આગળ લાત 
મારી અકડાઈવાળા ખનાવે છે અને માણુસ છાતી કાઢી 
ચાલે છે, પણુ દોલત ન્તય છે ત્યારે ખીજી લાત પાછળ 
વાગે છે અને એને ખેવડ વાળી દે છે. 

આને માટે વૃક્ષનો દાખલે! લ્યો. આવા પ્રખર તાપમાં 
પણુ ઝાડ લીલુંછમ કેમ રહે છે ? કારણુ....એનાં મૂળ ધરતીની 
શીતળતામાં રહેલાં છે. માનવીના જીવનમાં પણુ એ જ 
પ્રમાણ ઉપરથી જીવનની તપદ્ચર્યા અને અ'તરના મૂછામાં 
ભક્તિની શીતળતા આવશ્યક છે. ત્મામ બને તો! માનવ- 
જીવન સદાય લીલુ'છમ રહે, 

ન્યાં મતુષ્ય પોતાના જીવનને જ શાંતિ નથી આપી 
શકતો, ત્યાં એ વિશ્વને શાંતિ કેમ આપી શકશે ? આટલા 
માટે તો માનવીએ પોતાના જીવનની મહત્તા પહેલા 


સમજવાની છે. 
માનવનુ' જીવન તો ખૂનીને અને સ'તને ખેઉને મળેલું 


હાય છે. પણુ એના પ્રકારો, ભિન્ન છે. અ'ગોા જુદા છે, ઉપયોગ 
ન્યાશ છે, માનવીના એ જીવનનુ” દર્શન કરો. તસે તમારે સ્થાને 
ઊભા રહીને, તમારાથી નીંચા છે તેમની તરક્‌ કરુણા અને 
ગ્રેમ વહાવે; અને તમારાથી ઊ'ચે છે તેમને મોટે સન્માન 
અને ભક્તિ દાખવે. માનવ-જીવનનો આ એક ગુ'ટર 
અધિકાર છે. 

૧-૭-૬૦ 


ધર્મનો અધિકારી 


અધિકાર: આપણા આ સ્વાધ્યાયગ્ર'થના વિચાર 
મૌલિક છે અને તેમાં માનવ-જીવનતું રહસ્ય રહેલું છે. 
આ માનવ-જીવન એટલે ક્ચુ* જીવન ? આપણુ જીવીએ 
છીએ તે કે મહાપુરુષોએ જેનુ દર્શન ક્યું” છે તે ? 


આપણે આ ભેદ સમજવાને! છે. આ ગ્ર*થનું વાંચન, 
શ્રવણુ અને મનન આપણુને મહાગુરુષાનાં જીવન અને 
આપણાં સામાન્ય જીવન વચ્ચે શે। ભેદ છે તે ખતાવશે. 


સાચુ' માનવ-જીવન મેળવવું એ અત્ય'ત ડુર્લાભ છે. 
તમે પ્રાણી અને માનવના જીવનની સરખામણી કરશે! 
ત્યારે જ માનવ-જીવનની ઉચ્ચતા ખરાખર ન્તણી શકશે. 


ર સાણુસ આજે પૈસાની દછિથી જ પોતાને સુખી માની 
રહ્યો છે, પણુ પાસે દશ લાખ રૂપિયા હોય અને આંખે 
અ'ધાપા હોય કે પગે લ'ગડો હોય તો એતું જીવન કેવુ” 
સુશ્કેલ બની ન્તય છે! એટલે ત્ેશો કે પૈસા કરતાં 
નયન-વિહાણી દશા વધુ વસમી લાગે છે. 


જીવનમાં પાંચે ઇંદ્રિયાની પટુતા મળવી ફુર્લભ છે; 
૨ 


૧૮ : ધમરત્તતા અજવાળાં 


એ સાથે આય દેશે જન્મ મેળવવા એ પણુ એટલું જ 
ફુર્લભ છે, 

આય સ'્કૃતિમાં ઉછરેલેો માણુસ ન્યાં લોહીને 
છાંટો જેશે ત્યાં જ એનું હૃદય દ્રવી ઊઠશે. કારણુ ? 
આર્યાવર્તની સ'સ્કૃતિ અતુક“પામય છે, અને તે એ વાતા- 
વરણુમાં ઊછર્યો છે. પણુ આ સ'સ્કૃતિની ભાવનાને! જેને 
ખ્યાલ નથી તેજ પશ્ચિમની સ'સ્કૃતિ પાછળ ગ્રુગ્ધ થઈ ફ્રે 
છે. ખાષ્ટી તો આય ભાવનાવાળો કહેશે કે અનાય* સ'સ્મૃતિમાં 
ધનવાન થઈને જીવવુ* એના કરતાં આય* ભૂમિમાં નિર્ધન 
જન્મવુ' વધુ સારું છે. 

આવા આય દેશને! માનવી કદાચ પોતાને નાસ્તિક 
કડેવડાવતો હશે, છતાં વખત આવ્યે એના મૉંમાંથી પ્રભુનું 
નામ નીકળે છે; જૂના સ'સકાર નાગે છે. 


એટલે આવો સુંદર આય દેશ, એમાં ઉત્તમ કુળ 
અને વળી પ'ચેન્દ્રિયની પટુતા મળે તો જીવનની સાર્થકતાતું 
એમ પ્રથમ પગથિયું ગભુવું નઈ એ. 

એક ન્યાયાધીશને ત્યાં ગોરું અને સુષ્પસમ ખાળક 
જન્મ્યું, નેવા આવનારા લોકો એનુ' સુખ નનેઈ ખુશ થતા, 
પણુ ઉપરથી સુંદર લાગતું એ ખાળક, એનાં નીચલાં 
અ'ગોામાં તદન અપ'ગ હતું. એનાં આવાં ખ'ધનોાથી એતું 
જીવન નિરથ'ક અને યાતનામય ખની ગયુ* હતું. આ 
દછિએ પ'ચેન્દ્રિયની સુરતા અત્ય'ત આવશ્યક ગણુવામાં 
આવી છે. આમ મતુષ્યજન્મ માટે આ સ'પૂણું' અ'ગાપાંગ 
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અને પૂણુ પાંચે ઈન્દ્રિયા એક શ્રેછ મૂડી છે. 
ચણુ મનુષ્યને આ પાંચે ઈન્દ્રિયો સુદર મળે એટલું 


જ ખસ નથી, એના સટ્ટુપયોગ માટેની વિનય-વિવેકની 
રૃણિ પણુ સાથે સાથે એટલી જ જરરી છે. 


આટલા માટે જ સત્તાની સુરુષાએ આપણુને જણાર્ન્યું 
છે કે તમને મળેલાં સાધનોનો! જેટલો સારો ઉપયોગ 
કરશે તેટલો તમારો સારો વિકાસ થશે; ડુરુપચોગ કરશે। 
તો એટલો તમારો વિનાશ થશે, આમ જીવનમાં વિવેક 
સમે જ સકેળતાની સાચ્ચી ચાવી છે. 


સુ'ટર જેવુ', સાંભળવુ', બોલવુ', વિચારવુ”, અને 
સુકાર્યો કરવાં એ જીવનને] સુખ્ય આશય છે, પણુ માણુસ 
જ્યાં સુધી મૃત્યુનું' દર્શન નથી કરતો ત્યાં સુધી આ ખધાનોા 
પૂર્‌! “ખ્યાલ એને નથી આવતો: અને પોતાતુ' જીવન 
બેફામ રીતે વિતાવે છે; ન કરવાનાં કામો! કરે છે. 


આપણે સમજીએ તો આ મૃત્યુ એક એવો ૬"ડ 
છી કે જે ન નમનારતે પણુ નમાવે છે. મૃત્યુ ન હોત તો 
સાણુસતુ' જીવન કેવુ' બેફામ ખની ન્વત ! 

સૃલુના રહસ્યને જે સમજે છે તે તો વિચારી રકે 
જે આ જીવનમાં કામવાસનાનુ સ્થાન પણુ ઉ'દર-ખિલાડીના 
ખેલ નેવું છે. બિલાડી થોડીક વાર ઉ'દરને રમવા-કૃદવા દે 
છે, પણુ છેવટે તો એને પતે એની ઉપર પડવાને! જ 
છે. એવુ' જ ડુર્યુણા અને કાસવાસનાતુ* છે. શરૃઆતમાં 
કામ માણુસને રમાડે છે પણ છેવટે એ જ કામ માણુસને 


૨૦ $ પધમ'રત્નનદે અજવાળે 


હુંડપ કૅરી જાય છે. 

અજ્ઞાન માનવી બ્રમણા અને ગવ'થી કુલાય છે, અનૅ 
વડીલે કે ગુરુજન, કોઈના શખ્દ્ોને સન્માનતે નથી. અક્કડ 
મસ્તકે એ જગતમાં ફરે છે. આવા માણુસતુ' મસ્તક ભલે 
થોડો વખત ઊ'ચુ' રહે, પણુ એના જીવનનો અ'ત નીચા જ 
રહેવાને છે. 

એક પ્રશ્ન આપણે અહી” વિચારવા જેવે! છે. “ ફુનિ- 
યામાં મોટુ' કોણુ ? માનવી કે એનો પડછાયો ?' 


માનવીએ એના પડછાયાને માફ્ક આવે એવું જીવન 
જીવવાનુ' કે એની અ'દરના ચેતનને એળખીને જીવવાનુ ? 

જીવનના આવા અણુઉકલ્યા કોયડાનો ઉત્તર ઘણુ! જ 
ગહન છે. રી 
માનવી અને પડછાયો એ બે જણા આ પ્રશ્નને 
નિકાલ ન કરી શકયા, એટલે એક દેવવિહાણુ* સૂનુ' મ'દિર 
હેતુ' ત્યાં ગયા. ત્યાં જઈ ને ઊભા રહ્યા, અને હાથ ન્ેડી 
કહેવા લાગ્યા : “ દેવ ! તમે જ કહે, કોણુ મોટુ”? માનવી કે 
એનો પડછાચે ? ” 

ત્યાં અવાજ આવ્યો, “ શાંત થાએ; કોઈ આવે છે.” 

સાનવી અને પડછાચો। એક ખૂણામાં છૂપાઈ ગયા. 

એ વખતે એક પનવાને પ્રવેશ કર્ચો, ને અતિ ખિન્ન 
વદને બોલ્યો, “પૈસા હતા ત્યારે સૌ મારા સ્વજન થવા 
શરાવેલા; આજે પૈસા રૂપી પડછાયો! નથી એટલે લૌ મારાથી 
ટ્ર ચાલ્યાં ગયાં છે.” 
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* વિચારો, જગતે કોને માન આપેલુ' ? માણુસને કે 
એની સ'પત્તિને-એના પડછાયાને ? 

થોડી વારે એક સત્તાધીશ ત્યાં આવ્યો. આજે એ 
સત્તાહીન છે, નિવૃત્ત છે. આવીને ખખડવા લાગ્યો. 

“સારા હાથમાં સત્તા હેતી ત્યારે સૌ મારી આસપાસ 
વિ'ટળાતા, રૂકી ઝૂકીને સલામો! ભરતા. આજે મારો એ 
સત્તાનો પડછાયો ને જતાં, ફ]' મારી કાંઈ જ કિ'ાત નહિ? 
જગત શુ' માણુસને નહિ, એના પડછાયાને જ નમે છે ₹' 

જરા વાર પછી ત્યાં એક ધનિક આવ્યો. ગઈ કાલે 
એને સૌ “લખો? કહેતા તે આજે ધનના હગલાથી 
“ લક્ષ્મીચ'ઢભાઈ?' ખની ગચેો છે. કારણુ ? એની સાથે 
આજે એના ધનને પડછાયો છે અને લોકે તેની વાહ 
વાહ કરી શહ્યા છે. એણે નમન કરી કલ્ધુ' : “ હે દેવવિહોણ્‌ા 
સ્‌'દિરના દેવ ! તને વિનવુ” છુ કે મારા સ'પત્તિનો। પડછાયો 
અમર રાખજે.” 

જગતમાં સર્જાત્ર આ ખની રું છે. માનવી એના 
આસન-સિ'હાસનથી મોટો થઈ રહ્યો છે, ન્યારે માણુસ 
પોતાનું; અદરતું ખરું અસ્તિત્વ બતાવી નથી જીવતે ત્યારે 
આમ, પડછાચો જ એના કરતાં મોટો ખની જ્ય છે. 

જીવનમાં જ્યારે માણુસ કરતાં એનો શણુગાર વધી 
«તય છે, ત્યારે શણુગારના એ પડછાયામાં એ અટવાઈ 
«તય છે. 

આપણે સમજવાનુ' છે કે સાચી વસ્તુ તો માનવી છે; 
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* પડછાચો તો ખાહ્ય વસ્તુ છે, માણુસને લઈને એ છે. 
પણુ આજે એનાથી ,ઊ'ધુ' ખની રહ્યું છે. માણુસ જણે 
એને લઈ ને છે, એનાથી પૂજાય છે; પણુ અ“તે તો માનવીને 
મૂકીને એ ચાલ્યો જ ન્તય છે. 


આપણા જીવનના બે વિભાગ છે, એક ખહારની 
હુનિયા, ખીજી અ'તરની ફુનિયા. ખહારનો ખજાનો ગમે 
તેટલો વધારે હરો છતાં એથી સાચા આન'દ નહિ આવે. 
એના ભભકાથી લોકો અનરે, પણુ જે તમારી અ'દરનો 
ખજાનો સમૃદ્ધ નહિ હોય તો તમને સુખ નહિ મળે. કોઈ, 
આપણી પાસેથી ન પડાવી શકે એવી જે વસ્તુ છે તે આપણુ 
જીવન, સ્વત્વ છે; ખહારનો ખન્વને નહિ. 

કારણુ ? અ'દરથી જો માનવી ખાલી હશે તો એ 
ખેચેન ખનવાને। છે, એકાંતમાં એના વિચારે એ અકળાઈ 
જવાને! છે. 

ખાલી અ'તર તો એક ખડિચેર જેવુ છે; જેમાં 
ભયની ભૃત્તાવળા જ ભમતી ષોય છે. માટે માણસે એના 
અ'તરને સભર રાખવાતુ' છે. પણુ અ'તરની એની આ 
સમૃદ્ધિને ખતાવે એવી વ્યક્તિની એને જરૂર છે; એવા 
વાંચન અને મનનની એને જરૂર છે. તો « જીવનને ખરો 
આન'દ આપનાર અ'તરનો અન'ત ખનને એ નેઈ શકે, 
પામી શકે અને એનો! આનદ એ માણી શાકે. 

આજે લેકે ભૂતકાળના જ ગુણુ ગાયા કરે છે. પણુ 
એની સુ'દર વાતોથી કને સ“મરણે।થી « આગ્યાસન લઈ ને 
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ખેસી રહેવુ એ તો! વાસી ભાજન જેવુ” છે. વર્તમાનનું” 
જીવન જ એક ઉપચોગી ખાખત છે. પૂ્વજેના સટ્ગુણુ 
જરૂર અપતાવે!, પણુ એમની પાછળ ખોટી ઈન્જત સાચવવા 
ખુવાર ન થાએ. 


તમારી પાસેની વસ્તુએ। માગી લાવેલી હશેતે તો એની 
ચર્ચા સમાજમાં જરૂર થવાની. જરૃરિયાતોને ઘટાડીને જીવ- 
નાર જેવો રાજવી, ખીજ કોઈ નથી. 

સાધુ કેઈ ને કાંઈ દુન્યવી વસ્તુ આપી દેતા નથી, 
એટલુ' જ નહિ પણુ કોઈતુ' કાંઈ લેતા નથી. એના જેવી 
નિશ્ચિ'તતાનુ' સુખ ખીજે કંચાંય મળવાનું નથી. 

શાજે માનવીના મનને કેચાંય શાંતિ નથી, સ્થિરતા 
નથી, એના મન ઉપર ચિતાની સમડીએઓ આંટા માર્યા 
જ કરતી હાય છે. કારણુ કે માણુસ પોતે પોતાની અસ્મિતા 
ગુમાવી ખેંઠો છે અને એના કરતાં એનો પડછાચે! વધી ગયો 
છે, ન્યારે માણુસ સ્વસ્થ અને સાવધાન નથી રહેતે! ત્યારે 
મેના જીવન કરતાં એના પડછાયો મકાન ગની જાય છે. 


આમાં ધમ જ એ એક એવી ચીજ છે જે માણુસના 
પડછાયાને નિવારી માણુસના ચૈતન્યને શાંત, સૌમ્ય અને 
નિંશ્ચ'ત બનાવશે. જે માણુસ પોતે ધમનું' પાલન ડરે છે 
તો! એનુ પાલન ધર્મ પણ્‌ કરે છે જ. આવે! માણુસ સાચા 
પમી” છે અને તે સદા સુખી રહે છે, ખને છે. 

રૈહિક પોષણુ માટે કરવો પડે તો. ઝુરુષાર્થ જરૂર 
કરા, પણુ વૃત્તિ એવી રાખે! કૈ મળે તો ઠીક છે; પણુ ન 
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મળે તો! નરવશ અને પરવશ ન ખને. 

જીવનમાં જેમ સાધને! વધારે, તેમ એનુ' ડુ#ખ પણુ 
વધારે જ છે. સાધત ઘટાડો અને જુએ કે શાંતિ પણુ 
વધે છે એ! આ દૃણિ ન રાખે તે માણુસના જીવનમાં એતું 
સાધન છ કયારેક ખ'જર બની નય છે, અને તેને ચિ'તામાં, 
ભયમાં મૂકી દે છે. 

જીવનમાં ડુઃખ ક્યાંથી આવે છે? ગયેછુ' સુખ 
આંસુથી પાછુ' આવી શકતું નથી. એટલા માટે તત્ત્તસાનીઆએ 
જીવનમાં ઊ*ડા ઊતરીને આપણુને નવું દરન આપ્યુ છે, 
અને તે એ કે ડઃખ આવે ત્યારે રડવાનો ફોઈ અર્થ નથી. 
ત્યારે એટલુ' જ વિચારો કે એ ક્યાંથી અને કેવી રીતે 
આવ્યુ*? .કોણેિ ઊભુ' કયું ? અને વિચાર કરતાં તમને જણાશે 
કે કલ્પેલા સુખમાંથી જ ડુઃખતુ* સર્જન થાય છે. મળેથુ' 
સાધન ચાલ્યુ' ન્તય છે ત્યારે માણુસને ડુઃખ થાય છે. 
કલ્પિત સુખના એ સાધનથી થોડો વખત આન'દ મળે છે, 
"પણુ એના અભાવથી ડુઃખની સ'કલના શરૃ થાય છે. જીવ- 
નની આ બેચેની, સાધનોમાં માનેલા સુખની પાછળ છુપા- 
ચેલી છે અને આપણુ એ સૂક્મ દષ્ટિથી નેવાનુ* છે, 
સમજવાનુ છે. 

જીવનમાં આવતાં ડુઃખાો માટે ખીજામાં દોષનું 
સરોપણુ કરવાનો કરો આર્થ નથી, માણુસ ન્યારે પોતાની 
અ'દર જ દોષ શોધતો થશે ત્યારે એને પ્રકાશ મળી શકશે. 
ભગવાન મહાવીરે આપણુને આ ખતાવ્યુ છે. તેમના કાનમાં 
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ખીલા 'કોકાયા છતાં એમણે ક”હન ન કર્યું, કે દુઃખનો! એક 
શખ્ઢ પણુ ન કાઢચો.. એમણે તો પાતાના આત્માને શીખવ્યું 
ફે પૂર્વ જન્મમાં તે' આના કાનમાં સીસુ' રેડાવ્યું તો 
આજ એ તારા કાનમાં ખીલા મારે છે; તો! આજ તું 
એતું કમ ભોગવી લે. તે* એક વાર સુખ લીધુ છે, હવે 
ડુઃખ ભોગવી લે; સમતા રાખીને સહત કરી લે. આપણા 
સાટે જીવનનો આ મહા પાઠ છે. 


સાણુત્ર આજે સાધનામાં સુખ માની એના હમાં 
પડયો છે. એટલે એનુ* જીવન શાંતિમય, સમાધિમય કયાંથી 
હોઈ શકે ? જીવનમાં ધર્મને સ્થિર રાખવા માટે તો મનને 
સ્થિર રાખવુ જરૂરી છે. 


માનવીમાં અ'તરની ભૂમિકારૂપી પાચો નને સદ્ધર ન 
હાય તો. એની ઉપર ધર્મને! પ્રાસાદ કચાંથી ટકવાને। છે ૨ 
જીવનનુ આ સાચુ' સુખ કેમ મેળવવુ; એની દછિ આ 
“પર્મ-રત્ન પ્રકરણુ? ને! ગ્ર'થ ખતાવશે. 

ખઢારનાં માગી લાવેલાં સાધનો કેવી ક્જેતી કર છે 
તે પર મને એક દૃષ્ટાંત યાદ આવે છે. 

એક રાજએ પોતાના હેન્તમને એક જરીભરેલી શાલ 
ભેટ આપેલી. એ જ ગામના એક માણુસે એના પુત્રના 
વરઘોડા વખતે વરરાન્તને એઢાડવા માટે હજમ પાસેથી 
સમ માંગી. પેલાએ હન્તમને કહ્યું કે કોઈ ને કહીશ નહિ 
કે સે* તારી પાસેથી અઃ માગેલી છે. પણુ હજામથી મૂહગા 
રહેવાય ? 
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ગામના લેકો આ કસખી શાલનાં વખાણું કરવા. 
લાગ્યા, ત્યારે હન્નમે કહ્યું, “કોઈને કહેશો નહિ. પણુ 
આ શાલ મારી જ છે. સે' જ આ રોઠને ઉછીની આપી છે.” 


કહો આ માગી લાવેલી વસ્તુથી એનુ” માન વધ્યું 
કે ઘટચુ'? 

આપણા જીવનની ઘણી ખરી વસ્તુએ આવી ભાડૂતી 
જ છે, એથી આત્મ-ગૌરવ વધવાનું નથી, અને એ ખપાને 
છોડીને આપણે ચાલ્યા જવાતુ' છે. પણુ માણુસ «યારે 
સ્વસ્થ ખની એના અ'તરના ઊ'ડાણુમાં ઊતરે છે ત્યારે એને. 
જિ'દગીની ખરી ગૃઢતાનુ* દર્શન થાય છે. પછી એ સમજે 
છે કે અ'તરની સાચી, પોતાની સ'પત્તિ જ શાંતિ આપી 
શકે છે, અને જીવનને નચિ"ત અને શુદ્ધ રાખી શાકે છે. 


આત્માની અ'દર રહેલા સત્ય, અહિ'સાને! આંતર 
પ્રકાશ ખહારના ઝાકઝમાળ કરતાં વધુ જરૂરી છે. હીરાની 
અ'દર રહેલા તેજનાં કિરલાા હીરાના પાસાઓમાં રહેલાં 
છે. એ જ પ્રમાણે માનવીની અ'દર આવી મહાન શક્તિ 
પરેલી છે. આપણુ કાય* એને કેળવવાનુ' છે, ખહાર લાવવાનું છે. 

સામાન્ય માનવી, ઇન્દ્રિયતા દાસ ખની જીવે છે, 
ત્યાર મહા-સુરુવો ઇન્દ્રિયાને દાસ ખનાવી જીવે છે. 
આપણે! પણુ એવે પ્રયત્ન હરે તો ધીમે ધીમે આપણી 
અ'દર પતુ એ શક્તિ પ્રગટશે જ. વાસણુને ચળક્તું રાખવા 
એને ઘસવુ" પડે છે. કાટવાળા વાસણુને ચળધતું રાખવા 
માટે જેટલી શક્તિ વાપરવી પડે છે એના કરતાં શનેક 
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ગણી શક્તિ આપણા મનને ઊજળુ' બનાવવામાં વાપરવાની 
«રૂ૨ છે. 
ફોઈ માણુસ જન્મથી મહાન હોતેોમ નથી. પાતાના 
સુરુષાથથી એ મહાન ખને છે. અ'તરનાં અજવાળાં ખહાર 
લાવવા માટે આપણે આ ગ્રયાસ કરવાને છે. 
મનુષ્ય માત્ર ટેવને આધીન છે. જેવી સ'ગત-સેોબત 
રાય છે એવી એની ઉપર અસર થાય છે. જીવનનુ રાન 
સએળવવા, આત્માની અન'ત શક્તિ પામવા માટે પણુ એવી 
રેવ પાડવી જરૂરી છે. એ ટેવની પાછળ માણુસને «યારે 
પૂન લાગે છે ત્યારે એને એમાં વિજય જરૂર મળી શકે છે. 


શ્ાપણે સ્પછટતાથી સમજી લેવું ઘટે કે દેહથી આત્મા 
ભિન્ન છે. દેહ અને આત્મામાં સામ્ય નથી. સુદર નિમિત્ત 
સળતાં અ'તરનાં દ્વાર ઊઘડી જાય છે, પોતાના સાચા સ્વરૂપની 
એને પિછાન થાય છે. અને તે જાણુ છે કે પોતે જ 
શક્તિના સ્વામી છે. પછી એ પોતાની ઇન્દ્રિયોથી દોરાતો 
નથી, પણુ ઈન્દ્રિયાને પોતે દોરે છે. અપાર એવા આ ભવ- 
સાગરમાં પાતાના આત્માની ખરી એળખાણુ કરાવે એવે 
સાનવ-જન્મ અત્ય'ત ફુર્લભ છે. માટે માણુસે જીવનનુ એ. 
સૂલ્ય સમજવુ” નઈ એ. 

પ્રમષરૂપી રત્નથી જ માણુસ આવે! મહાન ખની શકે 
છે. પૈસા વગરનો ગરીબ તુચ્છ માણુસ જેમ હીરા, મોતી 
ખરીરી શકતે! નથી તેમ ગુણુ વગરનો નિધન પણુ ધર્મ રૂપી. 
રત્ન મેળવી શકતે! નથી. જે આત્માની પાસે ગુણાની મૂડી, 
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વિવેકના ખજાનો અને સુણ્યનો ઉદય હશે તે જ આ “ધર્મા 
રતન? ને સમજી શકે છે. 


દુનિયામાં પ્રકાશમય તત્ત્વ છે અને માણુસ જ્યારે એ 
પ્રકાશમય તત્ત્વની શોધ કરવા ઇચ્છે છે ત્યારે તેની પાસે 
અદ્ધિ, શુણુ અને સુણ્યનો વૈભવ આવશ્યક છે. 


કહેવાય છે કે ચિ'તામણિ રત્ન, ખધા હીરાઓમાં 
સૌથી વધુ મૂલ્યવાન છે, એની પાસે ખીજ અધા હીરા અને 
ઝવેરાત નકામાં છે. માનવ જીવનમાં પર્સરૂપી રત્નનુ' સ્થાન 
“પણુ અમૂલ્ય ચિ'તામણિ રત્ન જેવું ગણવાનું છે. 


દુનિયાની સામાન્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિ માટે પણુ જેમ 
ઇચ્છા અને સ'કલ્પ-ખળની જરૂર પડે છે, તેમ આ અમૂલ્ય 
“ધર્મ-રત્ન' પામવા માટે પણુ ઈચ્છા-શક્તિ વાપરવાની 
જરૂર છે. ઈચ્છા અને સ'કલ્પ ખળ બેઉ સાથે ન વાપરો 
તેમ એકલી ઇચ્છા ફળશે નહિ, તમને વિજય મળરો નહિ. 


ડુનિયામાં માણુસ ને આવી ઇચ્છા-શક્તિ કેળવે, 
તો તેને કશું અપ્રાપ્ય રહેતું નથી, માંગેલું મળ્યા વગર 
રહેતું નથી. જેટલા પ્રમાણુમાં આત્માની આ ઇચ્છા-શક્તિ 
પ્રખળ તેટલા પ્રમાણુમાં એને સક્‌ળતા જરર મળશે. કારણુ? 
શરાત્મા આવો! શક્તિમાન છે. માણુસ ધારે તો એના ખળ 
વડે તીર્થકર ખની શકે છે. 


પણુ આ માટે પાત્રતા નેઈએ. ભરવાડને ચિ'તામણી 
રત્ન મળું હતું, પણુ એનુ' સૃક્ય એ ન સમન! અને કાગ 
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ઉડાડવા ફેકી દીધુ'. આ માનવજાતનો આ એક વગ" પણુ 
કેટલાક જયદેવ જેવા પણુ હોય છે, જે સર્વસ્વને! ત્યાગ કરી 
આરાધના માંડે છે, અને ધર્મરત્ન પામે છે. આપણે સૌએ. 
ભરવાડ જેવા નહિ, પણુ જયદેવ જેવા થવાનુ' છે. જીવનમાં 
શમેવી સાધના અને આરાધના કરીએ કે જેથી આ પમ 
રત્નની પ્રાપ્તિ થાય અને માનવજીવન ધન્યતાપૂવ'ક સાર્થક. 
થઈ નય, 


૩-૭-૬૦ 


ગ'ભીરતા 


જીવનમાં ધમ'રૂપી રત્ન મેળવવા ઇચ્છનાર, એ મેળ- 
“વવાની વૃત્તિ ઉપરાંત પોતાની શક્તિ અને ચોગ્યતાને પણુ 
વિચાર કરવે। નઈ એ. આધ્યાત્મિક જીવન માટે અલૌફિક 
સૂડીની જરૂર રહે છે. જેની પાસે જીવનના આવા સદ્શુ્યાની 
મૂડી ન હોય તે નને અધ્યાત્મ જીવનની વાતો કરે તો! એ 
પોતાની જતને તેમ જ સમાજને છેતરે છે. 


પમી? આત્માએ જીવનમાં ૨૧ ચુણ્‌। કેળવવા જેઈ એ. 
ધણુદ ખરા માણુસો જીવનમાં વધારે તો કલ્પનામાં જ 
'ઊડનારા હોય છે અને વાસ્તવિકતામાં તેએ શૂન્ય હોય છે. 
આવા કલ્પનાધારી માણુસો આજે જીવનના ઉચ્ચ ધોરણુને 
નીચે પાડી રહ્યા છે. 


પ્રમ પાળનારો માણુસ પ્રથમ તે! અક્ષુ્ર હોવે 
જેઈ એ; એના જીવનમાં ગ'ભીરતા હોવી જેઈ એ. જેના 
જીવનમાં, જેની ખુદ્ધિસાં ઉતાવળિયાપણુ' હોય છે તે ધમને 
પાલક નથી ખની શકતે. માણસે પ્રથમ જીવનમાં પચાવવાની 
શક્તિ કેળવવાની જરૃર છે. કેટલીક વાતો એવી હેય , છે કે 
“જે વિચારીને પછી જ બોલવી ન્તેઈએ. સત્ય હોય છતાં 


ગભીર્તા: ૩૧ 


એને પચાવી પછી જ રજૂ કરાય. આપણી પાસેની વાતે 
આપણે વિચાર અને વિવેકના ગળણાથી ગાળી પછી જ 
ખીજને જણાવવાની છે. 


કેટલાક જણુ પોતાને શ'કરતા ભક્ત કહેવડાવે છે. 
પણુ શ'કર એટલે ? જે ખીન્તનુ' શમ-ભકુ' કરે છે તે શ'કર. 
જે માણુસ જીવનમાં ઝેર પચાવી શકે એ શ'કરને સાચા 
ભક્ત ખની શકે. એણે સદાય સમતા ધારણુ કરવી જેઈ એ. 
જે ઝેરને પચાવીને દુનિયાને અમૃત આપે છે તેનું નામ 
શકર, આપણે આપણી જાતને ભક્ત કહેવડાવતાં પહેલાં 
એના ગુણ્‌। જીવનમાં લાવવાની જરૂર છે. 


જીવનમાં આપણે પાર વગરની કડવી વાતે! સાંભળીએ 
છીએ; એટલે માણુસે વિચાર કરી, જ્તાનથી જીવવાનુ* છે. 

એકની એક દવા એક માટે અસૃત ખને છે તો ખીન્ત 
માટે ઝેર રૂપ થઈ પડે છે. માટે સાંભળેકુ' હોય તે ગળી 
જઈને પછી શખ્દ્દોમાં પ્રગટ કરવાનુ છે. આ માટે જીવનમાં 
ગ'ભીરતા જરૂરી છે. કયારેક પરહિત ખાતર જાણ્યું ન નતણ્યું 
ચણુ કરવુ' પડે છે. 

વાણી અને દૃષ્ટિની ગ'ભીરતા સાથે હૃદય સાગર જેવું 
વિશાળ જેઈ એ. ડુનિયા ગોળ છે અને તેથી તમારી વાતો 
ફેરી ફરીને પાછી તમારી પાસે આવશે. માટે બોલતાં પહેલાં 
વિચારવુ' કે જે વાત કોઈને માટે કહુ' છુ% તે વાત કરતી 
ફરતી તેને કાને જશે તો! તે તેને કેવી લાગરો ? સારે સાટે 
તે શુ* ધારશે ? આગમ જે વિચારીને વાણી ઉન્ચ્રારે છે તે જ 


૩૨ 3 ધમ'રત્નન અજવાઇાં 


મહાન ખની શાકે છે. ચ 

કોઈ પણુ શબ્દ, વગર વિચાચે' બોલવો ન જેઈ એ, 
નહિતર કયારેક એમાંથી કલહ «ગે. દરેક શખ્ટ તમે કયા 
સ'જેગામાં, કયા રૂપમાં બાલે છો એના ઉપર પણુ ઘણે! 
આધાર રહે છે. તમારી સુત્રવધૂ માટે તમે એમ કહે કે 
“ઝે મોટા ઘરતી છે,” એટલે એ ખાનદાન કૅટુ'ખની અને 
સદગુણી છે એમ પણુ અથ થાયઃ અને એ કામની ચાર 
છે એમ પણુ અર્થ ઘટાવાય, પણુ માણુસ જે સમજણુપૂવ'ક 
વિચારે અને ઉચ્ચારે તો જીવનના આવા ધણુ કોયડા 
ઉકેલાઈ ન્ય. 

ખરાખ વાત હીય તો તેને એવા સારા રૂપમાં સૂકવી 
જોઈએ કે જેથી કોઈને તુકસાન ન થાય, હુઃખ ન થાય, 
સત્ય ખધુ* જ બોલી નાખવું એવી ખાધા ન હોય. જૂડઠું* 
ખોલવુ' નહિ, એ ખાધા વધુ જરૂરી છે. વાત કરતી વખતે 
નણુતા હોઈ એ તે ખધુ' સત્ય કહી દેવાની જર્‌૨ નથી; એમાં 
સ'યમ, વિનય અને વિવેક વાપરવો! જેઈ એ, અને જે બોલે 
તે સીડું, સારુ, સાચુ' અને ખીજને લાભદાયી હું નેઈ એ. 


ભૂના કાળમાં રાન્તએ પાસે એને દોરનાર, માગ” 
દર્શક એવા ગુરુએ અને સહાસુરુષો હતા. પણુ પછી 
શજાએએ એ માગદશન એળવવાનુ' છોડયું, તેએ પશુતાની 
પશકાષ્ટાએ પહોંચ્યા અતે તેમનું' પતન થયુ”. આવા કાળના 
નવાખનો એક ગ્રસ'ગ છે. 

પરદેશી પાર્લામેન્ટનો એક સભ્ય ભારતીય સ'સ્કૃતિનો 
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પશિચિય સાધવા સાટે અહી આવેલો. એ નવાખના દરખારમાં 
ગચે1. નવાખમાં ઝાઝી ખુદ્ધિ ન હેતી પણુ એનો ડુભાષિચો 
ભારે હોશિયાર હતે, કુશળ હતે. 

નવા તો એની પૂનમાં ડતો પણુ ભારતની આપખરુ 
રાખવાનુ” કામ પેલા હુભાષિયાના હાથમાં હેતું. પેલો નવાખ 
તો! “તમારે ત્યાં તમારા રાન્ત કેટલી રાણીએઓ-ખબેગમા 
રાખે છે? શને છોકરાં કેટલાં છે ? ” એ પ્રશ્નો પૂછે, પણુ 
ફુભાષિચો એને ખદલે નવા જ પ્રશ્નો રજૂ કરે, અને 
અતિથિને જ્તાનભર્યા જવાખ આપે છે; ભારતની પ્રશ'સા 
વધારે છે. આમ ડુનિયાની ઊ'ધી વાતોને સીધી કરે તેતું 
નામ ડાહ્યો માણુસ. જે માણુસો ખીજાને વાત કરતાં આગ 
ચાંપતા જય, તેવાએ ધર્મના જીવન માટે લાયક નથી. 

ભાટે જીવનનો પ્રથમ આવરયક ગુણુ એટલે ગ'ભીરતા 
અને તેની કેળવણી. ઉતાવળા મનનો માણુસ બોલીને પોતાને 
અને ખીન્ને તુકસાન કરે છે. કોઈની વાત એની સ'મતિ 
વગર ખીનાને કહેવામાં વિશ્વાસભ'ગ રહેલો છે. જે માણુસ 
કટુ ખમાં, સ'સારસાં અને જીવનમાં આવી ગ'ભીરતા રાખીને 
વતે છે તે જ માનવતાને સે!પાને ચડી શકે છે, 
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ધ*પ્રાપ્તિના અધિકારી થવા સાટે માણુસમાં કેવા 
સદ્દુણા હોવા નેઈએ એની આપણે ચર્ચા કરી રહ્યા 
છીએ. ધમ પાતે એક ઉદાત્ત વસ્તુ છે પણુ એ જે માણુસની 
ચાસે આવે છે એ માણુસ ગુણુવાન ન હોય તે! જગતને 
શ છેતરવા મ'ડી નય છે, પોતાના જીવતની નખળાઈ એ 
છુપાવવા, પછી માણુસ પર્મ'ની એથ લે છે. જે માણુસ 
પર્મષતુ' નામ લઈ પોતાના ડુર્યુણોનો નાશ નથી કરતો એ 
સમાણુસ ધર્મને નામે દ'ભ સેવે છે; ધમ'ને લજવે છે. એવા 
,ઇ'ભીએ ધમને ખદનામ કેરે છે. 

સોનાને જેમ પારખવુ* પડે છે તેમ માણુસને ય 
ચકાસવાની જરૂર રહે છે. જે માણુસ એના સોનાને કસોટી 
ઉપર ચઢાવવાની, એને કાપવાની કે તપાવવાની ના પાડે 
ત્યારે સમજવુ” કે એનું સોતું અશુદ્ધ હે!(વાને! સ'ભવજ છે. 
સોનાની જેમ, પર્મા" માણસમાં પણુ ધમનો સાચો અ'શ 
જેટલો છે તે ન્ણુવા એવી કસોટી કયારેક કરવી પડે છે. 

પર્મ, સાણુસને દેવ ખનાવી શકે છે. એનામાં રહેલી 
પશુતામાંથી એ ધર્મથી જ દિવ્યતામાં આવે છે, પણુ આ 
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પ્રર્મ એના આખા જીવનમાં વ્યાપક અનવે! નમેઈ એ. 


ક્ુદ્દ એટલે અગ'ભીર-જેની સમાલોચના, અવલોકન 
જે દૃષ્ટિખિ'હુ છીછરાં છે, જે માણુસ જીવનના ઊંડાણુમોં 
ઊતરતો નથી એને જીવનનુ ખરુ' રહસ્ય સમન્તતુ* નથી. 
ઘણા લોકો માત્ર ઉપર ઉપરથી જ પાણી ડહોળે છે; પણુ 
ગ્રાતી લાવવા માટે તો મરજીવા સાગરને તળિચે જવુ" 
"ડે છે. ગ'ભીરતા માણુસની પાસે, જીવનનાં સાચાં મૂલ્યોતું 
પાલન કરાવે છે. એ ગ'ભીરતા ન હોય તો માણસ સત્તા 
અને ધનને ખાતર, સત્યને અને પોતાની જાતનેય વેચવા 
સયાર થઈ જાય છે; ભૌતિક સુખ મેળવવા માટે એ જીવનનાં 
મૂલ્યોને વેડક્ી નાખે છે. 


આ પ્રમ ખોલવા જેવી નહિ, પણુ આચરવા નેવી 
વસ્તુ છે. કારણુ કે ધર્મના ખાહ્ય દેખાવો જીવનને તારી 
નહિ શકે. માણસની આંખ મૃત્યુ તરફ ઢળવા માંડે છે 
ત્યારે તેને આશ્વાસન આપી શકે એવુ" એક જ તત્ત્વ છે, 
અને તે પર્મ. 


સાણુસની અ'દરની સ્થિતિના હજી ફોટા લેવાતા નથી 
ત્યાં સુધી ઢીક છે. કારણુ કે આપણે મહારથી જેવા દેખાઈ એ 
છીએ એના કરતાં અ'દરથી જુદા જ હોઈએ છીએ. 
માણુસ ને સાસાતુ' અ'તર ન્તેઈ શક્તો હોત તો માણુસ 
શ્નાણુસનો દુશમન અની જાત. સારું છે કે હજી આવી રોધ 
શઈ નથી અને તેમાં જ જગતનુ શ્રેય છે. 


કોૌધ અને લોભ વગેરેના રંગો અને તેની થતી 
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અસર લેશ્યાને નામે ભગવતી સૂત્રમાં ખતાવી છે; અને 
આધુનિક રીતે એ જ વાતને ખિશપ લેડખીટર નામના એક 
અભ્યાસીએ ચિત્રોમાં ખતાવેલ છે. માણુસના મનની અ'દ૨ 
ન્યારે લાભના વિચારો સળવળી રહ્યા હોય છે ત્યારે તેનાં 
“આંગળાં મડદાંની માર્ક વળી જાય છે, આ ખધે મનની 
"લેશ્યાએનો, વિસ્ાનની સાચે અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. 


લોકોના જીવનમાંથી આજે નિષ્કામ ભાવના જ 
અદશ્ય થતી દેખાય છે, માણુસનાં જીવન સ્વાર્થ મય ખની 
ગયાં છે, દ'ભમય ખન્યાં છે. એક જણુ પિત્તળના કડા 
ઉપર સોનાનુ* ગિલેટ કરાવી સોના તરીકે વેચવા નીકળે છે 
તો! ખીજ, પાણીના માટલામાં ઉપર ઘી તરતુ* રાખી ઘીના 
ઘડાને વેચવા નીકળે છે. અપ આજનો સ'સાર છે. 


અને આવા અસત્યમય જીવન ગાળનાર માણુસને 
ન્યારે સમાજમાં આગળ વધવાનુ' મન થાય છે ત્યારે તે 
ભક્ત ખની, શાંતિસ્નાત્ર કરાવવા સાધુ-સુનિ પાસે ,જય છે. 
આમ ડુનિયાને આજે ખરું સત્ય ગમતું નથી. પણુ ન્યાં સુધી 
સત્યનુ' દર્શન આપણુ હાથ નહિ આવે ત્યાંસુધી આપણ" 
કૅલ્યાણુ થવાનુ નથી. 

જીવનનુ ખરું દર્શન ગ'ભીરતા વિના પ્રાપ્ત થઈ 
શક્તું નથી, મસ્ત કવિ આન'ટધનજીની ભક્તિમાં એ તત્ત્વ 
હતુ એ ભગવાનનાં ગીતો! ગાતા અને એમની આંખોમાંથી 
અશ્રૂધારાએ વહેતી. એમને સાંભળનાર પણુ ભક્તિમાં 
તલ્લીન થઈ જતા, જેમ ડ્ધને સીડુંઃ બનાવવા માટે 
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સાકરના ગાંગડા એગળી જવુ" પડે છે તેમ ધર્મમાં પણુ 
જ્યાં સુધી આપણે તન્મય થઈ એ ગળી ન જઈ એ ત્યાંસુધી 
જીવનમાં મીઠાશ આવતી નથી. 

આ ચોગીરાજ શ્રી આન'દઘનજીને એમનાં આ 
ગીતોદ્વારા આત્માનું દર્શન થયેલુ” અને તેથી એ વિશ્વને 
ભૂલી જઈ એમાં મસ્ત બનતા. એ જ રીતે સાણુસ ન્યારે એના 
કાયમાં મસ્ત ખની જાય છે ત્યારે એતું ગીત સાંભળતાં 
સામા માણુસની આંખોમાંથી આંસુ સરે છે. પણુ આજે 
ગ્રભ્રુના વિશ્ઠને કારણે કેટલાંની આંખમાં આવાં આંસુ 
ઊભરાય છે ? પ્રભુને વિરડે આજે કોઈ રડતું દેખાતું નથી. 
કવિએ ખરાખર કહ્યુ' છે કે-- 

“ સુખિષો સખ સ'સાર, ખાવે ઔર સોવે; 
ડુઃખિચો તુલસીદાસ, ગાવે ઔર રોવે. ?' 
તુલસીદાસને ભગવાનનાં દર્શન નથી થતાં અને એ 

રડે છે. માનવી ન્યારે આમ ભગવાનમાં એકાકાર ખને છે 
ત્યારે એના અ'તરનેો ઊ'ડો નાદ પોકારી ઊઠે છે. પાણીમાં 
પાણી ભઇતાં એ જેમ એકાકાર ખને છે એમ માણુસે 
પોતાના ચેતન્યથી પ્રભુના ચેતન્ય સ'ગે એકાકાર થવાતું છે. 
ફુનિયાને ન્યારે માણુસ આમ ભડકે ત્યારે જ આત્માને 
આવિષ્કાર થાય. 

ભગવાનને મળવા નીકળ્યા પછી સ્થળ અને સમયનાં 
અ'ધન શાં? એ બધાંને ભૂલીને માણુસે એકાગ્રતા કેળવવાની 
છે. ન્યારે ક્થળ-કાળ અને વસ્તુ (5૪૦૧૦, ૧1૫118 વ્રત 
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ીત્રિદાટ )તા પડદાએ! હટી જય છે ત્યારે જ આત્માં અને 
પરમાત્માનુ” આવું- મિલન -થાય છે. 

ભગવાનને મળવુ” એટલે રડું. સ્વજનેઃનો ' સમાગમ 
આત્માને પિગળાવી આંસ્રુ સરાવે છે. પ્રભુ કરતાં વધુ 
આત્મીય આ જગતમાં આપણુ ખીજુ” કોણુ છે ર? હુનિયા 
જ્યારે આપણાં આંસુની ટીકા કરશે, એની તરક હસશે 
ત્યારે અ'ટરને પ્રભુ એક જ, એ રુદનને' સમજશે અને 
શાંતિ આપશે. 


જ્યારે માણુસ પોતાના અહેમત્તે ભૂલી જાય છે અને 
આત્મામાં તલ્લીન થાય છે ત્યારેજ એને આત્માન'& મળે 
છે. અકખરે એક વાર હૅરિદાસને એના દરખારમાં બોલાવ્યા. 
હરિદાસે પણુ ત્યાં એના દિલના મસ્ત સૂરો છેડયા અને 
સવત્ર આન'દ પ્રગટી ઊઠયો. પણુ કોઈને એ સાંભળી 
આંસુ ન આવ્યાં. 

' અકખરે હુર્દિસને આનુ કારણુ પૂછ્યુ": “એ દિવસે 
સે' આપને જ'ગલમાં ગાતા ન્નેયા ત્યારે તે! તમારી આંખમાંથી 
આંસુની ધારા વહેતી હેતી; આજે આમ કેમ |” ત્યારે 
એશુ જવાખ આપ્યો, “ હુ” જ્યારે પ્રભુને રિઝવત્તો હતે ત્યારે 
સારા અ'તરમાં આંસુ હતાં, પણુ આજ તે હુ" જગત 
અને ખાદશાડને રિઝવું છુ' એટલે માત્ર આન'હ જ છહોય.?” 

આત્માના આ જ્તાનની ભાષા મૌન છે. જીવનના, 
અ'તરના ઊ"ડાણુને પારખવા માટે માણુસમાં ગ'ભીરતા 
તેઈએ. ન્તતને વેચનાર આજે કદાચ હંસચે પણુ કાલે એ 
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રડવાના છે. આન'દથી સળતી વસ્તુ આંસુથી મૂલવવી પડે 
છે. જીવનની મહત્તા લેવામાં નહિ, પણુ એના ત્યાગમાં 
રહેલી છે. આત્મા કરતાં વધુ ધનિક કોઈ પણુ વસ્તુ નથી. 
ભ ક્ષુદ્રતાનો પરિત્યાગ એટલે ગ'ભીરતા. 

આત્માને પામવા માટે આવી ગ'ભીરતા નનેઈ એ. જે 
માણુસ ડ્ુન્યવી સુખાથી વેચાઈ જતે! નથી તે જ ખર્‌ા 
સહાન છે. જેનો આત્માં ખરીદાઈ શકાતો! નથી તેના 
જીવનમાં ગ'ભીરતા વ્યાપેલી હોય છે. જીવનતાં પ્રલોભને 
સામે ઊભા રહેવાની શક્તિ એનામાં આવે છે. જીવનનાં 
ઘષણેપ્માંથી શએવાને જ જીવનનુ* નવનીત મળી શે છે. 


૫-૭-૬૦ 


ક્ષુદ્રતાનો ત્યાગ 


શુદ્રતા અતે ગ'ભીરતા એ ખેને નિષેધ અને વિષેય 
આપણે સમજવાને છે. જીવનમાં ક્ુદ્રતાનો પરિત્યાગ 
કરવાના છે અતે ગ'ભીરતાને ધારણુ કરવાની છે. દુનિયામાં 
કોઈ સ્થાન ખાલી રહી શકતુ' નથી, એટલે ક્ષુદ્રતાને! ત્યાગ 
કરી, એની જગ્યાએ આપણુ ગ'ભીરતાને બે!લાવવાની છે. 
કાગડાને કાઢી, એની જગ્યાએ રાજહ'સને બેસાડવાને। છે. 


ગ'ભીશતાવાળા માનવી જ ડુનિયામાં સાચુ" માન 
મેળવી નય છે. ખાકી તે! નાની નાની ખાખતોમાં કલેશ 
કરનારા લોકે, શઞોગણુત્રીશ દિવસને। સ્વજનને પ્રેમ એક 
દિવસમાં બગાડી નાખે છે. આને બદલે ન્યારે માણુસ 
ખીજાની કોઈ પણુ ભૂલને ચલાવી લેવાની ગ'ભીરતા કેળવે 
છે ત્યાર એ મહાનતા તરક્‌ જઈ શકે છે. ઘુદ્રતાથી તે 
માણુસ જીવનના પ્રત્યેક પ્રસગે હુઃખી ખને છે, નાને 
ખનતો! જાય છે; જ્યારે ગ'ભીરતા આવતાં માનવી વિકાસ 
પામે છે, આગળ વધે છે. 


જાઈએ ખરાખર આવકાર ન આપ્યો હોય તો 
ભાનવીને! મત-સ્વભાવ અગડી જાય છે. એના નાનકડા, 
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ક્ષુદ્ર ભતમાં કોધની જ્વાળા ફેલાવા માંડે છે અને તરત જ 
ગમગીન ખની જાય .છે. પરિણામે, મનનુ ક્ષેત્ર આમ 
સ'કુચિત ખનતાં એમાં આન'દ સમાઈ શકતો તથી. આન'દને 
સમાવવા માટે તે! મત અને હૃદયતુ' સ્થાન-પાત્ર વિશાળ 
જેઈ એ, 
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(#*બદૃય ઈ બછામ્ટ)ે એ મ'ત્ર પૂણ જ સહાયક ખને 
છે, પણુ આ કયારે ખને 5 જીવનમાં ખરી ઉદારતા ણય 
ત્યારે, પણ્‌ જેના મનમાં ગાંઠો ખ'ધાઈ ને પડી હોય એના 
મનમાં આવા આનદનો અવકાશ કવાંથી હોય ? ખરી 
રીતે જેશે તો દુનિયામાં કચાંય દુઃખ છે જ નહિ; મતુષ્ય 
જ સેને ઊભુ' કરે છે અને જાતે છુઃખી થાય છે. વધુ 
ખાવાતા લોભથી માણુસ પેટ બગાડે છે અને પછી જખ 
અતુભવે છે, તેમ ગ'ભીર્તાને કાઢી, છ્ુદ્રતાને ભરીને એ 
ડુઃખ અતુભવે છે. માટે કહ્યું છે કે ' સનમાં ( સ્તાન) વધુ 
ભરો અને પેટમાં (અન્ન) ઓછુ' ભરેો.' આમ સારા 
વિચારો અને કથાએ। મગજમાં ભરી રાખી હોય તે! આપણે 
જ્યારે ખોલીએ ત્યારે આષણી વાણીમાંથી સારા વિચાર્‌ા 
અને સારી ઉપમાએઃ જ ખહાર આવશે. 


આપણુ એવા ઘણા માણસોને નેઈએ છીએ જે 
બ્ુહ્માઈ ગયેલી નકામી વાતોતે યાદ કરી કરી પોતાની «તને 
દુઃખમાં મૂકે છે. ખરી રીતે તો! માણુસે એવી વાતો ઉપર 
પૂળા નાખી દેવી નેઈ એ. જે વસ્તુ આંખને રૉત્રક નથી 
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તેવી વાતો (ઉપર કાળની ધૂળ નાખી, એને ભૂસી નાખવી. 
ઘટે. આમ જે માણુસ કટુ અને ખરાખ વાતને ભૂલી શકે 
છે, તે જ ખસે ભાગ્યશાળી છે. નતો ઘા રૂઝાવાની તયારીમાં 
જોય અને એને ઉઘાડ્યા કરો તો એ ઘા ફરીથી તાને 
થાય છે અને પછી ફોઈ દવા એને કાર કરતી નથી. 

આવી જ રીતે, જીવનની ભૂલવા જેવી વાતોને ક્રીક્રીને 
સ્મરવાથી અ'દરનો ઘા વધતો! જાય છે અને માણુસ વધુ 
ન વધુ ડુઃખી ખનતે। જાય છે. આવાં જતે ઊભાં કરેલાં 

ફુઃખાથી છેવટે માણુસનો આત્મા રીઢા ખની નાય છે અતે 

પરિણામે જ્તાનીઓનાં અમૃત જેવાં વચનો એના આત્માને 

કાંઈજ અસર કરી શકતાં નથી. 


સામાને ક્ષમા આપવી એ સુ“ટર ચુણ છે. તમે સૂતા 
હા અને કૂતરુ' આવી તમારુ' સાં ચાઢી જાય તે “ જેસાકુ 
તેસા? કરીને તમે શુ' એતું માં ચાટવા જરે! ? કોઈ 
શાણુસ તમારી સાથે અસલ્યતા દાખવે ત્યારે સએનો મત્યુત્તર 
વાળવાને ખદલે એને માક કરો. તમારે તો ત્યાર એમ જ 
સમજવુ' કે જેનામાં જેટલી થુદ્ધિ હાય એ પ્રમાણું એ 
વતે, એ વખતે તમારો પમ" કાઠ પ્રત્યે શઠ થવાનો નથી, 
ખરાખની સામે ખરાખ થવાનો નથી, પણુ આગ સામે 
પાણી થઈ, એને ઠારવાનો, છે. 


ખિનઅકકલવાળેા સાનવી હાય તો! એની પાસેથી 
શી અપેક્ષા રાખી શકાય ? અને કદાચ તમે કોઈ અપેક્ષા 
રાખા તો એ તમારી મૂખતા છે. કારણુ એની પાસે જે 


' ક્ુદ્રતાનેઃ ત્યાગ ; ૪૩ 
છેજ નહિ તે એ તમને આપચે કયાંથી ? આને ખદલે 
અને સમજવા પ્રયાસ કરો, એના પ્રત્યે કરુણાની ભાવના 
રાખે. 


7*. 


આજે માનવી આવી ક્ષુદ્ર અને નાની વાતમાં હેરાત 
થઈ રહ્યો છે. તમારી કોઈ ટીકા કર્‌ છે ને તમે દુભાઈ 
જાએ છે. પણુ તે વખતે વિચારા કે તમે' એવા છે ? 
જે એવા હો તો એનો આભાર સાનો અને સુધરે; અન 
જો તમે એવા ન હો તો! પછી તમારે ચિ'તા કરવાની શી 
જરૂર છે ? એવી નકામી વાતો મનમાં ભરીને મનને ત'ગ 
૨૫ મદે બનાવે! છે ? 


આ સમજવા સાટે જીવનમાં ગ'ભીરતા જરૂરી છે. 
એ આવશે ત્યારે એની સાથે બે ગુણુ નગરો; સૂક્મ ખુદ્ધિ 
અને ક્ષમા આપવાની શક્તિ. 


એક માણુસે એક વાર ખાધા લીધી કે રાજ સાધુની સેવા 
કર્યા પછી જ ખાવુ. દરરોજ એ જોઈ સાધુને શોધી લાવે, એની 
સેવા કરે અને પછી જમે. એક દિવસ એ આખા ગામમાં 
ફર્યાં પણુ જેની સેવા કરવી પડે એવે! કોઈ સાધુ એને ન 
મન્યો., તે દિવિસ એને વાંઝિયા લાગ્યો, અને ખખડવા લાગ્ચો ? 


“ભગવાન ! આજે મારી સેવા લેવા એકેય સાધુ 
માંદા ન પડયા ? સારી કેવી કમદશા | હવે હુ' કેની 
સેવા કરુ'?' 


તપે જેશેપ કે એની પ્રતિસા તો. ( સાંદાઝે સાછુની 


૪૪ : ધમ'રત્તનદે અજવાળાં 


સેવા માટેની હેતી અને એ રીતે સારી હતી પણુ એનામાં 
ખુહ્ધિની સૂકષ્મતા ન હતી એટલે સેવાને માટે એસે સાધુની 
માંદગી ઈચ્છી. આવે! માણુસ બીના પર ભલાઈ ને બદલે 
ખુશઈ કરી બેસે છે. આટલે માણુસમાં ગ'ભીરતા ચાવે 
ત્યારે સાથે સાથે આવી સૂક્મણુદ્ધિ આવવી જર્રી છે. ધમ'નું 
આ પ્રથમ પગથિયુ' છે. 


૬-૩-4૦ 


* સપૂર્ણુ અગોપાંગ 


ધર્મનુ” ખીજુ' સોપાન છે, સ'પૂણુ' અ'માપાંગ : જેની 
પાંચેપાંચ ઈ ન્દ્રિયા સ'પૂણુ' હોય, જેના શરીરનુ' ખ'ધારણુ 
વ્યવસ્થિત હોય તેને ધમષતું પાલન કૅરવુ' સરળ ખને છે. 
એવા આત્મા ધર્મમાં જલદી આગળ વધી શકે છે. એટલે 
સ'પૂર્ણુ અ'ગાપાંગને પણુ એક ચુણુમાં સ્થાન મળે છે. 


માણસ મૂંગા હોય તો અ'તરના ભાવા ન્યક્ત ન 
કૅરી શકે. એટલે જેને ધમ" પાળવો છે એણે પોતાની ખપી. 
ઈન્દ્રિયાને સુબ્યવસ્થિત રાખવી ત્તેઈ- એ. એ ઈન-ન્દ્રિચાથી. 
જેટલા આપણે પરાધીન, એટલા આપણે ડુઃખી થવાના. 
એટલા માટે માણુસે પોતાની ખધી પ્રવૃત્તિઓ જાતે જ 
કર્યા કરવી ન્‍ેઈ એ. ને એ ટેવ છૂટી નય તે શરીર 
અકડાઈ જાય અને પછી રિખાઈ રિબાઈને મરવુ* પડે. 
માટે શરીરથી આપણે જેટલા સ્વત'ત્ર એટલા આપણે વધુ 
સ્વાધીન, એમ સમજડું. આ સાટે સદાય કામ કરતા રહે, 
પ“ચેન્દ્રિય સુ'૨ અને સ્વસ્થ રાખો અને જીવનમાં સ'ચસ 
રાખો તો! જીવન સુ'દર ખનરો. પર્સી” માણુસ સાટે આ. 
વસ્તુ અનિવાર્ય 


જક : ધર્મરત્નનાં અજવાળા 


શરીર આમ સુ'દર હેય પણુ એની સ'ગે સ સુઘટ્ટ- 
સારા માંધાનું નઈ એ. ને શરીરનું બ'ધારણુ સરસ ન હોય 
તો એ આરાધના ખરાખર નહિ કરી રકે, તપ અને સેવા 
નહે કરી શકે. એ ને તીર્થયાત્રા કરવા નીંકળરો તોય એણે 
રૉળીવાળાને તકલીફ આપવી પડશે. 

આ માટે જ્ઞાનીએદએ કહ્યું છે કે “ શરીર અને મનતું 
'શ્વાસ્થ્ય એ જ જીવન છે; મન અને દેડે-સ્વાસ્થ્યની નિધ'ળતા 
ભ મૃત્યું છે.' માટે આ શરીર પ્રત્યે આપણાથી બેકાળજી સેવી 
શકાય નહિ. જે આવી કાળજી નથી રાખતો તે પાછળથી 
“પસ્તાય છે. 

તપ, એ જિ-દગીરૂપી ય'ત્રમાં તેલસિ'ચનનું કામ કરે 
"છે; એ ઉપચોગી છે. આ પ્રમાણે ઉપવાસ પણુ શરીર અને 
“મનને નીરાગી રાખવામાં સાધનરૂપ બને છે. આજે તો 
“હવે નેચરોપથીએ પણુ ખતાવી આપ્યુ છે કે જીવનના 
"અનેક રોગો મટાડવામાં આ ઉપવાસ સહાયરૂપ ખને છે. 


પર્મની આવી 'સાધના માટે આસન-સ્થાન અડોલ 
રહેનુ' જરૂરી છે. આ શક્તિ ન્યારે આવે ત્યારે માણુસ 
માયાનાં પ્રલોભનો સામે પણુ રાવણુની જેમ અડગ રહી 
“શકે. એમ કહેવામાં આવે છે કે એની સાધના પરાકાછાએ 
પહોાંચતાં દેવાનાં વિમાનો પણુ ચલિત થઈ જતાં,! થ'ભી 
“જતા. એની સાધના પૂર્ણુ થતાં આકાશમાંથી સુષ્પાની વૃષ 
“થતી. આમ છતાં પણુ એની એ સાધના, ભોગ માટેના 
“ાગર્પ હતી. એની પાછળ કોઈ આધ્યાત્મિક દૂણિ ન 


સ'પૂણ' અ'ગાપાંગ : ૪૭ 


હતી એટલે એ નીચે ગચેો! અને અધોગામી ખન્ચો. માટે 
શરીર સશક્ત ષોય તેમ સામે મનને પણુ સરાકત કરવાનું 


છે, અને અ'ગની પૂર્ણતા સાથે મનની પૂર્ણતા પણુ કેળવતા 
રહેવાનું છે. 


ઈન્દ્રિયા જે પૂર્ણ હાય તતો આપણી પરાધીનતા 
છી થઈ છે. માણુસનાં અ'ગાપાંગ અખ'ડ ન હોય તો 
તેની હેરાનગતિને લીધે તે શાંતિથી ધમ કરી શકતો નથી. 
જેનો શારીરિક ખાંધો ખરેખર હોય તે પમ"ની પ્રવૃત્તિઓ 
ખશરાખર કરી શકે છે. 


ખીજી એક વાત પણુ ધર્મી: થનારે યાદ રાખવાની 
છે અને તે એ કે આત્માં શરીરથી જુદો છે, એ વાત 
ખરી, પણુ ન્યાંસુધી તે શરીરમાં વસે છે ત્યાંસુધી શરીર 
એની ગાડી છે, આત્મા એને હૉંકનાર છે. આ રશારીર 
તારક પણુ ખની શકે છે અને મારક પણુ ખની શે છે. 
દરેક સાધનમાં આમ લાભ અને તુકસાન ખેઉ રહેલાં 
હાય છે. 


નફ! અને નુક્સાન તો. દરેક વસ્તુમાં હોય છે. માણસ 
જે એના શરીરને ફુરાચારમાં વાપરી નાખે તો તે આત્માને 
ડુબાડી પણુ દે અને સદુપયોગ કરે તો! જીવન તરી જાય. 
ભાંખા પ્રભુના નિર્મળ દશન કરવા માટે આપણુને મળી 
છે. નિસ્ગ'માંથી સારાં સારાં દશ્યો જે આંખો જુએ તો 
એને લાભ થાય. 


આંખતોા સ્વભાવ નેવાનો છે. ગએ તયા વિતતા 


૪૮ : પ્ર"સ્ત્તતાં અજવાળા 
જદા 


રહેવાની નથી તો ભલે જુએ, પણુ એની છાપ મત 
પર પડવા રેવી કે નહિ તેનો વિવેક તે! માણુસે જ કરવાનો 
છે. ધર્મી" થવું એટલે ડુઃખી થવું, કે આંખ બધ કરીને 
ચાલવુ*, કે સુ'દરના ડુશ્મન ખનવુ' એવો તો નથી જ. 
પર્મી' આત્મા તે! સદા પ્રસન્ન હોય. તે સદા ચેોગનો 
આનદ માણી રહ્યો હોય છે, વિચોગનો નહિ. આવે! નિર્દોષ 
આન'દ ત્ત્યાંથી મળે ત્યાંથી લો. જે આત્માનું સુખ માણે 
છે તેજ ખરો ધર્મી માણુસ. 


કીડામાં લાગેલા ખાળકતી જેમ માતવીએ પણુ નિરદો- 
ષતામાં જીવવાનું છે. ધૂળમાં રમતુ ખાળક, પૂળના ક'સાર 
પીરસી આન'દ અતુભવે છે. માનવીનો લોગ 'પણુ ખાળકના 
આ ધૂળના ક'સાર જેવે। છે. માત્ર ટ્રેર એટલે! છે કે પૂળમાંથી 
ખનાવેલેો મહેલ તૂટી જતાં ખાળક આન'દ પામે છે ન્યારે 
આસકિતવાળા માનવીનું ઘર ભાંગી જાય છે ત્યારે એ રડવા 
ખેસે છે. 


માનવીનો આ આન' શાગ્ચયત નથી રહ્યો. આજે 
શાનવી લોભમાં સ'ડોવાચેલે છે. જેએ ડુનિયાની ખાણ 
વસ્તુએના આન'દમાં પડેલા હોય છે તેએ ત્તાનમાં અપૂણુ 
છે. જેને અન'ત સ્તાનનું દર્શન હોય છે તે ખહારની વસ્તુના 
આન'દની નહિ, પણુ અ'તરના આનદની અપેક્ષા રાખે છે; 
એ તો આત્માની પૂણુતાનાંસ્વષ્નાં સેવતે! હોય છે. 


આ વ્યાખ્યાનોનુ* માત્ર શ્રવલુ કરીને બેસી રહેવાનું 
નથી. પણુ એ વ્યાખ્યાને!ને પચાવવાનાં છે. 
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સેતું ખડું કિ'મતી છે પણુ વાસ્તવિકતામાં એની 
કિમત શૂન્ય છે. સૂવા માટે લોખ'ડનો પલગ કામ લાગે 
છે પણુ સોનાની પાટ કામ લાગતી નથી. સેનાની પાટ 
પર સૂએ તે! રાત્રે શાન્તિથી ઊ"ઘ પણુ ભવે કે? 


આજે આપણા જીવનમાં મોહને એવો એક થર 
લાગ્યો છે કે જ્તાનનાં કિરિણા આપણી અ'દર ખેઠેલા આત્માને 
પહોંચી જ શકતાં નથી. જે પદાર્થોને અડતાં સ'કોચ નાગે 
એવા પદાર્થોમાં માણુસ આજે રાચે છે, સુખ માને છે. 
જ્યારે આપણાં અ'તરચક્ષએ ઊઘડશે ત્યારે આને ખરા 
સ્વરૂપમાં જેવાની આંતર્દષ્ટિ આપણુને મળશે. 

ચૈસે! જીવનમાં દુઃખ અને ૬'ભ લાવે છે. પૈસા આવે 
એકલે ધમ" આઘે રહી જાય છે. પૈસો માણુસને ભાગ્યે # 
સુણ્યના પ'થે લઈ ન્તય છે. પૈસો તો માનવીને ઘણીવાર 
વિવેકશૂન્યતા તરકટ્ર પણુ ધકેલી દે છે અને આત્માની 
અધેગતિ કરાવે છે. માટે જેને પાંચે ઈન્દ્રિયાની પૂણુ 
પટુતા, ધનસ'પત્તિ સળ્યાં હોય તેણ વિવેકથી વર્ત'વાતું છે, 
અને તેમ થાય તે સ'પૂણું અ'ગાપાંગ એ પણુ ગુણુ છે. 


૮-૭-૬૦ 
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ચકૃતિ-સૌમ્યત્વ એ ત્રીજુ' સોપાન છે. એ ગુણુ- 
વાળાને સ્વભાવ જ એવો હોય કે એને નેતાં શાંતિ અને 
આન"દ પ્રસરે. ફુનિયામાં પ્રકૃતિસૌમ્ય થવું અને નિઃસ્વાર્થી” 
ખનવું એ જ ખરી મહાનતા છે. 


આપણા સ્વભાવમાં. કોમળતા આણુવી જરૂરી છે, 
એથી માણુસ પોતાની ભાષા અને પ્રકૃતિ ઉપર કાખૂ મેળવી 
શકે છે, એવાના જીવનમાં પછી સૌમ્યતા એવી સ્વાભાવિક 
થઈ જાય કે ઉગ્ર થયેલા માનવીને પણુ એ ઠ'ડા ખનાવી રે. 
ક્ષણભર ઉગ્ર ખનેલો માનવી મમૃતિસૌમ્યને જતાં, ફરીથી 
સૌમ્ય ખની ન્ય છે. 

ક્ષસા આપનાર માણુસ હ'સેશાં ઉદાર અને વિશાળ 
છૂદયનો હોય છે. એટલે જ જ્યારે સ'ગમ, ભગવાનના 
ચરણેપમાં આવીને પડયો ત્યારે ભગવાને કરુણાનાં બે આંસુ 
ટપકાવી એને ક્ષમા આપી. 

માનવી ત્તયારે ખીન્નનું ડૂઃખ સહોાનુભૂતિદ્રારા જતે 
અનુભવતો થાય છે ત્યારે જ એ સ્વાર્થના ત્યાગ કરી શાકે 
છે; ત્યારે જ એ મહાન ખની શકે છે. પછી એના તપની 
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સાથે ભક્તિની ભીનાશ ઉમેરાય છે. આ તપની તાકાતથી 
માણુસ પીગળી નય છે; તપના પરિણામે એ કમળહુદયી 
અને છે. 


જેનાં ચક્ષુર3ા સદાય આદ્રં થયાં છે એ જ માનવી 
અરે મહાન છે. ધમના આ અ'શને પામવા માટે હૃદયને 
જોમળા ખનાવવું જરૂરી છે. જે માણુસ ખૌીન્તની *પાસેથી 
લેવાને ખદલે દેવા તૈયાર હાય છે, તે પોતાની ઉદારતાથી 
ઔજાને જીતી ન્ય છે. 


આપણે સૌ ત્માપણા જીવનની નાની નાની વાતોમાં 
ચુદ્ધ કરીએ છીએ અતે ખીજી ખાજુથી મોટા વિશ્ચયુદ્ધને 
વખોડવા ખેસીર છીએ. પણુ આપણે યાદ રાખવાનું છે કે 
પથ્થરની એક નાની કાંકરી તળાવમાં નાખતાં એનુ કુડાછુ” 
જેમ તળાવના ખીજા કિનારા સુધી પહોંચે છે તેમ, આપણે 
ઊભાં કરેલાં નાનાં વાદવિવાદનાં આંદોલને દુનિયાના ખીજ 
છેડા સુધી પહોંચે છે અને વિશ્વયુદ્ધના વાતાવરણને ઉત્તેન્તિ 
કરે છે. 

કુદરત પાસે તો માનવ માત્ર સરખા છે. ગરીબ અને 
તવ'ગરતા હાડચામમાં એને ત્યાં કાઈ ભેદ નયી. 

વિશ્વને ને આપણે શાંત અને અહિ'સક ખનાવવુ* 
હૈય તે! પહેલાં આપણે શાંત અને અહિ'સક ખનવુ' પડશે 
અને આપણા જીવનમાં મકૃતિસૌમ્યતા લાવવી પડરો, 
જીવનના ઊ"ડાણુમાં આ તત્ત્વ વ્યાપક ચરો ત્યારે જ આપણે 
સમજી શકીશું કે જીવનની ઉગ્રતા એ અગ્નિ છે; જીવનની 
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સૌમ્યતા એ ચન છે. આપણે જીવનમાં આ ઉગ્રતાને 
તજી સૌમ્યતા કેળવવાની છે. 

જે માણુસમાં ગ'ભીરતા નથી તે માણુસની પ્રમૃતિ 
સૌમ્ય ન હોઈ શકે. સૌમ્ય અને સભ્ય બનવા માટે કાંઈ 
દેખાવ કરવાની જરૂર નથી, જરૂર છે જિ"દગીમાં એને 
વણી લેવાની, માથુ* ડૂખતું હોય ત્યારે માથે ખામ પણુ 
લગાડાય અને એના મૃછાભૂત કારણુ કબજિયાત વગેરે માટે 
આંતરિક દવા પણુ લેવાય. જ્તાનીએએ આપણુને ખાહ્ય 
સાથે આવી અ'તરની દવા પણુ ખઅતાવી છે. 

જે વસ્તુ તમારા લોહીની સાથે એકાકાર થઈ નથી 
તેને તમે કેમ રાખી શકશે! ? માટે જ કહેવામાં આવ્યું 
છે કે, દરજ ચાન્તિ મૂતાનિ સિત્રટઃ જિલ જરિવ્યતિ ! માન- 
વીમાં ટેવ એવી જડ ઘાલી ન્ય છે કે ખહારતાં ગમે તેવાં 
નિય'ત્રણ્ઠા છતાં પણુ માનવી તેને રોકી શકતે! નથી. 

આપણે મોટે ભાગે ખહારથી નિય'ત્રણુ મૂકીએ છીએ, 
પરિણામે થોડા સમય ખાદ, એ અ'દરથી ઊછાળો મારે છે 
ને ખમણા જેરથી મહાર આવે છે. આતુ' નામ જ આઘાત- 
મસત્યાઘાત. 

આ સૌમ્ય પ્રકૃતિ એટલે દરક કામ શાંતિથી કરવુ, 
જે લોકો કોષને છોડે છે એમની ગ્રકૃતિ જ પછી સૌમ્ય- 
તાનુ' સ'ગીત ખની ન્ય છે; પછી એમની વાણીમાંથી જે 
ઝર્‌ તે સ'વવાદના જ સૂરા હોય. 

જૂના કાળમાં ચ'થાની રચના સ'તોઈએ કરેલી છે, એટલે 
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એ વાતે. મીઠી અને શાંત લાગે છે, પણુ આજે તે લેખ- 
કોના લખાણુની પાછળ તૃષ્લાની આગ પડેલી હોય છે. 
પરિણામે લેખકોના એ આતશ, માણુસની ( વાચકની) 
જિ”#ગીસાં અસ'તોષના ભડકા પ્રગટાવે છે. પહેલાંના ખ્રાહ્દાણૂ 
સ'તોષી હેતળ આજે ષ્રાહાણા પણુ “'ભામણુ।' થઈ ગયા છે. 
એમની સ'સ્કુત વાણીમાં આજે કચાં સુ'દરતા રહી છે? 
સ'સ્કૃત ભાષા તો દિવ્ય સ'ગીતની લયમય વાણી છે; આપણા 
સતને આન'દમાં લપેટી લે એવી એ સુ'દર ભાષા છે. 


શ્રાનવીને દ્ેઠ છે તો દેહની માંગ પણુ એની સાથે 
શમાવે છે. પણુ આ માંગ ઉપર મર્યાદા તો હોવી જેઈ એ 
સે? એ મર્યાદા એટલે વિવેક. 

જૂતા કાળમાં શ્રમણે! અને ખાદ્દાણે।, માગવું અટલે 
મરવું, એમ સમજતા. ત્યાગીએ નું કામ હેતુ' ભૌતિક વસ્તુઓ 
પ્રત્યે ઉપેક્ષા સેવવાનુ;% રાગીઓતનુ' કામ હતુ ત્યાગીએની 
સેવા કરવાતું. પણુ આજે સાધુઓ માગતા ક્રે છે ત્યારે 
શ્રીમ'તો એમ સમજતા થયા છે કે પૈસાથી તો સાધુએ પણુ 
ખરીદાય છે! પણુ એ ન ભૂલશે। કે જે ખરીદાય છે તે 
સાચા ત્યાગી નથી; દભી છે, લોભિયા છે. ખરી સાધુતાને 
અરીદવા તો સાણુસમાં પોતાનામાં સાયુતા આવશ્યક છે. 


સહા વિદ્ધાન કણુાદદ જેવાની ખખર રાખવી, એ તે કાળમાં 
શાન્તઓતુ' કામ ગણાતું. આથી રાજાએ સોના ભરેલો થાળ 
કેણાદ પાસે પર્ચો. પણુ કણાદ તો પાતાના સર્જનમાં મસ્ત 
હેતા, જ્યાં સુધી માણુસ પોતાના કાર્યમાં આવું આત્મ- 


પ૪ દ ધસ'રત્તનદ અજવાળદે 


વિલોપન નહિ અતુભવે ત્યાં સુધી તે કાર્યમાં એને પૂરા 
આન'દ નહિં આવે, વિજય' નહિ લાધે. 


* મૈમ સાથે અર્ષણુ અને સેવાનો સ'બ'ધ હોવે। પણુ 
જરૂરી છે. માતા પોતાના ખાળકને માત્ર દૂધ જ નથી પાતી, 
પણુ દૂધ સ'ગે પ્રેમ પણુ પાય છે; ન્યારે આયા માત્ર દૂધ 
પાઈને બેસી રહે છે. બે વચ્ચે આટલે ઝેર છે. અને તેથી 
જ્યારે ખાળકને આવે! માતૃસ્નેઠ નથી મળતો ત્યારે તેનુ” 
માનસ વિકૃત ખને છે. પછી એની વિકૃતિએ આસપાસના 
વાતાવરણુમાં ઝેરી અસર ફેલાવે છે. 


જેને અતરની ડુનિયાને કેળવવી છે અને મેળવવી 
છે, તેને માટે કણાદની માક્ક મહારની વસ્તુઓને મેહ 
તનયા વગર ખીજે કોઈ આરે નથી. 
_. માટે, માણુસે પાતાના જીવનમાં ઘ્યેયાત્મમ એવો 
વિચાર કેળવવો! સેઈ એ કે જે તેના જીવનની પ્રત્યેક ક્ષણે 
એની નજર સામે રહે. જે માણુસ આવા આદરાર્'માં જીવે 
એને પછી જીવનમાં કદી થાક લાગતો! નથી. 

રાજાએ કણાદને પ્રથમ સોનાનો થાળ ભેટ પર્ચો. 
કણાદે એ પાછે હેલ્ચો ત્યારે રાનએ કણાદને રત્નોનો 
થાળ સોકલ્યો; પણુ કણાદ તો! સ'તોષને। સ્વામી હતો. તેને 
આ રત્નો આન'દ આપે એમ ન હતું. એ પ્રસન્ન કરવા 
માટે તો ભક્તિની «ર્‌ર હતી. 

જેને જિ"કગીમાં ડુન્યવી સુખોની જ ભૂખ છે તે 
ભિખારી છે. મનની આવી ભૂખ માણુસને અ'દરથી ભિક્ષુક 
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અનાવી દે છે. સાચા સાધુએ તો સ"સાર-ખગીચાનાં 
સુખ્પામાં ભમનારા ભમરાએ। છે. તેએ કોઈ પણુ સુષ્પને 
દ'શ કે કક્ષેશ આપ્યા વિના પુષ્પોના રસ લઈ આત્માને 
પશ્ત્ષ્ત કરી વિહેર્‌ે છે. 

ખર્‌ા સાધુ તો વિધ્નાની સામે પણુ પ્રસન્નતાપૂર્વક 
ઊભે હાય છે. એના આત્માના ધત્યેક ગ્રેદ્દેશમાં ત્યાગનો 
રગ લાગેલો! હોય છે. આજના કેટલાક સાધુએને। ભગવે 
₹'ગ કાચા છે. જરાક રાગ ફે પ્રલોભનત્તુ' પાણી અડતાં એ 
ધોવાઈ જય છે. જ્યારે આપણે તો ચિત્તની અવિકલ્પ દશા 
જુેળવવાની છે. પ્રભુભક્તિની આ પ્રભાવના વગર ધર્મ- 
અમૃતની સાચી મીઠાશ આપણે નહિ જાણી શકીએ. 

રાજાને થું કે કણાદ સોના અને રત્નોની ભેટો પાછી 
રલે છે, ત્યારે તેઉ' તો ખરો કે એની પાસે એવુ શુ* 
છે? શ કણુાદની પાસે રાત્રે આવે છે. કણાદ સૂતા છે. 
રાજા આવીને સના પગ દ્દાખી રહ્યા છે. કણુદ્ જગે છે 
અને પૂછે છે, ' હે રાજન્‌! તમે મારા પગ શા માટે દાખે 
છો? મારા જેવો! ભિખારી જે ધોળે દિવસે પણુ તમારે 
ત્યાં ભીખ માગવા આવ્યો નથી, એની પાસે તમે રાત્રે 
શમાવા અનુચરના વેશમાં શા માટે આવ્યા છો? * 

રાજાએ કછુ": “આપ સુવણુસિટ્ધિ નાણુ! છે, તે 
મતે આપો.ઃ 

કણુાદે હયીને કહુ, ' રાજત, મભુનુ' નામ એ જ 
પારસ છે. તે આ જીવનરૂપી લોખ'ડને અડે તો આ માટીની 


પ$ : ધસ'રત્નનાં અજવાળાં 


કાયા સોનાની થઈ જાય.” મ 

શજાને પણુ હવે જ્ઞાન થઈ ગયું કે સેઇનાની સિદ્ધિથી 
ભાણુસને સ્રુક્તિ નથી લાધતી; માણુસના મૃત્યુ સમચે 
સે।નાની દીવાલો આડી ઊભી રહી નથી શકતી. આત્માનુ” 
લોખ'ડ, પરમાત્માનો પારસ-સચોગ થતાં સેતુ” ખની જાય. 
જેને સ'તોષતુ' આ સોનુ' મળી ગયું એના જેવો ધનાઢય 
જગતમાં કોઈ નથી. આ સ'તોષની ભાવના આપણી પ્રકૃતિમાં 
વણાઈ જવી જેઈ એ. 

લોભ, કોધ, માન, માયા અને માહ તો જીવનને કેરી 
ખાનારી વશ્તુ છે. આપણુ તો એ સર્વની ઉપર વિજય 
સેળવીને જીવનને ગમ્ય ખનાવવાતુ* છે. માણુસની પ્રકૃતિ 
જ્યારે આવી સૌમ્ય ખને છે ત્યારે એ કઢી પણુ ફર કાર્ય 
કરી શકતો નથી. ખાટી તો ત્ન્યાં સ્વભાવમાં ક્રતા છે ત્યાં 
આ મકૃતિસૌમ્યત્વ નહિ આવી શકે. ખરખચડા લાકડા 
ઉપર હાથ કરવો! તો એની કાંસ લાગી જવાને ભય રહે 
છે, પણુ જે લાકડુ' ર'ધેો ખાઈ લીસુ' ખન્યું છે એમાંથી કાંસ 
વાગવાની નથી. માનવીએ આસ એની પ્રકૃતિને પણુ સૌમ્ય 
અનાવવાની જરૂર છે. 


૯-૪-૬૦ 


સૈમ્યત્વનાં સાથી 


આ ધર્મરત્નમાં ખૂખી એ છે કે એમાં એક પછી 
ઔજે સદ્દગુણુ એના કેમ પમાણે આવતો ન્ય છે. એફ 
સદૂશુણુતું' વાચન, શ્રવણુ અને મનન ખીન્ત સદ્ગુણે્‌।ને ખે'ચી 
લાવે છે. જીવનમાં નને એકાદ સદદચુણુનુ' એ'જિન નેડાઈ 
જાય તો કગવાર સદદગુણુના ખીજ ડખ્ખાએ પણુ ગએની 
સાથે નેડાઈ ખે'ચાઈ આવે છે. 


શમા માટે વાતાવરણુ અદ જ મહત્ત્વની વસ્તુ છે. 
આપણે એવા વાતાવરણુમાં જીવવું નેઈ એ કે જેમાં સદ્ગુણ 
આવતા નાય અને ડુર્ગું ભા જતા નય. સાચુ જ કહેલું છે 
કે “પુસ્તકે, મિત્રો અને વાતાવરણુ માણુસના જીવનને 
ઘડે છે.' માણુસતુ' વાચન એની જિ”દગીમાં મહત્વને! ભાગ 
ભજવે છે; મોટો ફાળો આપે છે. 


પૃણુ આ વાશ્ચન એવું હોવું નઈ એ કે જેથી મનમાં 
સારા વિચારો ઉત્પન્ન થાય. કારણ, ન્યાં સુધરી તમારામાં 
સારા વિચારે નહિ નનગે ત્યાં સુધી જઝવનતું ઉત્થાન નહિ 
થાય. માટીના હાંડલામાંય માણુસ નકામા પથરા નથી ભરતે; 
તતો શુ' માણુસતું મગજ હાંડલા કરતાં પણુ હલકુ છે કે 
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જે આવે તે તસે એમાં ભરો છે ! માટે કોઈ તમારી પાસે 
ખરાખળ વસ્તુ સ'ભળાવવા આવે તો તમારે કહી દેવું સેઈ એ. 
ફે એવું સાંભળવાને! તમને વખત નથી. એવી ગ'દી વસ્તુએ 
એક વાર મગજમાં પેસી ગઈ તો પછી એ કાઢવી સુસ્કેલ. 
ખને છે. 


આપણુ' મગજ બહું જ નાજુક છે. તેની ઉપર ખરાખ. 
વાતોના આઘાત ન પડવા નઈ એ. ફારણુ કે એવી વાતે 
ધર કરી બેસે છે અને પછી કદાચ લાંબે ગાળે નીકળી 
જાય છે તોય ત્યાં ખાડો મૂકતી નાય છે. માટે આજતું 
માનસથાસ્ર કહે છે કે, માણુસ એના સ'સ્કારતું પરિણામ 
છે. માનસશાસ કરેલાં આવા ખધાં સ'શોધનોનોા પણુ હેજી 
આપણે અભ્યાસ કરવાનો ખાકી છે. 


આજે લોકોના વિચારો, વાચનથી પણુ અસ્વસ્થ ખન્યા 
છે કારણ્‌ કે માણુસો જેવુ" તેવુ, જે કઈ મળ્યુ તે વાંચે 
છે; જેમ ખજારની ભેળ, પાણીપૂરી અને હેલકુ' ખાવાથી 
માણુસ બિમાર પડે છે તેમ. આટલા માટે ઓછુ વાંચો 
પણુ સારુ' વાંચા અને જે વાંચા તેની અસર આત્માની 
ઉપર થવા દો, એ જ એનો ખરા ખોરાક છે. આથી 
માણુસને માટે વિચારાત્મક સર્જનની કલ્પના પ્રતિકમણુમાં 
મૂકવામાં આવી છે. 

આજે જાહેરખખરેો દ્વારા માનવીનાં મગજ ખગડી 


રહ્યાં છે. આવે કાળે ગુસ્તકો એવાં વાંચવાં જેઈ એ કે 
જેમાંથી જીવનને પ્રેરણુદ મળે. આજે દેહની આસષ્તિ વધતી 
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નય છે અને આત્માની જળકેમળવતૂ અલિપ્તતા ટશ થતી 
નય છે, આજે આપણા અ'તરમાં કોઈ મહાન આદર્શ્ર 
રહ્યો નથી, આપણી ધર્મ'કિયાએ માં પણુ આજે અ'ધ અનુકરણુ 
વધી રહ્યુ' છે. પણુ આપણે ધ્યાનમાં રાખવું જેઈ એ કે આપણી 
જિ"દગી તે] ફેટોગ્રાટ્રના કેમેરાની નેગેટીવ ફ્લ્મિ જેવી 
છે. પ્રકાશતું એક કિરણુ એની ઉપર પડે એટલે એ વસ્તુનુ' 
મતિબિષ્ખ ઝડપી લે છે. 


આથી આપણા મગનમાં આદશોનાં આંદોલનો ઊભાં 
થવાની જરૂર છે. તો જ આપણે આત્માની સાથે એકાકાર 
થઈ શકીડુ'. ન્યાં સુધી આડુ" સવવાદમય સ'ગીત આપણા 
આત્મામાં ચાલી રહ્યું છે ત્યાં સુધી જ આપણે સુખી છીએ; 
વિસવાદથી જીવનમાં ડુઃખ ઉત્પન્ન ચાય છે. ન્યાં સુધી 
આવી એકાગ્રતા ન આવે ત્યાં સુધી આપણુ: જીવનનુ 
કોઈ ય્યેય આપણે નક્કી કરી રાકવાના નથી. 


આવી એકાગ્રતા નાગે ત્યારે આપણે અહી' બેઠા 
પણુ તીર્થોમાં વિડેરી શકીએ છીએ. આપણી કલ્પનાએ। જ 
પછી આપણુને શાંતિના મધુર વાતાવરણુમાં વિહરાવવા લઈ 
જવા શક્તિશાળી ગને. 

જેમ પુ્પા સદાય સુગ'ધ આપે છે તેમ આપણુ 
મનને પણુ આપણુ સતત પરાગવ'તુ' રાખવાતુ છે. 

મન પે!તે તે! એક સુદર વાજિઃત્ર જેવુ” છે, એને 
જાણુકાર ત્તે એના તાર ઉપર હાથ ફેરવે તે! એમાંથી 
આત્માના સધુર સૂરે જ સગટે. પણુ આ મારે સન, વચન. 


“૦ : ધમ'રત્તનદે અજવાળા 


“અને કાયા-એ ત્રણેની ચાગરૂપી સ'વાદિતા જરૂરી છે; તો. 
“જ એ સ'ગીત જન્મી શકે છે. 


જ્યાં સ'વાદિતા છે ત્યાં સુખ છે; જ્યાં -વિસ'વાદિતા 
“છે; સૉ ડું:ખ છે. તેખલચીની થાપ અને સ'ગીતના સૂરોને 
લય, જીવનમાં સ'વાદિતાનાં આંદોલને! ઉત્પન્ન કરે છે. 
“અને ત્ત્યાં આવે સ'વાદ છે ત્યાં ચિત્ત આન*માં મસ્ત 
“અને છે, ન્યાં સુધી મન ગ્રમાણેતુ' માણુસતુ' વચન નથી, 
-અને વચન ગ્રેમાલેતુ' કાર્ય નથી ત્યાં સુધી સાચુ' સુખ 
સમળવુ' સુશ્કેલ છે. મન, વચન અને કાયા સ્વસ્થાનમાં 
જ૨હી, સ'વાદિતાથી જીવે એને જ મહાપુરુષો જીવનને 
ચેગ કહે છે. 

પિયાનો પોતે સુ'ઢર હોય એટલુ' જ અસ નથી પણુ 
“એને. સાચા જાણુકાર એને વગાડવા માટે મળવો જેઈ એ; 
નહિ તો એ દીવાનખાનાની શેભભા જ માત્ર અને છે. 


એક દેવળમાં એક સુ'દર પિયાનો રાખી ઝૂકેલે. 
વર્ષોથી એને કોઈ સ્પરષ્તુ' ન હતું. એક હિવિસ એને 
જણુકાર ત્યાં આવ્યો. એની આંગળીઓને પિયાનાને સ્પર્શ 
થયો, અને સ'ગીતના સૂરા પ્રગટી ઊડંયા. સૂરાના એ 
સાગરમાં સૌ ભક્તો ડૃખી ગયા અને સર્વત્ર દિવ્યતા 
છવાઈ ગઈ; આ કેમ ખન્યુ*”? કારણુ, વગાડનાર એના 
સૂરોનેો નણુકાર હતે! અને વળી પોતે જ એમાં એકાચ 
“હતે. 

'પિયાનાવાળુ' આ દેવળ એટલે આપણા અ'તરનુ* 
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સ'દિરે. આપણે ગાઈએ છીએ કે “પ્રભુજી! મતમ'દિરેમાં. 
આવે. પણુ આની સાથે મ'દિરેમાં કેવો પૂપ, કેવી 
સુરભિ, કેવો પરાગ હોય એને! વિચાર કરવો જરૂરી છે. 
સમન ખહુ જ કિ'મતી, અત્ય'ત ઉપચાગી અતે ઉત્તમ 
ગ્રકારનુ' સાજ છે, પણુ એને. જાણુકાર તે એને વગાડે: 
તો જ એમાંથી ચોગ પ્રગટે. આવા આન'દની પરાકાષ્ઠા. 
સન, વચ્ચન અને કાયાના સ'વાદસય પૂર્ણચાગથી જ આવે છે.. 


સાણુસે જીવનના દરેક ક્ષેત્રમાં આ ચેોગગ કેળવવા 
શહેનત કરવાની છે. માણુસ ન્યાં છે ત્યાં જ નો આ 
ચોગ ન કેળવે, સ્વભાવનું પરિવર્તન ન કરે તે! એને. 
માટે ખીજે કયાંય સુક્તિ નથી, એમ ન્તણુન્ને. યાદ રાખને. 
જુ જે અહી વિસ'વાદિતા હશે અને કદાચ મહાપુરુષો 
આવી ચડશે તો પણુ સુશ્કેલી જ ઊભી થરો. અ'દરના 
સ્વભાવના પલટો ન થાય ત્યાં સુધી માનવજીવનનુ* ખરુ” 
પરિવર્તન શકર નથી. કલ્યું છે કે-- 

₹ છપ્પન તીરથ કરી આવે, પણુ શ્રાતપણુ' નવ જયે !' 
એટલે આપણી અ'દર શ્વાનપણાનુ' જે આ તત્ત્વ છે તેને 
પલટો કરવો એ જીવનનુ ઘ્યેય હોવુ* સેઈ એ. પ્રકૃતિ- 
સૌમ્યત્વના અર્થ જ એ કે જીવનનુ ફરતાભરેલું તત્ત્વ 
નીકળી જાય અને સૌમ્યતા આવે. 

ભપષણે ઉપદ્રવ તો ન કરીએ પણુ કોઈના ઉપદ્રવ 
આપણુને થાય ત્યારેય ગાંતિથી સહન કરીએ. આ ત્યારે 
જ છને કે ન્યારે આપણામાં પ્રકૃતિ-સૌમ્યત્વ આવ્યુ હોય.. 





મનને શાંત અને કાબૂમાં રાખવુ' ખુ સુશ્કેલ છે. 
મનમાં કૌધ, અશાંત્તિ જાગે ત્યારે મનને સમન્તવો.. એને 
પૂછે કે શા માટે એ કોૌધને વશ થયુ' છે? આવે સમયે 
બહાર ન્‌ જતાં, અ'દર દર્શન કરે, કોધભરી લાલ આંખોને 
શ્વેત કરી નાખો; ગરમ મગજને ઠ'ડુ કરો અતે પછી 
જુએ તો એની સમજણુ કોઈ એર જ આવશે. 

જ્યારે માણુસના મનમાં આવી સ'વાદિતા હોય છે 
ત્યારે એ જે કાંઈ બોલે અને વિચારે તેની પાછળ સત્ત્વ 
"હાય છે, અર્થ: હોય છે. કોધ તો વિસ'વાદ છે. એમાં 
માણુસ ગાંડ બની નાય છે. વિસ'વાદમાં એ જે કાંઈ 
બોલે છે કે કરે છે, એતુ' એને પોતાને જ ભાન રહેતુ' 
નથી. માટે જ ડાહ્યા માણુસે! આવા વિસ'વાદની પળેઃએ 
“ચૂપ રહે છે. 

જૂતા વખતમાં માણુસ પાતાના મકાનમાં એક જીદ્ઠો 
-ખ'ડ રાખતો. એ ખ'ડતુ' નામ કોધાગાર. જ્યારે કોધ 
આવે ત્યારે માણુસ એ ખ'ડમાં જઈ ને ખેસે. ત્યાં શાંતિ 
અને સ'વાદિતાનાં પ્રતીકો રાખવામાં આવતાં કે જે એની 
કોધી પ્રવૃત્તિને શાંત અને સૌમ્ય અનાવતાં. માણુસના 
“જીવનમાં આ સ'વાદ અત્ય'ત જરૂરી છે. 

સિત્રોની પસ“દગીમાં માણસે ખાસ વિવેક વાપરવાને 
છે. પરીક્ષા કરીને મિત્રો પસદ કરવા નઈ એ, ખોટા 
ગૃપિયાની જેમ ને મિત્ર એકવાર ખોટો મળી જરી તો 
“ખરે વખતે એ તમારી આખરુ લેશે. માટે ખરે વખતે 
તતમને કામ આવે એવા સિત્રો કરા; સુશીખતમાં મૂર્કે 


સ્સેમ્યત્વના સાથી : ૬૩ 

“એવા મિત્રોથી ડ્ર રહો. 

પ્રકૃતિ સૌમ્યત્વ માટેનાં સાથીએ। એટલે સારાં ચુસ્તકે।, 
ચારા મિત્રો, સારુ' વાતાવરણુ. માણુસના મન ઉપર વાતા- 
“વરણુની અસર ખડું ઊ'ડી છે. તમારા વિચારો જેમ તમારા 
“મન ઉપર સારી-માઠી અસર કરે છે, એમ વાતાવરણુ પણુ 
“તમારા માનસ ઉપર સારી કે ખરાખ અસર કરે છે. 

આ માટે આપણા ઘરની અ'દર એવી તેજસ્વી 
્યક્તિઓનાં ચિત્રો જેઈએ કે જે આપણુને પ્રત્યેક ક્ષણે 
એમના દછિખિ'દુનું' સ્મરણુ કરાવે. પ્રષૃતિસૌમ્યત્વ કેળવવા 
માટે આમ સારુ વાચન, સારી ચૈત્રી અને સારુ વાતા- 
વરણુ આવઃ્યક છે. 

જીવનમાં આ સ્વસ્થતા લાવવા માટે પ્રથમ આપણે 
ભગજનેો જૂને દશ, કચરો ડ્ર કરવાનો છે. જે માણુસ 
પ્રકૃતિથી સૌમ્ય છે તે કોઈતુ' બૂરું નહિ કરે. એવે! માણુસ 
પ્રયૃુતિસૌમ્યત્તને લીધે ખરાખ કાર્ય નહિ કરે. સારુ કુળ 
અને અ'દરતા સારા ગુણા આપણુને ખરે વખતે પાપ 
કરવામાંથી ખચાવી લે છે. આવુ* ઉત્તમ વાતાવરણુભયુ” 
કુળ આત્માના સુર્ય પ્રભાવથી જ મળી શકે છે. 

આજે આપણામાંથી માનસિક ખળ તૂટી ગયુ* છે; 
એ આપણે હવે કેળવવાનું' છે. એ અદમ્ય શક્તિ કેળવે, 
પ્રકૃતિની અ'દર વણાચેલી ખરી સસ્કારિતાને ખહાર લાવે 
અને ચ'દનની સુવાસ અને શીતળતા જેવી સીડી અને 
શાંત પ્રકૃતિ-સૌમ્યત્વની સર્વત્ર સુરભિ ગ્રસરાવે।. 
૧૦-૭-૬૦ 


જીવનતું પરિવર્તન 


જે સાણુસ મર્મી" ખનવા માંગતો હોય એની પાસે 
પરમના સદ્દરુભ્ાની મૂડી હાવી જરૃરી છે. તમારી પાસે શુષયુ 
હાય અને ખ્યાતિ પામ તો તો જણે ઠીક છે, ખાકી ખાહ્ય 
આડ'બર નકામા છે. આ ડુનિયામાં સફળતાની સીડી ચડવા 
માટે સદ્દયુણા કેળવવા આવશ્યક છે. આવા સદ્દગુણાથી જ 
જીવનની સાર્થકતા લાધી શકે. 


આપણી આ કાયા તો માટીનું પૂતળુ' છે; એમાં રહેલા 
દૂગુણુા તે જીવનનુ” સોનુ” છે. તમે આ સદ્ગુણ! કેળવો 
તો માટીમાંથી સોતુ' ખને. જેને તમે આજ સુધી પૂળ 
ગણી છે એ તો! તમારુ' મોટામાં મોટુ' એે સુ'દ૨ દ્રવ્ય છે. 
આપણુ" જીવન એટલે ધમરૂપી સોનાની ખાણુ તરફની 
આપણી સકૂર છે. આપણુ* આ માનવજીવન એ તે! અમૂલે 
હીરે છે પણુ આજે આપણે એને કાચ ખરાખર સમજીને 
વાપરી રહ્યા છીએ, 
આ સ'સારનો ખહારને બધો ખન્ના છેવટે નકાસા 
છે, એ ખધુ* મૂકીને ચાલ્યા જવું પડરો. પણુ તમારી અ'દ૨ 
, એક ખીજ્તે સાચા ખજાનો છે. ત્તાન અને પરમાત્માના 
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નામની ન્યોતથી આપણે એ ન્ેવાનો છે. આજે પરમાત્માની 
આ જ્યોત આપણી પાસે નથી લાગતી તેથી જીવન 
અ'ધકારમય લાગે છે, પણુ ન્યારે અ'દરની એ ન્યોત 
પ્રગટશે ત્યારે આ લોક અને પરલેક-બેઉના જીવત ઉપર 
નવે। પ્રકાશ લાધશે. 


આ સક્‌ળતા મેળવવા માટે ગ'ભીરતા, તુચ્છતાના 
ત્યાગ, ત'દુરસ્ત જીવન, સ'પૂર્ણ, અ'ગોપાંગ, પ્રકૃતિ સૌમ્યત્વ, 
રાગદ્રેષથી પર અને સ્વભાવની નિમ'ળતા વગેરે ગુણને 
આવશ્યક માનવામાં આવ્યા છે. 


જ્યારે મનુષ્ય આત્માને સમજવા માંડે છે ત્યારે એના 
સ્વભાવમાં ધીમે ધીમે પસ્વિ્તન થાય છે. આમ તો જ્યારે 
માણુસને સજ્ઞિપાત થાય છે ત્યારે સાની અને ગમાર જેમ 
વત'તમાં એકસરખા અની ન્ય છે તેમ ન્યારે માણુસમાં 
કોધ, સાહ, માયા, લોભ ઇત્યાદિ ન્તગે છે ત્યારે ત્યાગી 
અને રાગી, સાધુ અને સ'સારી ખન્ને એક સરખા ખની 
ન્તય છે. કષાયને એ સન્નિપાત સટે, ત્યારે જ માણુસને 
જ્યાલ આવે કે એ શું કરી રહ્યો હોય છે. 


દુનિયાથી તમે જુદા નથી, ડુનિયાને અવાજ એ 
તમારા જ બોલોને એક પડઘો છે. ફુનિયાને જે દણિથી 
જોશો એ જ દઘછિથી ફુનિયા તમારી સામે ત્તેશો. એટલે 
કહાં છે કે આપ ભલા તો જગ ભલા. માણુસનું જીવન 
સુંદર તો જગતનું જીવન સુંદર. 


ધ્રોખી કપડાં ધુએ છે ને એક સાધુ ત્યાંથી નીકળે છે. 
પ 
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સાધુને ધોખીના છાંટા ઊડયા અને કોધ નાગ્યો, એટલે 
સાધુએ હલકે શખ્દ વાપરી ઠપકે। આપ્યો. ધોબી પણુ કાબૂ 
ખઈ ખેઠો. એણે સાધુને ગાળા આપીને કહ્યુ': “ અહી' 
શું કરવા રખડે છે? તળાવની પાળ ઉપર પાણી ન ઊડે 
તો! શું પથરા ઊડે)” આમ બોલી સાધુને ધક્કો માર્યો; 
પણુ સાધુ દ્ર જઈ સ્વસ્થ થઈ વિચારવા લાગ્યો અને તરત 
જ એને ત્તાન થયુ' કે દોષ તે મારો હતો, અને તેથી 
એણેુ જઈને ધોબીને ખમાવ્યે. 


ધાખી પણુ એના આ ભાવ સમજી ગયો અને 
ઘોખીએ પણુ પગમાં પડીને સાધુની માફી માગી. આમ 
સન્નિપાત ઊતરી ન્તય ત્યારે સાધુ એ સાધુ તરીકે પ્રગટે 
છે અને ધોખી એ ધોખી તરીકે જણાઈ ન્તય છે. માણુસ 
આવેશમાં આવી ન્તય છે ને એના મોંમાંથી ખીન્ત હુભાય 
આવાં વેણ નીકળી પડે છે. આ આવેશને આપણે 
સ'યમમાં રાખવે! રહ્યો, કારણુ કુદરતને નિયમ છે કે 
ક્ષમામાંથી ક્ષમા, સમતામાંથી સમતા અને કૌધમાંથી 
કૌધ ઉદ્દભવે છે, અને બેઉને એની સારી કે ખરાબ અસર 
કરી જાય છે. 

સાનવી ત્યાગને-સાધુપણાને નમે છે પણુ જે સમચે 
એનામાં કોષના આવેશ અતે આવેગ હોય ત્યારે સાધુ 
અને સામાન્ય માનવી એક સમાન ભૃમિકા પર આવી ન્ય 
છે. માનનો ખોટો આવેશ માણુસમાં ગર્વ લાવે છે. એ 
આવેશ ચાલ્યો ન્ય પછી જ અ'તરમાં નિમળતા અને 
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સ્રમજણુ આવે છે, અને પછી તમારા વિચારને ઊ'ડે મેરણા 
આપે એવી પળો તમારા જીવનમાં શરૃ થાય છે. 


જે માણુસ આ અધાને ન્ાણુકાર છે તેનો કોઈક વાર 
પણુ ઉદ્ધાર શકય છે. તમે સાંભળેલ”, વિચારેછુ” હશે તે! 
કયારેક તમારામાં એ જાગશે અને તમારા આત્માનેય 
જગાડશે. સત્સ'ગથી માણુસમાં આ પળે! આવે છે. આવા 
સ્થાનમાં શ્રવણુ કરેલુ” ક્યારેય નકાસ્રુ' નથી જતું. જ્ઞાનીના 
વચનેોના શ્રવણુ સાથે જ ક્યારેક માણુસના ભાંત્માનાં દ્રાર, 
ઊઘડી જાય છે. આ માટે સહશ્રવવણુ એ આપણા જીવનના 
ઉત્થાનની એક આવશ્યક ભૂમિકા છે. જીવતમાં એ પૂખ જ 
સહાયક બને છે. ગરમ તવા ઉપર પડેલું પહેલુ” ટીપુ તો 
અળી ન્તય છે, પણુ એક પછી એક સે ટીપાં ખળી ગયાં 
ખાદ એકસો! એકસુ' ટીપું જ તવા ઉપર દેખાય છે, પણુ 
શ્વેલાં સો ટીપાં નિષ્ફળ ગયાં નથી. આની પાછળ સો ટીપાંએનેા 
ત્યાગ રહેલો હોય છે એ આપણે ભૂલવું ન જેઈ એ. શ્રવણુ 
અતે સનનનુ' પણુ જીવનમાં આ સ્થાન છે. 


પર્મતુ' આ જીવન એટલે આંતરિક સૂક્ષ્મ પરિવર્તન. 
અરી રીતે તે તમારો વિચાર એ જ તમારુ કાયષ છે. 
કામ કરવાનુ શર્‌ કરો ત્યારથી “કામ કયું”? ગણાય, પણુ 
*આ માટે માણુસના આંતર આશય કેવેદ છે એ ન્તણુવું 
ખટુ જરૂરી વસ્તુ છે. એટલે તમે સૌએ પણુ તમારા જીવ- 
નમાં પરિવર્તન લાવવાને, પ્રકાશનો! પ“થ રોધવાને! પાર"ભ 
કર્ચા છે; એને સદા ચાટ રાખો. 
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જેનામાં આ ધમભાવના પડી છે, સુ'દર વિચારો 
પડયા છે અને ક્ષમા તથા સહનશીલતાની ભાવનાએ છે 
તેને જીવનમાં કદી અસફળતા નહિ રહૈ. અહીના વ્યાખ્યા- 
નતું શ્રવણુ કરવા આવનાર માણસે પ્રકાશ તરક જવાને 
ગ્રયાસ આદરી દીધો છે. ગુણુના આવા વિચારો મગજમાં 
રમતા હોય ત્યારે જ પધર્મજીવનના વિચારો આવી શકે છે. 
આ ભાવના જ આપણુને ખરાખ કામ તરક્‌ જતાં બચાવી લે છે. 


તા. ૧૧-૪-૬૦ 


લોકપ્રિયતા 


જીવતાં દરેક ગ્યક્તિસે લોકપ્રિય થવાતુ' ગમે છે; 
અદનામ થવાતું કોઈને પસ'& હોતુ? નથી. એક નાના 
ખાળકેમાં પણુ સદ્ચુણુની આ મહત્વાકાંક્ષા પડેલી જ હોય 
છે. ત્યારે પ્રશ્ન એ છે કે આપણી સતત ઈચ્છા છતાં આપણે 
આવા લોકપ્રિય કેમ નથી ખની શકતા? કારણુ એ છે કે 
તમે એ માટેના જરૂરી સિદ્ધાંતોતુ' જીવનમાં પાલન કરતા 
નથી; તમારી ઇચ્છા માત્ર શાખ્દિક છે, ખાહ્ય છે. 


અ. 


દરેકને માટે નિયમો! હોય છે. માંદાએ સાન્ન થવું 
હોય તો વૈદ ખતાવે તે પથ્ય પાળવું જરૂરી કોય છે; 
નહિતર સની ત"ટુરસ્તી પાછી મળશે નહિ. લે।કપ્રિય થવા 
ઈશ્છનાર માટે સૌથી પ્રથમ કાય" એ છે કે એણુ કોઈની 
નિ'દા ન કરવી, એક વખત નિંદા કરવાની આવી રેવ પડરે 
તે! એ પછી જવાની નથી, એ ધ્યાનમાં રાખજે, અને નને 
તેને માટે આ શકય ન હોય તો જેમ ખુજલીવાળા ખાળકને 
હાથે કોથળીએ ખાંધીને તેને ખણુતે! રોકવામાં આવે છે 
તેમ, નિ'દા કરતારાએએ પોતાને મોહે કોથળીએ ખાંધવી 
નઈ એ. 


૩૦ : પમ'રત્નના અજવાળાં 


“સ'પૂણું જગતમાં ઈશ્વર એક, 
માણુસ માત્ર અધૂરા રે.” 


'એ કથન સત્ય છે. દોષ તે! માણુસ માત્રમાં હોય 
છે પણુ ખીન્તના દોષોની નિ"ઢા કરવી એ પાપ છે. કોઈની 
નિ'હ્દા આપણાથી ચાય નહિ. એમાં' પણુ જેએ વિશિઇ 
ગુણુા।થી સમૃદ્ધ છે તેની તો નિદા ન જ થાય. માણુસમાં 
રખાતા મોટા ડુર્ગુઃસ અક્ષમ્ય છે, પણૂ નાના ડ્યુ ત્‌ માટે 
એના જીવનની પ્રતિકૂળતા, સ'જેગો વિચારવા જરૂરી છે. 
શ વિચાર વગરની આપણી ટીકાથી આપણે સામાને માત્ર 
અન્યાય જ કરીએ છીએ. 


: અમુક માણસમાં કોઈ ભૂલ હોય એ સ્વાભાવિક છે; 
તોઈ એને સુધારવાની જરૂર છે; એને ઊતારી પાડવો! એ 
ખોટુ' છે. કોઈને ધર્મની કિયા ખરાખર ન આવડતી હોય 
તો જેને આવડે છે તેણુ, એની ટીકા ન કરવી ન્તેઈ એ. નને 
'એવાનુ' એ ટીખળ કરે તો! એ એક જાતનુ' ભય'કર 
પાપ છે. જેને નથી આવડતુ' તેને સમજ્ણું આપી સુધારવો, 
એ તમારુ" કામ છે; એનો! ઉપહાસ કરવો! એ યોગ્ય નથી. 

આની સાથે ખીજી વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની છે 
કે જે માણુસને ઘણા લોકે! નિતા હોય તેવાની સખત 
ન રાખતા, નહિતર તમે "પણુ એની સાથે નિ'ાને પાત્ર 
અનરે, દુનિયામાં લોકપ્રિય થનારે આવે! ત્યાગ કરવાની 
જરૂર રહે છે. 


ડુનિયામાં સૌને લોકપ્રિય થ્યું તો ગમે છે પણુ આ 
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લોકપ્રિયતા એટલા માટે પ્રાપ્ત કરવાની છે કૈ જેથી માનવી- 
ના વચનની કિ*મત થાય, એ ખીજનને સહાયક ખને, «રે 
લોકા રશ, સમાજ અને ધમના નેતા હોય છે તેમણે 
લોકપ્રિયતા મેળવવી અત્ય'ત જરૃરી છે. તમારા સારા 
આચરણુથી સામા માણુસમાં પરિવર્તન જાગે છે. જે સમાજ 
તમને ઉત્સુકતાથી સાંભળવા તયાર થાય તો સમજજે કે તમે 
લોકપ્રિય નેતા છે, પણુ લોકો તમને ન સાંભળે તો તમે 
લોકપ્રિયતા ગુમાવી છે. અને તે કૈમ ગુમાવી તેનાં કારણે 
ને શોધી કાઢશો તો જ ગચેલું સ્થાન તમે પાછુ' મેળવી 
શકશે. 


લોકપ્રિયતા એમ ને એમ નથી આવી જતી, એને 
માટે મતુષ્યે પ્રથમ લાયકાત કેળવવાની છે. જેનામાં લાય- 
કાત છે તે સર્વત્ર લોકપ્રિય થઈ શકશે. માણુસ ને સમાજ- 
સાંથી ઝ્રે'કાઈ જય તો એણે એનું કારણુ શોધી કાઢવુ' 
જેઈએ. લોકે ને તમારા પગલે ચાલવા તૈયાર નહિ હોય 
તો, તમારી બધી વાતે તમારી પાસે જ રહેવાની, 


ત્યાગ ગ્મને ખલિદાનને લીધે જ વ્યક્તિ અને સ'સ્થા 
લે'કપ્રિય ખની શકે છે. વ્યક્તિઓને લીધે જ સ'સ્થાએ। 
જીવતી ખને છે. ધમ મહાસુરુષોાથી ચાલે છે, માટે ધર્મના 
ક્ષેત્રમાં કામ કરતા પુરુષોના જીવનમાં લે!કત્રિયતા અનિવાર્ય 
ગુણુ ગણાય છે. વ્યક્તિના આત્મખલિદાનને લીધે જ આવી 
ન્યક્તિ આદરણીય ખને છે. 


આજે આપણે જનગણુ-જનસગ્રુદાચની વાતો કરીએ 


ખર : ધમ'રત્નતાં અજવાળાં 


છીએ, પણુ એમાં સર્વજનેોનેઃ સાથ છે ખરો ? સ'ધમાં . 
સર્વાનુમતિનું બ'ધારણુ જરૂરી છે, ખટુમતિતું જ માત્ર, નહિ. 
જિ'ગીમાં વિજ્ય માટે આપણે લેકપ્રિયતાતુ' સૂત્ર જૂલવાતું 
નથી. આપણે તે દરેકને આપણે પક્ષે લેવાનો છે. સ'સારમાં 
માણુસ એકલે નથી રહી શકતે. માનવીને માત્ન માનવીની 
જ નહિ પણુ પશ્ુનીચે જરૂર પડે છે. માટે અજ્ઞાની ને 
ગર્વમાં આંધળો ખનેલેો માનવી જ એવુ બાલે કે “ મારે 
કોઈની ગરજ નથી.' આ ગવને સારા સતુષ્યે હટાવી 
દેવાને! છે. આ “ધર્મરત્ન પ્રકરણ? ગ્રથમાં આ માટેની 
જીવ'ત ગ્રેરણા પડેલી છે; જીવનના અનેક કોયડા એનાથી 
ઊકલી શકે એવી શકયતા છે. 

આજે આપણા જીવનમાં અનેક અ'તરાચે! પડયા છે 
ને તે આપણી આંતરિક પ્રગતિને રોકી રહ્યા છે. આપણે 
તેને દ્ર કરવાના છે. પુણ્ય, તકદીર, કમ" એ ખધુ' શું છે ? 
કમ કૉઈ કોઈના વારસામાં સળતું નથી, ગઈ કાલે આપણે 
જે કર્યું” એનુ પરિસ્રામ તે આજ. આજે કરી રહ્યા છીએ 
ત્તે આવતી કાલ ખની રહેલ છે. તમારુ" તકદીર એ 
તમારાં જ ભૂતકર્માનું ફ્ળ માત્ર છે. યાદ રાખને કે તમારુ* 
જ કર્મ તમારી સાસે આવે છે. 

કોઈ માણુસને લોકધિયતા મળે તો તેની નિદા ન 
કર્‌ા, એમાંય, વિરિષ્ટતાવાળા માણુસની નિંદા તે! કરી ન 
કરે. નાને! માણુસ આમ ને મોટાની નિંદા કર તો એ 
પોતાની ન્તતને હલકે પાડે છે; એનાથી એનું સુણ્ય ખળી 
જાય છે, 
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કોઈ માણુસની કિયામાં અણુન્‍આવડત જણાય તે! શની 
ટીકા ન કરા, એવાની મશ્કરી કરવી એ સહાપાપ છે. 
કારણુ આજે જે આડાઅવળા લીટા કરી રહ્યો છે, તે 
આવતી કાલે એકડો ઘૂ'ટતે, થઈ જરો; પણુ જે માણુસ 
લીટા જ નથી કરતો, રારૂઆત જ નથી કરતેદ તેને સુધર- 
વાને, શીખવાનો અવકાશ કયાંથી સળવાને છે ? 


આપલે જાણીએ છીએ કે જગતમાં કોઈ માણસને 
અપમાન સહેન કરલું ગમતું નથી, કારણ કે દરેક માણુસમાં 
અહમ્‌તું તત્ત્વ પડેલું છે. આથી અપમાન સર્વને અસહ્ય 
લાગે છે; સ્વમાન સૌને પ્રિય લાગે છે. ચાટે નાના માણુનું 
પણુ અપમાન કે નિદા ન થાય, તો સોટા માણસની તે. 
નિ'દા કેમ જ કરાય ? 


ત. ૧૨-૪-૬૦ 


લોકપ્રિયતાની કેળવણી અને પ્રાપ્તિ 


જે દેશસાં આપણુ રહેતા હોઈએ તે દેશના 
આચશારોતું આપણે પાલન કરવું નનેઈ એ, “ દેશ તેવે! વેશ * 
એ કફહેવતની જેમ ખધાંની વચ્ચે આપણે રહેવું હોય તો 
અધ્રાંના જેવા થવુ' જેઈ એ. તેએનેો આચાર પાળીએ તો 
એની મશકરીને પાત્ર ન અનીએ; અએમનામાંના એક થઈ શકીએ. 
કહ્રુ' છે કે 
“અતિ ઉદ્ભટ વેશ ન પહેરીએ, 
નવી ધરીએ મલિતતા વેશ નને.” 


કચારેય ઉદ્દભટ વેશ ન પહેરો; એમ જ મલિન 
વસ્રો પણુ ન પહેરા. ઉદ્દભટ વેશવાળા માણુસ ખઅધાંની. 
નિાનુ' મધ્યબિ'હ્ુ ખની નય છે, માણુસ એના ખાહા 
વેશથી નહિ, પણુ એની અ'દશરના વ્યક્તિત્વથી જ આગળ 
આવી શકે છે. માત્ર લોકોનું મનેરર'“જન કરવા ખાતર, 
ગમે તેવાં વસ્રો પણુ ન યહેરા, તેમજ ક5તૂસ થઈ મેલાં- 
ઘેલાં વસ્તા પણુ ન પહેરા, 

સમાણુસ ખરી રીતે કાંઈ કપડાં અને દાગીનાથી નથીઃ 
શોભતો, પણુ પોતાના વ્યક્તિત્વથી શોલે છે. આમાં 
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કરકસર અને ઇજૂસાઈને ભેદ પણુ આપણે સમજવે 
જેઈએ, સાદાં ને ચો'ખાં કપડાંથી માણુસની પ્રતિભા 
ખહાર આવે છે; સાદા ને સ્વચ્છ વસે! પહેરીને સભ્ય 
સમાજમાં તમે તમારુ' સ્થાન મેળવી શકે છે. 


લે!કપ્રિય ખનવા માટે ખીજી વાત આખે છે કે દરેક 
સાણુસે પાતાના કુટુંબની સ્થિતિને અનુકૂળ કૉંઈકે દાન 
કરવુ' ન્તેઈએ. તમારી આવતી કાલ કેવી ઊગશે એતુ 
તમને જ્ઞાન નથી; એ તમારા હાથમાં નથી. તમારા હાથમાં 
જે છે, તે માત્ર આજની પળ. માટે જ “આજ આજ 
ભાઈ; અત્યારે? નો સ'ત્ર યાદ સખ, આપણે તે? વર્તસાનને 
એપળ'મીને સુચોગ્ય જીવન જીવવાતુ' છે. એને માટે કોઈ ને 
ભરોસે બેસ્રી રહેવાય નહિ. જીવનમાં પાછળથી પશ્ચાત્તાપ 
કરવો! પડે એવુ* ઈચ્છતા ન હો તો આજનુ કાર્ય આને 
જ કેરી લે. ધર્મના કામમાં આજના સમયને સટટુપચોગ 


કરી નાખો. 


જીવનને અ'તે લઈ જવાતુ' ભાતું આપણે અત્યારથી 
જ તૈયાર કરવાનુ છે. મરાટીમાં દાનને “ દેવ? કહે છે, 
એટલે કે જેના અ'તરમાં રેવ વસ્યો હોય એને જ દાનનો 
વિચાર આવે છે, જેનામાં લેનાની અને લૂટવાની ઈચ્છા 
છે તેનામાં દેવત્તને અશ નથી જોતો. અનાહિકાળથી 
લેવાતુ' કાસ તો! સાનવી કરતો જ આવ્યે: છે; આજે હવે 
રવાને! સમય આવ્યો છે, એનો ઉપચોગ કરે. 


: જીતી શક્તિએ રાન ન દેવુ' એ અપરાધ છે. 


૬ : ધમરત્નન અજવાળા 


તતમારી પાછળ જોઈ તમારે માટે એમ ન કહે કે ' ખાપડો 
આપી શકચો નહિ.? જીવનમાં ખહાદુર ખનવુ* કે ખાપડા, 
એ આમ તમારા જ હાથમાં અત્યારે છે. 


લોકપ્રિયતા કેળવવા માટે એક ખીજ્ને ગુણુ પણુ 
જરરી છે કે સાધુનાં વચને! પર કરી કોધ ન કરવે(, પણુ 
એનાથી પ્રસન્ન થવુ. એમની શિખામણુ સાંભળતાં રીસ 
અ કરવી, તમારા જીવનના ઉત્થાન માટે જ મહાચુરુષોા 
તમને ઉપદ્દેશથી શ્રિખામણુ આષેૅ છે. એ તમારા હિતસ્વી 
છે. એમને તમારી પાસેથી કાંઈ મેળવવાની ઈચ્છા નથી 
હોતી. આગમ અને ગુરુ તો તમારા જીવનને! અરીસે। છે. 
માણુસની ખરી ન્તત જેમ અરીસામાં દેખાય છે, તેમ તેએ 
તમાશ આત્માની સાચી એઓળખાણુ તમને કરાવે છે. 
આગમના અરીસામાં જેનારને પોતાના સદ્દુણુાં અને 
હુર્યુ। સ્પટપણે દેખાઈ આવે છે. 

ગુરુનાં વચને સાંભળી ગુસ્સે થતો માણુસ કદી પણુ 
લોકપ્રિય ખની શકતે! નથી. ગુરુ એટલે આપણાં વડીલ. 
એમનાં વચનો આદર અને સદ્દભાવથી સાંભળો તે! એમાંથી 
તમને તમારો સાચો! પથ દેખાશે. ગુરુ માત્ર આદરણીય 
છે. સદ્દશુણુમાં આપણાથી જે વધારે ઉચ્ચ કેઢટિએ છાય 
એ સર્વ આપણા આદરણીય છે. લોકપ્રિયતાની આ ગુરુ- 
ચાવી છે, અસે માનવીએ તે હાથમાં લેવી એ અત્ય'ત 
જરરી છે. 

લોકપ્રિય થવા સાગતા માણુસે કેવા પ્રકારને! ત્યાગ 
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કરવાનો અને શાને! સ્વીકાર કરવાના છે તે આપણુ જેઈ 
રહ્યા છીએ. જ્યાં સુધી માણસ ખરાખને છોડે નહિ ત્યાં 
સુધરી એના જીવનમાં સારી વસ્તુ આવી શકતી નથી. 
અખૂરાખ વસ્તુ સારીને પણુ ખરાખ કરી નાખે છે. તે ડુર્યું સા 
અ'દરથી ત્તય નહિ તે! સદ્દગુણે। સ્વભાવમાં ટકે નહિ, 

સદ્ગુહ્રાને લાવવા માટે આપણે પ્રથમ તો હર્ગુંણેાને 

હટાવવાના છે. આપણુ જીવન આજે ભેળવાછી' સોતુ' થઈ 
ગચું છે. તે સદ્દચુણુ અને દુર્ગુભુનુ* મિશ્રણુ છે. સદ્દશુશ્ના 

આપણુ જીવનમાં છે જ, પણુ ડુર્યુણુનાં આવરણને લીધે 

આજે તેતું દશન થઈ રાકતું નથી, 


શક્તિ હોવા છતાં કાર્ય ન કચ્વુ*, તે શકિત ગોપ- 
વવાતુ” પાપ છે. દાન, જ્ઞાન, વકતૃત્વ ઈત્યાદિ શક્તિ જેની 
પાસે હોય તેને તેણે ઉપચોગ કરવો જરૃરી છે. શકિત 
તે! જેમ વપરાય છે તેમ તેનો વધારા થાય છે. કાય*માંથી 
જ માણુસને નવુ સ્તાન ને બોધ મળે છે. આમ, કામ 
સાણુસના જીવનમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આપણી 
આ શકિતએ ને! વિકાસ કરવો! જરૂરી છે. જીવનસાં ગુરુતા- 
ગ્ર'થી કે લઘુતાગ્ર'થી ખેઉ લાવવી એ ખોટુ છે. 


કામ કરતાં પડેલાં તેની અસક્ળતાનો ભય માણુસને 
ઘણીવાર એના કાર્યમાં અવરોધ કરે છે. પણુ આપણે યાદ 
રાખવુ* નેઈ એ કે દરેક માણુસમાં ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં 
મૂળભૂત શક્તિએ તો પડી જ છે. ભગવાન અને મનુષ્યને 
આત્મા તો એક જ સરખો છે, એટલે માણુસ પણુ ધાર 


તતો! ભગવાન ખની શકે; પણુ આ માટે અણુ ભગવાનના 


શુણુ। કેળવવાની જરર રહે છે. નુ 


આજે મતુષ્યને પોતાની શક્તિએ કયાં દટાઈને 
પડેલી છે તેની ખખર નથી, માણુસે હેવે એને શોધીને 
જીવનના ઉપચેોગમાં લેવાની છે. શક્તિએને આમ ને 
વપરાતી , રાખીએ તે! જ એ જીવતી રહેરૅ; દબાવવાથી 
તતો! એ કુ'ઠિત થઈ જયે. 


માણુસ «યારે કોઈ પણુ નવુ' કામ શરૂ કરે ત્યારે 
એની નિદા થાય છે; પણુ વખત જતાં પછી લેકે એને 
સમાન આપે છે. કવિ નાનાલાલે જ્યારે એમની અપદ્યાગવ 
જેલી સૌથી પહેલી સાહિત્યક્ષેત્રે રજૂ કરી ત્યારે ખધાંએ 
એનો વિરોધ કર્યો હતો, એને વખોડી કાઢી હતી; પણુ 
આજે એમની એ ડોલનરોલી ઉપર લોકો વાડવાહ 
જોકારે છે. 

માણુમે એ થણુ યાદ રાખવાનુ' છે કે એ આખી 
ડુનિયાને છેતરી શકે છે, પણુ પાતાના આત્માને એ છેતરી 
શકવાને! નથી. પોતાની શક્તિઓને ગાપવવી એ તે! ઓત્મા 
પ્રત્યેના મોટામાં મોટો ત્મપરાધ છે. કાળ ચાલ્યો જય છે 
અને માણુસ પણુ એક દિવસ ચાલ્યો જરો, પણુ સશય 
ગ્રમાતે એ ને કાર્ય નહિ કર તો જ્ચતમાંધી એ સહાને 
માટે ભૂ'સાઈ જશે. માનવમાત્રમાં આ શક્તિઓ પડેલી છે: 
ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ કલ્ુ' છે કે, “ મારી ખધી શક્તિએ 
તમારામાં પડેલી છે; તમારો આત્મા સર્વશક્તિમાન છે.* 
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જો માનવી, ભગવાન મહાવીરે ખતાવેલા સત્યના રાહ ઉપર 
ચાલે તો આ શક્તિઓ આને જરૃર દેખાશે. આપણે 
તો એને ઓળખીને માત્ર ખહાર જ લાવવાની છે. શક્તિઓનું 
આ દર્શન થતાં માણુસના જીવનમાં નવું ચેતન આવે છે. 


એટલે જીવનમાં નિષ્ફળતા મળે; લોકો નિ'ટઢા ડરે, 
છતાં તમને સત્ય લાગે તે! તમારા પથ ઉપર આગળ 
ચાલ્યા જ જાએ અતે તમને મળેકું' સત્ય દુનિયાની 
સામે મૂકતા જએ. સદાય તમારા આત્માની શકિતને અને 
તેના અવાજને અનુસરો. પોતાની શક્તિ અનુસાર માણુસે 
મનને કેળવવા માટે કામ કરવાનુ' અત્ય'ત જરૂરી છે. 
હૈશિયાર ન વાપરવાથી જેમ એને કાટ ચઢી જાય છે તેવુ” 
જ અણુવપરાચેલી શકિતિઓ1નું છે. એટલે મળેલી શકિતિઓને। 
ઉપયોગ કરા ત્મને વિકસાવે।. 


જે લોકો જનસસુદાયમાં પૂનનતા હોય તેમની ક્યારેય 
મશ્કરી ન કરો. એવા માણસોની મસ્કરીમાં આપણે 
આપણી જાતની મશ્કરી કરી રહ્યા છીએ. આ «જ પ્રમાણે 
ખહેનો “અને વૃદ્ધોની પણ કટી મશકરી ન કરા. માનન્તે કે 
બૂઢાપાની મશ્કરી કરનાર માણુસ પોતાની યુવાનીની મશ્કરી 
કરી રહ્યો છે. સુવાનો તે! શક્તિના પ્રતીક છે, આશા 
સમાન છે. સુવાનો માટે ખહેનોને એમ લાગવું ત્તેઈ એ 
જે તેએ અમારા રખેવાળ છે, આવતી કાલના પેઢીવાન છે. 


જૂતા કાળમાં સાણુસ એૈસાને ઠોકર ગારી પોતાની 
વ્તતને સાચવતા; આજે માણુસ પેસા ખાતર વેચાઈ રહ્યો 


«૮૦૩ : ઘમ*રત્તનદ અજવાળાં 


છે. શ્રાપાળની માતા કમળપ્રભા રાતને વખતે દીકરાને 
લઈને જઈ રહો છે. યુવાન રાણી છે. શરીર પર રાજતેજ 
છે. એવામાં પ્રભાતને પહોરે સુવાનાતું એક ટોછી' એની 
સામે આવે છે. કેમળમભા ક્ષણુભર ક્રજી ઊઠે છે. ત્યાં તો 
ચુવાનાનેો આગેવાન આગળ આવે છે અને “ખણેન? 
કહીને , એને સ'બાધે છે. કમળપ્રભાને શે કે છે, 
* પહન! મૂ'ઝાશો મા. જેને એક ભાઈ પડખે હાય તેને ય 
કશું કરવાતુ' નથી રહેતુ', તો અમે તો અહીં તારા સાતસો! 
ભાઈએ છીએ; તારે વળી ડરવાનું શા માટે ? ? યુવાનોમાં 
શક્તિ સાથે આવે! ઝ'થમ અને સમજણ આવવી જરૂરી છે. 


લોકપ્રિયતા મેળવવા માટે ત્રણુ વસ્તુઓને( સ્વીકાર 
કરવો જેઈએ : દાન, વિનય અને શિયળ. જે માલુસ્ 
વિનયશીલ છે, જે મનને ઉદાર છે, તે ડુનિયામાં પ્રિય 
થઈ શકે છે, જે અ'તરથી આવે ઉદાર છે એ પોતાની 
પ્યારામાં પ્યારી ચીજ પણુ ખીજાતું કલ્યાણુ થતું હોય તે 
આપી દેતાં અચકાતો નથી. 


ફુનિયામાં ઘણા માણુસે! તે! મળેલ” ભોગવવાને બદલે 
જાભે કે માત્ર ભેશુ' કરવા જ આવ્યા હોય એવા દેખાય 
છે, પણુ છેવટે “ ડીડીનુ' તેતર ખાય? એવી દશા એમની 
થાય છે. માણુસ આમ કસ ખનીને ભાવનાને ખોઈ 
નાખે છે. ઘણા માળુસેપ દાન કર્યા પછી પદ્યાત્તાપ 
કરે છે. એવા લે।કે વાવ્યા પછી એના સુણ્યના દાણાને 
ખાળી નાખે છે. દાન આપ્યાં પછી એને આમ બાળી ન 
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નાખો, દાનતુ' કામ તો ઉલ્લાસથી, આન'દથી કરે. મનના 
નિસાસા સાથે દીષેછું દાન એ દાન શાખ્ટને ચોગ્ય નથી. 

આપણે કહીએ છીએ ફે “અન્ન જ મન? અને 
* અન્ન તવો એડકાર? એ સાચી વાત છે. પ્રાણુનું સર્જન 
અન્નને લીધે થાય છે. માટે અન્ન શુદ્ધ હોડું કેઈ એ. મ'દિરમાં 
અપેલા નિર્માલ્ય ઉપર ન્તે આપણે નજર નાખીએ તો 
આપણી જિ*દગી નિર્માલ્ય થઈ જાય છે, નિર્ખળતા આવી 
નય છે અને જીવનમાંથી અસ્મિતા ચાલી જાય છે, પ્રભુનાં 
ચરણે(માં અર્પિત થચેલી વસ્તુ પાછી લેવી એ તો! આત્મા 
અને પરમાત્માને છેતરવાની ટણ છે. માગેલી ભિક્ષાના પેસા 
સળ્યા પછી સ્રાનવીના જીવનમાં આંતરિક સત્ત્વ રહી શકતું 
નથી, એ યાદ રાખને. 


જે વસ્તુએ નિર્માલ્ય થઈ ગઈ સને વાપરો નહિ, 
એને કાઢી નાખો. મકેતનુ' મેળવવાની ઇચ્છા નહિ, સ્પૃહા 
તહિ, એ જ સાચે! સત્ર છે. પારકા ખળ ઉપર જીવનાર 
જેવો! કાયર, જગતમાં ખીન્ને કોઈ નથી. સ્વય'બળ ઉપર 
જીવનાર જ ખરા ખહાડુર છે. ત્યાં સુધી આવુ* નિર્માલ્ય 
જીવન જીવશે ત્યાં સુધી સાચા જીવનને અથ તમને 
નહિ સમન્તય, 

દાતની પાછળા તો સમસ્ત આત્માનો આન'દ વહેવે 
જેઈએ. દિલિતી આવી ઉદારતા એતુ" જ નામ સાસુ” દાન. 


તા. ૧૩-૪-૬૦ 


વિચાર-દાર્ય 


આપણે હમણાં લેોકષ્રિયતાના સદૂગુણુના વિચાર 
કરી રહ્યા છીએ. ને સાણુસના વચનમાં પ્રેમ અને આચ- 
રણુમાં વિશ્વાસજનક સદાચાર ન હોય તે! લોકે! એને સાથ 
આપશે નહિ. કામ કરવામાં, સેવામાં અ સદ્દગુણુથી સફળતા 
ક્ષક્ય બને છે. જે માણુસે આ જાતની લોકપ્રિયતા કેળવી 
કે મેળવી નથી હોતી, તેનાં વચને ઉપર સમાજને કે લોકોને 
ભાન કે આદર નથી હોતાં. 


આપ્ન જ પર્મ્ષ્ભાવનાના વિસ્તાર માટે પણુ આ લેક- 
પ્રિયતા આવશ્યક છે. જેતું જીવન કલ'ક્તિ છે, એ લોકપ્રિય 
થઈ શકયે નહિ. આધ્યાત્મિક જીવનમાં, આચારમાં પણુ આ 
લોકપ્રિયતાનો ચુણુ એટલે! જ સહાયક ખતે છે. 


જે માણુસે ખીન્તના પૈસા ખાધા હોય, કોઈ ને છેતર્યા 
હાય, એ માણુસ ખીજાને ધર્મની વાત કરશે તો એતું કોઈ 
સાંભળશે નહિ. સમાજ તો એને ફેરે ફે, તું જ પોતે 
પડેલાં ધર્મ આચર. સમાજની સ'સ્થાગ્મામાં કામ કરનાર 
માણસે પોતાની આત્મશુદ્િ માટે પ્રયાસ કરી, પછી સ'સ્થામાં 
બાવડું નેઈ એ. આમ ન થાય તે! એવી વ્યક્તિ ખધાંને 
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નુકશાનકર્તા ખને છે. કે 


જે માણુસ પોતે વિશુદ્ધ છે તે જ સમાજમાં લોકપ્રિય 
થઈ શકે છે, આને માટે આપણે નેવાનુ" છે કે લોકપ્રિયતા 
જેળવવા મારેકેવા સદ્ગુણ લેવા અને કેયા ડુર્ગુણ્‌। તજવા ! 


આવે એક આવશ્યક સદદશુણુ તે ચિત્તના ઔદાય'નેો- 
ઉદારતાને! છે. માણુસમાં મત, વચન અને કાયા-ત્રણેયની 
ઉદારતા જેઈ એ. જેતુ' મન કૅ'જૂસ છે, જેતુ' ડેયું ખળિયલ 
છે, જે ખીજાતુ* પડાવી લે છે, તે ખીજાને કાંઈ નહિ આપી શકે. 


ઝેટલાક લોકો પૈસાથી ઉઢાર હોય છે, પણુ તેએ 
ઔજન્ના વિગ્રારો પ્રત્યે ઉદારતા નથી કેળવી શકતા. “હું 
ખધુ* સમજી' છુ'$ એમાં ખીજાએ શું સમજે !' એમ જ 
એમને લાગે છે. પણુ ખરી વાત તો એ છે કે ખીજાતુ'ય 
ગંભળવા પ્રયત્ન કરવો! જઈ એ. તમારી માફક સામાનેય 
એના વિચ્વારાો જણાવવાની સ્વત'ત્રતા આપે. વિચારની આ 
ઉદારતા એટલે? પોતે જેવી સ્વત'ત્રતા ઈચ્છે છે એવી જ 
આજને પણુ આપવી. 

કુટુબોપ્માં આજે કયાંય આ જાતનું” વિચાર-સ્વાત'ત્ય 
દેખાતું નથી. પિતા અને પુત્રની વચ્ચે, સાસુ અને વહુની 
વચ્ચે, રાન્ય અને ગ્રનનની વચ્ચે આ ફેળવાવુ* જેઈ એ. 
આ જગતમાં કોઈના ઉપર નસ્‍ેહુકમી ચાલી શકતી નથી. 
છતાંય ખે જણા! આ સહે છે-એક તે નિર્માલ્ય હોય તે, 
અઅનએે ખીન્ત ક્ષમાવાન ધર્મી? લોકો. પણુ આવા પર્સી લેકે 
“જગતમાં ઘણા! એઇછા હોય છે. 


૮૭ ; પ .રત્નતા - % છા 


વિચારો કે પાંચ પાંચ રીકરાએ પણુ માખાપને રડ- 
વાની દશા શાથી આવે છે? કારણુ એ કે સૌ સમાધાનથી, 
સમજીને આન'દથી સાથે રહી શકતા નથી. કુટુ'ભમાં દરેકને 
વિચાર પ્રગટ કરવાની તક મળવી નેઈ એ. બળજખરીથી 
નહિ, પણુ ધીમે ધીમે સમજાવટથી ફેરફારો લાવી શકાય, 
જ્યાં સુધી સામી વ્યક્તિના મનતુ' સમાધાન તમે કરાવી 
ન શકે ત્યાં સુધી ખહારની ખળજખરી નકામી છે. 


આમ વિચારની ઉદારતા અત્ય'ત આવશ્યક છે. આનુ” 
નામ જ સ્યાદૂવાદ. જીવનના દરેક અ'ગમાં આ સ્યાદૂવાદની 
સમીક્ષા છે. એ કાંઈ માત્ર શાસનની વાત નથી; એને તે 
જીવનના પ્રત્યેક આચાર સાથે સ'બ'ધ છે. ખાકી તે જે 
શાસ માણુસને પ્રેરણા ન આપે, જે એના જીવનમાં વણાઈ 
જય નહિએ શાસ, જીવ'ત જીવન માટે તકાસુ' છે. એટલે 
જ્ઞાનીઅએ શાસ્રમાં જે ક્યું છે એને આચારમાં ઉતારી 
આપણે એનો પૂરા લાભ લેવાને! છે. અરસ્પરના વિચારમાં 
આવુ' સમાધાન લાવે એતુ* નામ સ્યાદ્વાદ. 


એક દછાંત જેઈએ, ખાપ અને રીકરોા રાજ તો 
સાથે જમતા, પણુ એક દિવસ એમતામાં અણુખનાવ થચે. 
રીકરાએ કલુ, “ ખાપા, હું તમારી સાથે જમવા નહિ બેસું.' 


ફડ 

આપા સમજી હતા, સ્યાદ્વાદના ઉપાસક હતા. એણે 
ઉપાય ચોધી કાઢયો. દીકરા ન ખાય તો મારાથી કેમ ખવાય ? 
ખાપે ઉદારતા દાખવી. થાળી, વાટકો! ને પાટલે લઈ એ 
ડીકરા પાસે ગયા અને સામેથી કહ્યુ? “તું મારા ભેગે! ન 
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ખેસે તો! કાંઈ નહિ; ચાલ, ફુ તારી ભેગો બેસું.” 

દીકરાનો અહમ્‌ આથી સ'તોષાચે.. “ હું નહિ, ખાપા 
સાશા ભેગા બેઠા એમ માની એ આનજમાં રાચ્ચે. ખાપે 
જીવનને સરળ ખનાવ્યુ' તો! ુત્રનુ' સમાધાન થઈ ગયુ”. આનુ” 
નામ સ્યાદ્વાદનેો આચાર. 

સાનીએનીં આવી વાતોને સમન્ને. એને સરળ, સાદી 
કરીને જીવનેમાં ઉતારા. અએમણુ આટલાં શાસ્ત્રો રચ્યાં છે, 
સજન કયુ” છે તેનું પરિણામ આપણુ દૈનિક જીવનમાં 
ઊતરવુ' નનેઈ એ. 

આજે ઝુશ્કેલી એ છે કે આપણે બાલવા તેયાર છીએ, 
પણુ કોઈતી પાસેથી સાંભળવા તેયાર નથી. “ તું મારું સાંભળ; 
મને તું નવું શું કહેવાનો છે? તુ' સને સાંભળ.' એમ 
ન કહા. જે કહેવુ હાય તે સામાને કડી લેવા દો. એ 
ખાલી થશે તો! ષછી તમે તમારા સુ'ટર વિચારો નામાં 
ભરી શાક્શો. એના પ્રશ્ચો, શ'કાએ। સાંભળે; એનુ” પ્રેમથી, 
આન'દથી સમાધાન કરવા મથે!. આમ કરશો તો સફળતા 
સહજસયાધ્ય ખનશે. ઘણા લોકે આ ખધુ' ખુદ્ધિથી તો સમજે 
છે ખરા, પણુ જીવનમાં એ લાવવા મથતા નથી. પણુ યાદ 
રાખજે કે આચાર જ ખીજમાં આચારને પ્રેરી શકશે; 
સામાના જીવનમાં અણ્ચાર મગટાવી શકશે. 

એક કરોડપતિ શેઠ હતા, પણુ ભારે ક'જૂસ, એનામાં 

દ્રારતાનુ” નામ નહિ. જે હતું તેને કેમ સાચવવુ* એ 

વિચારમાં જટ એને કાયમની ચિ'તા. એકવાર મનની શાંતિ 


«૬ : પમ્ન'રત્તેનાં અજવાળે 


માટે એ રાસે દરિયાકાંઠે ગયા. ગાડી ડ્ૂર ઊભી રાખી 
અને ગંઠે જઈ બેઠા; પણુ એના માં ઉપર ચિ'તા ને વિષાદ 
દેખાતાં હતાં. 


થોડીવારે ખીજ રોઠ ત્યાં આવ્યા. તેસ આતુ' મોં ન્‍યુ” 
ત્તે માં ઉપર એને ઉદાસીનતા દેખાઈ આવી, વાત સાચી છે 
ફે જે ક'ૂસ હોય છે તેના ગ્રુખ ઉપર લાલી, મકાશ 
કયાંથી હોય! એ તો જે દાતા ખનીતે આપે છે તેના મોં 
ઉપર જ લાલી ને પ્રસન્નતા દેખાય છે. 


આ ખીન્ત શેઠને લાગ્યુ' કે એ બિચારો કુઃખી ડુઃખી 
લાગે છે; કદાચ કૅ'ટાળીને ભાત્સહત્યા કરવા આવ્યે હશે. 
આગ માનીને આ શેઠ પેલાની પાસે ગયા અને તેને પોતાના 
નામતુ' કાર્ડ અતે દસ ડોલર ભેટ આપ્યા; વધુ સહાય 
જેઈ એ તોઃ એની પેઢીએ આવવા જથાવ્યુ*. એના હૈયામાં 
ત્યારે સાચી દયા હતી અને એના અ'તરમાંથી કરુણાનો 
સ્રોત વહી રહ્યો હતે. ખીન્તની સ્ુરીમત ત્નેઈ ને માનવીનું 
શૈયુ* આવી રીતે દ્રવવા લાગે ત્યારે ત્તણુવુ' કે હવે એનામાં 
માનવતા પાંગરી રહી છે. 


જેલા દાનવીર રેડ તો આમ ભેટ આપી ચાલી ગયા, 
પણુ હાથમાં ડૌલર લઈને પેકેદ કરહડષતિ વિચાર છે કે, 
વાહ! માનવીમાં આવી ઉદારતા, લાગણી હોય છે ખરી! 
સે માચ્યુ" ન હતું છતાં એ મને સહાય કરી ગયે! ! પેલા 
શેડની માતવતાએ હવે તેનામાં પણુ માનવતા જગવી; 
દીવામાંથી દીવો! પ્રગટયો; પહેલી જ તાર અ્માવી સુદર 





વિચાર-ઔદાય* : ૮૭ 


શત્રિએ, સાગરને દશ'ને એના હૈયામાં નવુ' સ્પ'ટત જાગ્યું 
એને થયુ', ખૌજ્નાં દુઃખે, વિના સ્વાથે રડનારાય જગતમાં” 
હાય છે ખરા. અને વાત પણુ સાચી છે કે માનવી'-નને 
ખીજ માનવીને મદદ ન કૅરે તો શું પશુ માનવીને મદદ 
કરવાતુ' છે ? 


પેઢા શેઠના વિચારો હેવે ચ્આાનામાં નવા વિચારી 
જગવી ગયા. એને થયુ” કે મને આ નવે! પ્રકાશ પેલા 
શેડ આપી ગયા છે. એની સુષુપ્ત શ્રદ્ધા હવે ન્નગી કે 
જગતમાં માનવીના રૂપમાં આવા ફ્રિરસ્તાએા હજી પણ વસે 
છે ખરા. આજે પહેલી જ વાર એના દિલમાં આ દીવો 
પ્રગટ્યો. એનામાં ત્યારથી ઉદારતાનાં, સહાયતાનાં ખી 
વવાઈ ગયાં. 


પછી તો આ વાતને દશેક વર્ષ વીતી ગયાં. એકવાર 
એણે છાપામાં વાંચ્યુ' કે જેના જામતું કાર્ડ હતુ' અને જેણે 
અને એકવાર દસ ડોલરની મદદ-વિના માગે કરેલી એ 
શેઠ સુશ્કેલોમાં આવી પડત્રા છે; અને એને ત્યાં લેણુદારનેો 
દરોડો પડ્યો છે. 


હવે આ માણુસ કાંઈ ક'જૂસ નથી રહ્યો. અત્યારે 

એના ચિત્તનુ' દ્રાર ઊઘડી ગગ્રુ' છે. ઉદારતાની એને લગની 
લાગી છે. પેલા શેઠના નિમિત્તથી એના આત્માનાં ખારણાં 

* ઊઘડી ગયાં છે. જરૂર ન હોય તો પાધનુય પેટ્રોલ ન ખાળે 
એવે આ ફરોડર્પાતે, આજે હવે એનામાં હૈયાને પ્રેમ 


જાગતાં, ૭૦ માઠલિ ઠર બેઠેલા પેલા માણુસને મદદ કરવા 
ઊપડ્યો. 


ત્યાં જઈને એણે ન્નેયુ' તો શેઠ ગમગીન ખેઠા છે, 
એની પ્રતિઘા ભૂ'સાઈ જવાને સમય આવી લાગ્યો છે. જેણે 
આજ સુધી ખીન્તને છૂટે હાથે આપ્યુ' છે એને, આજે 
સુસ્ીખતે જકડી લીધે છે. 


કોઈ માગગ ન જડતાં થાકીને એ ઝેર પીને મરી 
જવાની ત્તૈયારી કરી રહ્યો છે, ત્યાં આ કરોડપતિ આવી 
પહોંચ્યો. આ કરોડપતિને જેઈ પેલે શેઠ ચમકી ઊઠે છે. 
એ આને ઓળખી શકતો નથી, એટલે આ કરાડપતિ કહે 
છેઃ “ભાઈ, આ મારી ષાસે જે ધન છે એ તારુ' જ 
છે, અને તે વાપરવા માટે જ છે. લે આ નાણું, તે' જ 
પેલી અ'ધારી રાત્રે મારામાં દાનને ચિરાગ પ્રગઢાવેલે. 
સને ત્યારથી સ્તાન થઈ ગસ્યુ' છે કે માટીની કાયામાં પણુ 
“વી માનવી બેઠો છે. તારી એ ન્યોતિએ મારામાં દીવા 
ગ્રગટાવ્યો છે. હવે તો આપવામાં જ મને આન'& જાગ્યો 
છે.” આમ ખોલીને એણે ધનનો ઢગલે કરી દીધો; પેલા 
શેઠને ખચાવી લીધો. 


આપણે આ દખછાન્તથી નેયું કે અવસરે સાણુસની 
ઉદારતા કેવાં સુ'ઢર કામ કરે છે ! આપણે ન્તે ભલા હોઈ એ 
તો! દુછ પણુ સુધરી ન્તય. ડુછમાંય સારું નેતાં શીખવું, * 
એતું નામ જ સમ્યટ્દંછિ. નાલાયકને લાયક ખનાવવે[, 


વિચાર-ઔદાયષ ડ ૮૯ 
ક“જૂસને દાની ખનાવવે; એસાં જ આપણા માનવજીવનની 
“ખરી મહનતા રહેલી છે. 

ખીજાએપ “ખાલી હોય તે એને તમે ભરો; તમારે 
રીવા, એન અ'ધકાશ્માં પ્રકાશ લાવશે. આપણું મન, 


વચન અને કાયાથી ઉદારતા કેળવી, લોકપ્રિયતાને છાયાની 
જેમ આપણી પાછળ દોડતી કરવાની છે. 


૧૪-૭-૬૦ 


વિનય-દર્શન 


સાચી લોકપ્રિયતા એ છે કે જે દ્વારા માણુસનું 
પોતાનુ' અને ખીજતું-એમ બેઉનુ' કલ્યાણુ થાય, ધર્મી 
માણુસે આ લોકપ્રિયતા કેળવવી જેઈ એ. એ કાંઈ બહારની 
વાતોથી, ભાપણૂાથી નહિ આવે. દુનિયા એમ ખોઢાને 
માની લે એવી મૂખ નથી હોતી. «યારે માણુસના જીવનમાં 
એ ઊતરી હોય છે ત્યારે # એને ડુનિયા માને છે; ત્યારે 
જ એ લોકપ્રિય થઈ શકે છે. 


આ લોકપ્રિયતા અને ધર્મીના શો સ'બ'ધ? જેણે 
લોકપ્રિયતા નથી ફેળવી, તેનામાં ટ્ષણે! હોવાનો સ'ભવ 
છે. પોતાનાં દ્ષણે્‌! જણે તે! જ એ પર્મી' તરીકે ખપી 
શકે, 

દુનિયાનો સાગર એવો ચ“ચળ છે કે જેનામાં આ 
નહિ હોય એવો માણુસ, ડુનિયામાં લોકપ્રિયતાના કદાચ. 
પાઠ ભજવશે તોય થોડીવારમાં ઊથલાઈ જવાને! છે. લોક- 
પ્રવાહમાં કામ કરવુ” એ તે! અગ્નિની સાથે ખાથ ભીડવા, 
જેવું છે, તમારે એ અગ્નિ પાસે જવું હોય તે] તમારે 
પાણી ખનીતે જવું જેઈ એ. 


વિનય-દશ'ન : ૯૧%. 


કેટલાક સેવકે! ફરિયાદ કરે છે કે સમાજ બેદરકાર 
છેઃ વાત ખોટી છે. ખરી રીતે તો આવા માણુસેો! પાસે 
લોકપ્રિયતાની કે બીજી રીતે કોઈ ક્ટર કરે એવી કશી. 
મૂડી જ હોતી નથી, અને સેવા કરવા નીકળી પડે છે. 
હો, સમાજમાં માણુસ સેવાથે જાય તો! તેની પરીક્ષા 
થવાની; અગ્નિમાં એની ચકાસણ્‌ીી થવાની; પણુ સાથે સાથે 
ત્યારે જ એનુ સુવણું પણુ પરખાઈ આવશે. આડ'ખરથી, 
ખુશામતથી કાંઈ લોકપ્રિયતા આવી શકતી નથી; એ તે! 
જીવનના સદ્દગુણા।માંથી જન્મવી તેઈ એ, આચારમાંથી 
પ્રગટવી જેઈ એ. 


આવે લોકપ્રિય માણુસ વિચારોમાં પણ ઉદારતાભર્ચો 
હોવો નેઈએ. આ માટે ખીજતને પ્રથમ સાંભળે; એના 
વિચારોને પચાવે. આજે જગતમાં વધુમાં વધુ ડૂષણુ,. 
વિચારોની અતુદારતાતું છે, મનની સકુચિતતાનું છે. લોક 
માત્ર આજે પૂર્વાગ્ર'થીથી ભરેલા દેખાય છે. આથી જ 
આજે દૈશસાં આટલા વાડા, વાટ, ઝગડા, મારામારી અને. 
ભાગલાએ। થઈ રહ્યા છે. એક ખાજીુ જતે કે ભણુતર વધ્યું 
છે અને છતાં એને પરિગરામે પ્રાંતા, ભાષા, વ્યકિત અને 
તેનાં વર્તુળા રચાયાં છે. આતુ' કારણુ વિચારોની અનુદારતા. 


આપણા વિચારો વિશાળ હોવા જેઈ એ, સુ"દર 
હાવા જેઈ એ. ગમે ત્યાંથી પણુ સારુ' લેડું જેઈ એ. આમ 
કરતાં અનુહારતાની ગ'થીએ। તૃટશે અને વિશાળતા આવશે. 
આથી «૮ છેવટે જીવનમાં સ'વાદ પ્રગટશે. આવે! માણુસ. 


હર : ધમ'રત્તનોં અજવાળાં 


ખ'ને રીતે લાભ મેળવે છેઃ એક તો! એ પોતાને માટે 
સારું મેળવે છે અને ખરાખને એ છોડે છે. 


એટલે લોકપ્રિય પર્મા' માટેનો પ્રથમ સદ્દગુણુ તે 
એણે સ્યાદ્વાદ કેળવવો. દરેકને સાંભળો, સમજે અને સૌ 
સ'ગે એકતા, સમભાવ કેળવે।. ગણુધરોને ભગવાન મહાવીરે 
સાંભળ્યા, એમના પ્રશ્નો અને આશ'કાઓના જવાખ આપ્યા, 
એમના મનતુ* સમાધાન કયું” તો એ ખધા પછી એમના 
શિષ્યો ખન્યા, 

સમાજની અ'દર કાર્ય કરનારે જીવનના પ્રવાહને 
સમજી, ઝીલી, એની સાથે જીવવાનુ હોય છે. એમાં એણે 
કાંઈ જૂના સત્યને છોડવાનું નથી પણુ સમય-સ'તેગનો 
પ્રવાહ ન્તણી, એને અનુરૂપ આચરણુને આકાર આપવાને! છે. 


આમ વિચારોની ઉદારતા એટલે સ્યાદ્વાદ. એને 
તમે ઇચ્છે તો! સાપેક્ષવાદ કે 110૯0: ૦ 1રાતધંખ' 
કહી શકે. 

આગળ આપણે દાનને-ઉદારતાનો ચુણુ નૈચો, ખીનને 
શુણુ છે તે વિનય. મોર એનાં પી'છાંથી રળિયામણુ। લાગે 
છે. અ ખીજી રીતે ગમે તેવો સારા હોય છતાં, પીછાં 
વગર ખાંડા લાગે છે. એમ સમાજમાં કામ કરનારની 
પાસે જ્ઞાન, સત્તા અને સ્થળ કદાચ હોય છતાં વિનય 
વગર એ સૌ અધૂરાં રહેવાનાં છે. 


નેતાએ તો ખીજાને દોરવાના છે, પણુ સાથે સાથે 


વિનચ-દશ'ન : «૩. 
કન ડડ 


જે પાછળ આવે છે એમની ગતિ અને શક્તિ પણુ એણે 
જાણુવાની છે. નેતા દોડે અને સમાજ પાછળ રહે, એ ન્‌. 
ચાલે. એ'જિન ભને ડખ્બાના સ'ધાણુની માફક નેતા અને 
સમાજનો સ'બ'ધ છે. એણે તો સમાજને, એની નસને,. 
એના માનસને અને એના વિચારોને જાણી, પોતાની. 
સાથે દોરવાનો છે. આમ સમજીને સોર તે જ સાચા 
નેતા. પાણુ આને ખદ્લે જે એને એમ થઈ જાય ફે હુ* 
તો! સમાજથી ઊ'ચો છુ', લોકો-સમાજ તો ગાડરિયેોા પ્રવાહ. 
છે; તતો! એનામાં ગર્વ-અહમ્‌ પ્રવેશતાં એનુ* પતન થાય છે. 


માટે ભગવાન મહાવીરે કહ્યુ કે સ'ચોગોથી સુક્ત 
થચેલા હે ભિખ્ખુએ1! તમને સદ્દગુણાની અને પરમની 
શરૂઆતમાં, વિનય અ'ગે કહીશ; પછી અડુકમે ખીજ 
જણાવીશ. લોકો તમને વ'દન કરશે, તમારા પગની ધૂળ 
લેશે, એ વેળા ન્તગૃત નહિ રહો તો ગર્વરૂપી સર્ષ 
તમને મારી નાંખશે. માટે જ ભગવાને સૌથી પ્રથમ વિનય 


શીખવ્યો. વિનય વિના તો લલભલાનાં પતન થઈ ગયાં છે, 
એ હકીકત છે. 


સાધુ-સ'તોના જીવનમાંય, વિનય વિનતા આવે! ગવ” 
અ'દરથી કયારે છ*છેડાઈ જઈ પ્રગટ થઈ ત્તય છે, એ 
જાણવુ સુશ્કેલ થઈ જ્તય છે. ભગવાન સ્થુલિભદ્ર-જેમુ* 
નામ લેતાં મ'ગળતા જાગે, જેએા શીયળના અવતારરૂપ 
હેતા, તેમનામાંય એક વાર આ અહમ્‌ છ'છેડાઇ ગયે।. 


એમને ખૂખ ઝ્તાન લાધ્યુ* હતુ. એક વાર એની. 


"હ૪ : ધસ'રત્તનં અજવાળા 


ખહેનેો-સેણા, વેણા, રેણા વગેરે એમનાં દશને આવી. 
ગુરુએ કલ્યુ' : “ સ્થ્ૂલિભદ્ર ઉપર છે. સ્થૂલિભરદ્ર આ વાત જાણી 
ગયા. એમને થયુ' કે સારી સાન-શક્તિને! પ્રભાવ બહેનોને 
“રખાડુ', એગ્લે એમણે સિ'હતુ' રૂપ ધારણુ ક્ચું”, 
ખહેનોા તો! આ રૂપ નઈ ને ડરી ગઈ. નીચે જઈને ગુરુને 
“અ વાત કરી. ગુરુ સમજી ગયા કે સ્શૂલિભદ્રમાં વિદ્યાના 
પદ્શનના ગવનેો સર્ષ જાગ્યો છે; એને, સ્ાન-અહ'કાર 
“હેજી ગયે લાગતો! નથી. 


ઘાણી વાર આપણે માનીએ છીએ કે ચમત્કાર 
ખતાવીઃએ તો લોકો અતુયાથી થશે. પણુ આપણે ભૂલી જઈએ 
છીએ કે આપણા ખતાવેલા ચમત્કાર કરતાં નવો અને 
ગ્રાોઢો ચમત્કાર લોકે! ન્‍ેશે ત્યારે એ ત્યાં જરે, અને જૂના 
પાત્તે પછી ઊભા પણુ નહિ રહે. ચમત્કારમાં કાંઈ ખરો 
પમ નથી. એ તો ચોમાસાનાં અળરિયાં જેવો! અલ્પજીવી 
છે. જે ધમ આત્માના ઊંડાણુથી, સમજણુથી નથી આવ્યે 
તે પધર્મ તો. એનો. ચમત્કાર જતાં, એ વ્યક્તિ જતાં, ખ'ધ 
થઈ જાય છે. માટે જ અવધાન જેવા પથોગો કરીનેય 
લોકોએે માત્ર આંજી નાખવાની જ દછિ ષોય તો તે પ્રદ્શન 
પણુ પાપ છે. ચમત્કારથી અનુયાયી કરવાની દૃછિને 
ઝાનીએઝો અચોગ્ય ગણી છે. ધમ એ કાંઈ ચમત્કારો! વિષય 
નથી; એ તે. જીવનને! એક આવિવષ્ક!ર છે. 


આ અહમ:ગર્જ ક્યારે જીવનમાં મગટી ઊઠશે તે 
“આપણે જાણુતા નથી. ઘણી વાર સાણુસથી ધન, કટુ'બ, 
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સુત્ર, પત્ની, રાગ, માયા છૂટી શકે છે, પણુ અહંકારને 
એ નથી કાઢી શકતે. ભગવાન ખાહુખલિએ સવષ્વ છેડી 
રીધેલુ; પણુ એક અહકાર એનામાં રહેલો કે હુ' મારા 
ભાઈએને જઈ ને ન નસુ'. એનો આ ગર્વ" ત્યારે હજી 
હણાયો ન હેતો. 


એ તો અપાર જ્ઞાની હેતા. દેહની આસપાસ પ“ખીએ 
માળા ખાંધી જાય-ટાઢ, તડકા અને વર્ષા આવી જાય, પણુ 
જેની સાધના અખ'ડ અને અડોલ રહેલ, જેણે દેહને ક'પવા 
સરખોય નહોતે દીધો, એનેય ગર્વ" રહ્યો, કે હુ નસુ'? આ 
ગર્વનુ" ટશન માણુસને ખહુ મોડું થાય છે. અ'દરથી 
જ્ઞાનનાં અજવાળાં પ્રગટે ત્યારે જ “ માણુસ એતનુ' ખરુ 
દર્શન પાસે છે. 


જગતૂશુરુ ત્રષભદેવને એના આ ગવ જેઈ કરુણા 
જાગી, એમણે છાછ્ી અને સુ'દરીને મોકલી. એમણે આવીને 
કહ્યું: “વીરા ! હાથી ઉપરથી નીચે આવે. ફશાખ્રો તો 
સાહા હતા પણુ એની અ'દર ભાવ અદ્દભુત હેતો. એણે 
નમવા માટે ડગલું ઉપાડયુ* અને શ જ પળે ફેવળસ્તાન 
એને પ્રગટી ઊડયુ' ! 


આ કેવળજ્ઞાન આપણા ખધામાં છે, પણુ વૃત્તિઓનાં 
આવરણુથી આવૃત્ત છે; એટલે પવિત્ર સાધુઓનાં દશને, 
શ્રવણે આપણ એ અતર ઊઘડી ત્તય છે. સાધુએ તો 
આ માટે માત્ર નિમિત્ત છે. આપણે એ સમજી લેતું 
જોઈએ કે આવું આંતરસાન ખડાર નહિ, પણુ અ'દર 
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પડેચુ'* છે. માત્ર આપણે એને ઉઘાડવાની ચાવી શોધવાની 
છે, હાથ કરવાની છે. 

ઘણી વાર ખળજાથી નથી થતું તે કળથી, સરળતાથી 
થઈ નય છે, આપણુને ને સત્યની આવી ગુરુચાવી હાથ 
લાગી ન્ય તો અ'તરનાં દ્રાર પછી પળવારમાં ઊઘડી 
જવાનાં છે. 

સ્થૂલિભદ્ર અતે ખાહુખલિનાં આ દષ્ટાંતોના પાઠ 
આખા જગત માટે છે. આપણે ખધાંએ આવા ગર્વથી પર 
થવાતું છે. જેમ ધરમાં સર્ષ કરતો હાય અને માણુસને 
શાંતિથી ઊ'ઘ ન આવે તેમ, ભગવાને કહ્યુ" છે કે આપણે 
અ'દરના ગર્વરૂપી સપથી સદાય સાવચેત રહેવાતું છે. 


આટલા માટે વિનયને! સદ્ગુણુ આવશ્યક ગણાયે। છે. 
જ્યારે આપણે આ સમજીશું ત્યારે સાચી ફેવળવણી આવશે. 
કળવણી એ વિતય છે. કણિકને જેમ ગૂ'ટો, કેળવો તેમ 
રાટલી સુંદર થાય છે; તે જ રીતે માણુસ વિનયથી કેળવાય 
તો સુંદરનુ' સર્જન એ કરી શકે છે. 

આજના શિક્ષણુમાં આ વિનય અત્યત આવશ્યક 
છે. ગ્રેશ્રેસર ખખડયા કરે અને છાત્રો મશ્કરી કરતાં કરતાં 
સાંભળે, એવી વિદ્યા આશીર્વાદરૂપ નથી ખનતી; એ તો 
અભિશાપ રૂપ ખની ન્તય છે. રી 

ચ'ડાલ પાસેથી ત્તાન મેળવવા બિ'બિસાર રાન્તએ 
ઘણુ પ્રયાસ કર્યા પણુ એને એ સ્તાન ન લાધ્યું, ત્યારે 
સએમલુ અભયકુમારતે આનુ કારણુ પૂછયું. અભિમાય 
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અપ્પતાં અભયકુમારૈ જણાવ્યું કે મહારાજ, વાસણુને 
પાણીથી ભરવુ* હોય તો! કૂવામાં નાખવુ* પડે છે; ત્યાં જઈ 
વાસણે વાંકા વળી નમવું પડે છે, ત્યારે જ પાણી અ'દર 
ભરાય છે, એસ ને એમ નહિ. આમ જ પલાંઢીવાળી, 
અક્કડ થઇને બેસે તો ઘડો ભરાય ? જ્તાનથી ભરાવા ઈચ્છનારે 
ચ્ાતે વિનયથી વાંકા વળવુ' જેઈએ. માટે આપ સ્થળાન્તર 
કરા. આપની જગ્યાએ ચ'ડાલને બેસાડો અને આપ એની 
જગ્યાએ ખેસો. ન્યાં સુધી આપણુ વિનયથી નાનાં નથી 
અનતાં ત્યાં સુધી કદાથ આપણુને વસ્તુની માહિતી મળશે 
પણુ અ'તરનુ' જ્ઞાત નહિ લાધે. માહિતી એ ખહારની વસ્તુ 
છે; જ્ઞાન એ અ'તરનો આવિષ્કાર છે.? 

સથી જ જ્તાનીએએ આપણને કહ્યું છે કે જે માણુસ 
અક્ષરમાં રહેલા અક્ષરને સમજે છે તે જાતે અ-હ્ાર ખને 
છે. કાગળ ઉપરના અક્ષરોમાં કાંઈ નથી; પણએ અક્ષરોમાંના 
અક્ષરને-રહસ્યને, જ્ઞાનને સમજે છે તે જ માણુસ એના 
જીવનથી છેવટે અ-ક્ષર-અમર ખને છે. 

આ વસ્તુ વિનય વગર ન લાધે. માટે મગધના મહાન 
સગ્રાટ હોવા છતાં છેવટે રાત્ત બિ'ખિસાર ચ'ડાલને 
કથાને બેઠા. એસને તો ત્તાન અને વિદ્યા મેળવવી હતી, 
આપસે આથી યાદ રાખવાતુ' છે કે વ્ત્યારે આપણે કૂવા 
સુધી નીચે જઈ ને નચીશુ', વિનયથી વાંકા વળીશુ' ત્યારે જ 
સાન પ્રગટવાનુ' છે; આવવાનુ" છે, ભરાવાનુ' છે. 

આવી રીતે જે સાણુસ નસર ખને છે, ચીલુની માફક 
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એગળી જઈ ડાકે છે તેતુ' સ્થાન સમાજમાં અમર ખની 
જાય છે. એના જીવનના ઊ'ડાણુમાંથી, આ નસ્રતા જાગેલી 
હોય છે. લોકે કાઈના નથી રહેતા પણુ આવા જીવોના 
સદ્શુણાથી, એમની નસ્રતાર્થી સમાજ આખો એમનો બની 
જાય છે; ભક્તિભાવે ખ'ધાય છે. 

આમ આપણે ચિત્તની ઉદારતા, જીવનની નસ્રતા, 
એ બે ગુણે! લોકપ્રિયતા અ'ગે સ્‍તેયા. 


તા, ૧૫-૭-૬૦ 


શાશ્વત શુ? 


આપણે છેલ્લા થોડા દિવસોથી લોકપ્રિયતાના ગુણુના 
વિચાર કરી રહ્યા છીએ; અને એને શ'ગેના ત્રણ ગુણ્‌।- 
દાન, વિનય અતે શિયળાની ચર્ચા ચાક્ષે છે. 

લોકે ખષારથ્રી કદાચ માન કે સ્થાન આપે તે તેવી 
લોકપ્રિયતા કે મ્રમાણુપત્રો લાંખુ' ટથી શકવાનાં નથી. સમાજની 
આજની વાતો, પ્રશ'સા, ખુશામત અને વિશેવણ્‌।થી ભરમાઈને, 
આવતી કાલનો ગિનારા આપણાથી ન ખાંધી ગકાય. 


સાચી લોકપ્રિયતા તમારી પોતાની શક્તિમાંથી આવવી 
સેઈએ. એ શક્તિ કઈ? પૈસાની? ના, કારણુ લક્ષ્મી એ 
તે! ચપલા છે; સરટી જશે. એને ખાંધી ગકાતી નથી. 
ગત જન્મનાં સુકૃત્ય હઝે ત્યાં સુધી જ એ રષહેરો; પણુ 
સુષ્ય પરવારતાં એ દાકાગે નહિ. આ લક્ષી તો પાણીની 
ઉપર ચાલતી નૌકા જેવી ચ“ચળ છે. આપણુ જીવનસ'સાર 
-સરોવરમાં લક્ષ્મી એક તરાપો! છે. તમે સ્થિર રાખવા 
મથશેા તેય એ ચ'ચળ જ રહેવાની, 


તે! ખીજી શક્તિ કઈ? સત્તા? એ ધારે તેને ઊ'શે 
ચડાવે છે અને ધારે તેને નીચે ફગાવે છે; પણુ એ ન 
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ભૂલશે કે કર્તા અને અકર્તા માણુસ પોતે નથી; એતું સુથય 
છે. સુસોલિની અને હિટલર જેવાની સત્તા પણ પળ વારમાં 
એમના હાથમાંથી સરકી ગઈ અને તેમને ભૂ'ડા મોતે મરવુ” 
ડેયું, એ આપણી સામેનો ઈતિહાસ છે, 

ત્રીજી શક્તિ દેહખળાની છે. વ્યાધિ દેહમાં નથી આવ્યો 
ત્યાં સુધી માણુસ જેર કરી શકે છે, પણુ રોગ આવતાં 
એ નિર્માલ્ય ખની જાય છે. સશક્ત હોય છતાં હૃંદયવ્યાધિમાં 
એ ઊડી જય છે; સવારે હતો તે સાંજે નથી દેખાતો; 
ત્યારે એવા દેહને તેરે પણુ કૂદવુ' શ"? 

ત્યારે આ ત્રણુ કરતાં જે વધુ શક્તિશાળી તે આપણા 
સદ્દગુય્રો છે, સ'પત્તિ, સત્તા અને ચરીરખળ કદાચ ચાલ્યાં 
જરી, પણુ સદ્શુણાનો ખજાનો હશે તો એના પર તમે 
કદાચ સુશ્તાક રહી શકરો. 

ભાટે આ ત્રણેય ચપળ શક્તિઓને સ્થાને, આપણુને 
ત્રણુ સદયુણોની શક્તિ ખિલવવાને આદેશ મન્યે! છે. એ 
ત્રણુ એટલે દાન, વિનય અને શિયળ. 

જે લોકપ્રિય ધર્મી માં આ ત્રણુ ગુણુ હોય છે તે 
કાયમને માટે લોકપ્રિય રહે છે. એ ચ્રત્યુ પામવા છતાં, 
સમાજમાં અમર રહી જય છે. કહ્યું છે કે:- 

* મરના ભલા હૈ ઉસકા જે અપને લિયે જિમ, 
ક ન્ત્તિ હૈ" વે ને મર ચૂકે દન્સાન કે લિયે.” 

જેએઃ બીનને ખાતર સેવા કરતાં મરે છે તે સધચા 
લોકપ્રિય સેવકો છે. એમની સ્મૃતિ રહે છે - એમનાં કામોથી, 
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એમના સદ્દગુણાથી. 


તમારી સ"પત્તિ, સત્તા અને શરીરને કાળ વાપરે તે 
પહેલાં તમે એ વસ્તુઓને સન્માર્ગે વાપરી દો. તમે ને 
વપરાઇ જશે તો! જ તમારી ઉદારતા અમર રહેશે. પછી 
લેકે! કહેશે કે એ તો! હૈયાની ઉદ્દારતામાં દિલનો ખાટશાહ 
હેતે, આપણાં તન, મન ગને ધન આપણે આમ ઉદારતાથી 
વાપરવાનાં છે. ચિત્તની ઉદારતા જેનામાં છે તે આ કરવાને; 
ક'નૂસ એસએે સાચવી રાખવાનો. આવા ઉદાર લેકેની 
પાછળ જ સમાજનાં સાચાં આંસુએ વહે છે. 
, માટે આપણુ જીવન એવુ અનવુ* શેઈ એ કે જેથી 
“આપણી સ્મૃતિ પાછળ બે જણુ આંસુ સારે. તમારા જીવનની 
સુવાસ તસે એસ જ પાછળ મૂકી જઈ ફકરો. 


જે માણુસે જીવનભર ખીન્તતું લૂટચુ' છે, તે હસતો 
અથી જઈ શકતો; જેલ જીવનમાં આપ્યુ છે એ જ હસતો 
જવાને છે; અને એવાની પાછળ જ જગત રડે છે, માટે 
તક મળે ત્યારે આપવા માંડો, રાખી ન મૂકે. 

ચિત્તની ઉદારતા પછી આપણે ખીને ગુભુ નમ્રતાનો 
ચર્ચી: રહ્યા છીએ. વિજય મળે તો ગવર્પ ન આવવા રો. 
કહા કે કુદરતને! સાથ મળતાં, મિત્રોની સહાય મળતાં, 
વિજય મળ્યો છે 

પણુ જગતનો ન્યાય કેવેો। છે ? સારુ હોય તે! “ 
? ખરાખ હાય તો “ તે' કયું" છે,' એમ ક 


ડું કરું છુ 
જે. આ હું-તું આપણુદ જીવનમાં સર્વત્ર દેખાય જે૧0૪, .. 
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આતુ' કારણુ એ કે આપણને દરેકને પ્રશ'સા ગમે 
છે. એ આપણી આંતરિક વૃત્તિ છે. માણુસ સારાનુ' માત 
લેવા તૈયાર થાય છે, ષણુ ખરામ માટે હેઠ ભગવાન ઉપર 
દોષ ઢાળે છે. ઈશ્વરતુ' સર્જન આમ એક રીતે માણુસે જ 
કયું” છે; એમાંથી # ઈશ્વરવાદ આવ્યો. આપણે સૌએ 
ભૂલોનો ટોપલો નાખવા માટે આજે તો આમ ઈશ્વરને ઊભો 
કયો છે. 

વ્યવહારમાં જ જુઓને ! લગ્નની ક'કોતરીમાં “ અમારા 
ચિ. ભાઈનાં લસ અમે નક્કી કર્યા” છે.' લખીને તમે માન 
મેળવો છો; મોટા ભા ખનીને કરો છે; પણુ મરણુનોા 
કાગળ લખવે હેય તે! ! તો એ ટોપલે ઈશ્યર ઉપર નાખી 
જણાવો છો ફે-“ઈશ્ચિરને ગમ્યુ તે ખરુ'.* આમ મ'ગળ 
વખતે માણુસ પાતાના અહમતે પોષે છે; દુઃખ, ગુશ્કેલીને 
વખતે એ ટોપલે પ્રભુને શિરે નાખે છે. 

અહી' એક વાત યાદ આવે છે. એક સાળીએ સુદર 
ખશીચોા ખનાવ્યો હતો, વરસાદ વરસ્યો અને બાગ ખીલી 
ઊઠયો. કોઈ ચિ'તક ત્યાં આવ્યો ને પૂછયુ' કે આ લતા, 
વાટિકા, કૂળ, કુલ અત્ય'ત સુ'દર છે; આ કોણે ખનાવ્યાં ? 
તુરત જ માળાએ કહ્યું, “ મે.” એલે એમ ન કહછુ' કૅ મેઘની _ 
કૃપાથી, વર્ષાની મહેરથી આ ખાગ થયો છે. 

એવામાં એક ગાય ત્યાં આવી ચ્રડી, માળીએ નેરથી 
એને લાકડી મારી અને ગાય મરી ગઈ. માળીને રાનન,. 
સામે ઊભો! કયોઈ ને રાજાએ પૂછયું, “ અરે! તે” 


શાશ્વત શ*? : ૧૦૩ 


ગાયને મારી નાખી?” માળીએ જવાખ આપ્યો, “ નાઇ 
૨1 લાકડીથી કાંઈ ગાય મરે? લાકડી એ તો! નિમિત્ત 
માત્ર છે; ખાકી ભગવાન એનો મારનાર છે, છું' નહિ.” 

આપણા આખા જીવનમાં આ હે'-સોાટો હું, 
અહમ્‌ પડેલો છે. ધર્મ, સમાજ; રાષ્ટ્રસેવા-ખધામાં આ 
અહમ્‌ જ મોટો થઈ રહ્યો છે, અને પરિણામે અ'દરનો 
માનવી પ્રતિદિન નાનો ને નાને! થઈ રહ્યો છે. પણુ આપણે 
યાદ રાખવું જેઈએ કે એ અહમ્‌ વધી પડતાં, માણુસ 
એક દિવસ કુગ્ગાની માકક ફૂટી જવાનો છે. 


ત્યારે આ અહેમત્તે ગાળવો કેમ ? આને માટે 
વિનસ્રતાનો ગુણુ આપણુને અપાચેા છે. સારુ કર્યાનો યશ 
મળે તો લોકોને, મિત્રોને, કુદરતને આપી દે. ત્યાં જયાંથી 
સારું મળે તે ખધુ' મેળવીને ખીનને વહે'ચી દો, તો તમે 
લોકપ્રિય થઈ શકશે. 


ચૌદ વરસ પહેલાંની વાત છે. એક વેપારી હેતા, 
એમણે તરત લીધેલું કે કમાણીનો અસુક ભાગ રાખી, ખીન્ને 
ખપો ભાગ પોતાના માણુસોને વહેચી દેવો. પછી જ્યારે 
એતું મૃત્યુ થયું ત્યારે એના દીકરા કરતાંય વધુ રડનાર, 
આઘાત પામનાર કેોણુ હતો ? કલ્પો છો ? - દરવાજે બેસી 
રહેતો પડાણ, ચોકીદાર. એણે કહ્યુ કે, “મારા સગા 
ખાપના મૃત્યુથી મને જે આઘાત નથી થયો તે આજે થયો 
છે.'' આ બોલતાં એની આંખેથી આંસુની ધારા વહેવા માંડી. 
આતું“કારણુ? એ વેષારી પાસે જે હતું એ એણે ઉદારતાથી 


૧૦૬૬ . -: રત્નના - જવાળા 


વહે'્યુ' હતું, એ છે. 

આ વેપારીની આખરુ સારી. સૌના ઝગડા એ પતાવતા. 
સમાજમાં અને નાતમાં એ આગેવાન; ખૂખ લોકપ્રિય, રાગ 
કે દ્રેપષ વગર એ સૌને! ન્યાય કરતા. એમની આ સસ- 
ભાવાત્મક દષ્ટિ સ્વાભાવિક થઈ ગયેલી. 

એવામાં એફ પ્રસંગ અન્યો. એના ઘરના છોકરાએ 
જ, થયેલુ' સગપણુ તોડી નાખ્યુ. અને તમે જણી છો, 
ગામડામાં સગપણુ તોડવું એટલે શું ? હાહાકાર મચી 
ગચેદ. ખીજનો! ન્યાય તોળનારને ત્યાં જ હવે ન્યાય 
તોળવાનો ઝસ'ગ આવ્યો. રોઠે ગામના લોઝેને ન્યાય કરવા 
કછ્ુ', પણુ ખધાંએ એની ઉપર જ ન્યાય કરવાતુ' છોડયુ'- 


હવે આ શેઠ ન્યાયની ગાટી ઉપર બેડા; અને આવી 
ખાખત્‌ વેળા એણે આપેલા ભૂતકાળના ન્યાયને પોતે યાદ 
કરી ગયા. એને લાગ્યુ' કૈ આવી ખાખતમાં એણે હજાર 
રૂપિયાનો ૬% અને ત્રણ માસ સુધી વહેવાર ખ'ધ-એ શિક્ષ 
આપેલી. એણે પોાતાનો-પોતાના પુત્રનો ન્યાય તોળતાં કહ્યું 
કે મારા પાંચ હન્તર રૂપિયાનો દડ અને ખાર સાસ મારી 
શાથે વહેવાર ખ'ધ. 

લોકો ચમકી ઊઠયા : ' રોઠ ! આટલી ખધી શ્ષિક્ષા !? 
શેઠે જ્વાખ આપ્યો કે હું ગામને, ન્યાતનો આગેવાન છુ'; 
મારી ભૂલ માટે તો વધારે જ સિથક્ષા નેઈએ. 


આજે તો હવે એ રૉઠ ગ્રુજરી ગયા છે, પણુ ત્યાંના 
લોકો હજી ચાટ કરે છે કે- “ન્યાય તો! પાનાચ'હ શેઠને. ? 
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આતુ' નામ લોકપ્રિયતાની અ'ટરથી જન્મેલી ન્યાયભર્‌ી |? 
નચ્રતા, વિનય. આ વિનયથી જ મતુષ્ય શોભે છે. સુરભિ 
અને શીતળતાથી જેમ ચ"ટત શોભે છે, સુધાની સૌમ્યતાથી 
જેમ ચ“ શોભે છે, માધુયથી જેમ અસત શોલે છે એમ 
વિનયથી, નગ્નતાથી માનવીનુ' જીવન શેભી ઊઠે છે. 


અ વિનયથી જ આપણે ખીનનાં હૈયાંને જીતી શકીએ 
છીએ, ચૈસાથી નહિ. સાચી સભ્યતા આ વિનયમાંથી આવી 
શકે છે. 

લોકપ્રિયતાનો ત્રીજે સદયુણુ તે શિયળની સુરભિ. 
તમે દરેક જણુ ખ્રહ્માચારી થઈ «નએ એમ અસે ઈચ્છીએ, 
પણ તમે તેમ ન કરી શકો તોય શ્રષમી તે! જરૂર 
ખતા, એક જ્ઞાનીને એક વાર પ્રક્ષ પૂછવામાં આવ્યો 
કે જીવનમાં એછામાં એણછુ' શુ જેઈ એ ? ત્યારે એમણે 
જવાખ આપ્યો કે અ-પરિગ્રક અતે શ્િચળ. આવી વ્યક્તિ 
જ સમાજમાં, ધર્મમાં આગળ વધે છે. આવા સ'યમથી 
એનામાં નૈતિક હિ'મત આવે છે. 

આજે લેકોના જીવનમાં આ શિયળની ભાવના જણાતી 
નથી. સમાજ કેટલો નીચે જઈ. રહ્યો છે એ જેવું હાય તે 
નટ-નટીનાં ચિત્રોવાળાં માસિકોની આજે વેચાતી નકલોની 
સ“ખ્યા તપાસે. 

આવા સમાજને બદલવા માટે આપણે આજતુ* આખુ” 
વાતાવરણુ અદલવુ* પડશે. આની શરૃઆત માટે ધરમૂળથી 
સયમ આવવે: જેઈ એ. વાતાવરણુતા અભુઅથુને શિયળની 
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શૌરભ “અડશે તે! જ આ ડુર્ગન્ધ ટૂર થશે. 

૫ આપલે જે લોકથરિયતાની ચર્ચા કરી રહ્યા છીએ એના 
સદ્દશુણોના જીવનથી આપણે જીવવું જેઈ એ કે જેથી ડુનિયા 
આપણને મર્યા પછી પણુ યાદ કરે; નહિ સો આ જન્મનો 
અથ શે? મહાસુરુધો કહૈ છે કે સળગતા આ સ'સારમાં 
સદૂશુણુની શીતળતા સિવાય ખીન્તુ' ખધુ' જ વ્યર્થ છે 

માણુસ ઉદાર હાય, નચ હેય પણુ શ્ષિયળવાન ન 
હાય તો એની બધી « છાપ ઊડી નય. અને તેથી જ. 
લોકપ્રિય માણુસ, એવે! શિયળવાન હાય ફે ઔ સાત્ર 
એનાથી અભય હોય અને સમાજમાં એની એવી ઉજજવળ 
પ્રતિદ્ઠા હોય કે એને માટે કોઈ પણ શ'કા ન સેવે; 
લોકો એના સ'યમ અને શિયળ માટે પૂરેપૂરા વિશ્વાસ 
ધરાવતા હોય. 

આમ દાન, વિનય અને શિયળ - સદ્શુણાની આ 
ત્રિવેણીનો ન્યાં સગમ થાય તે લોકપ્રિય નામનુ વીર્થ' 
ખની જાય છે. 


તા. ૧૬-૪-૬૦ 


અકર ૫ 
ઉંચ શિખર ઉપર ચડવા માટે જેમ પગથિયાંના 
જરૂર રહે છે, તેમ પર્સને શિખરે પહોંચવા માટે પણુ 
અગ્નુક પગથિયાં જરૂરી ખને છે. ધીમે ધીમે અને એક 
એક કરતાં ચડનારે, કયારેક પણુ આવા શિખરને હસ્તગત 
કરી શકે છે. 
જીવનનાં ખધાં શિખરામાં, મોટામાં મોટુ અને 
ઊ'ચામાં ઊ'ચુ' શિખર તે ધમ'-સિખર. હિમગિરિનુ' ઉત્તુ'ગ 
શિખર સર કરી જેમ તેનસિ'ગે પરાકમની પરાકાણ દાખવી, 
તેમ આ ધમ-શિખરે જે પહેો'ચે તે આપણુ: જીવનના 
અધ્યાત્મની પરાકાછા દાખવે છે. ન 


આપણે સૌ આ શિખરના પ્રવાસી છીએ. એ ન હોત 
તો! આપણે અહી' ભેગાં ન થાત. , દરેકમાં આ ધમ-શિખરના 


પ્રવાસની ઝ'ખના, ઈચ્છા, કામના છે; એમ જણાય છે. 
ક હ 2 છને 


આપણે જીવનમાં જે પાળવાતુ', સાધવાનુ' છે તે આ 
પર્મ-રિખર. પણુ આ ધર્સ-શિખરે પહાંચવાનાં પગથિયાં 
સારાં, વિશાળ ન્તેઈએ કે જેથી સરળતાથી ચડી શકાય. 
પર્મ-પ્રવાસ આમ સરળ છે. જેએ ધમને ક્લિષ્ઠ કહે છે 
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એ પમ નથી; એ તો આકાશની વાતો છે. 
જે લોકો એમ કહે કે ધરમ્‌ ખધાંને ન સમજાય, 


ચર્મરય સત્ત સિસ્તિથ્‌ રચાય 
થયથ્‌ ક્રવિષ્ટા શૃષમેવ સત્ર । 

તો એવા માણુસો ધ્મ'ને નામે કાંઈ ખીજ્જુ' વેચવા નીકળ્યા છે 
એશ સમજને. ધર્મ" તો! ગામડાનો ગરીખ પણુ સમજે ને 
આચરી શકે એટલે સરળ છે, 

પર્મ'નાં આ પગથિયાં ઊ'ચાં પણુ નથી, સાંકડાય નથી; 
એટલે તમે હૉાંક્‌ વગર ચડી શકે. આ પગથિચુ' એટલે 
એક એક સદ્દગુણુ. જે માણુસના જીવનમાં હેતુ, થ્થૅય, 
સદ્દગુણુ નથી તે ક્યાંય પહોંચી શકવાને: નથી. 

આપણે આ પહેલાં-ક્ષદ્રતાને ત્યાગ, સ'પૂણુ' અ'ગોપાંગ, 
પ્રકૃતિ-સૌમ્યત્વ અને લોકપ્રિયતા, એમ ચાર પગથિયાં નનેઈ 
ગયાં, હવે આપલે પાંચમે ષગથિયે આવ્યા છીએ. 

પણુ આ વખતેય પાછલાં પગથિયાં ભૂલી ન જતા. 
ભણીને પુનરાવર્તન કરડું, તેતુ' નામ સ્વાધ્યાય, જીવનમાં 
પાછલાં ષગથિયાંથી કેટલી શાંતિ, કેટલો આકાર આવ્યે, 
તેના અતુભવ કરો. જેટલુ જીવનમાં ઊતરરો એટલે! વિજય 
મળશે; માત્ર સાંભળવાર્યી કાંઈ ન મળે. ડોકટરે આપેલી 
દવા જોઈને બેસી રહેવાથી રાગ ન જાય; એનુ સેવન, 
અમલ તેઈ એ. તો જ જીવનમાં પરિવર્તન આવે. 

આ પાંચસ્ુ” પગથિયુ* એટલે ફરતાને। ત્યાગ. જે ઠરેલે! 


અજૂર : ૧૦૯ 


છે તે જ ખીજાને ઠારી શકે, શાંતિ આપી શકે. જે ખરકની 
પાટ પાસે જઈને ખેસે તેને શીતળતા મળે; જે ભટ્ડી પાસે 
જઈને ખેસે તેને તાપ મળે. વસ્તુનો અ સ્વભાવ છે, એની 
અસર સામાને થાય છે. ખળેલો ખીજાને ખાળે છે, ઠરેલો 
ખીજાને ઠાર છે, આથી જ ત્તાનીઓએ કહ્યુ છે કે જે 
માણુસ બાધ પામેલો છે અને ખાધ પમાડે છે તે સાચા 
સહોાસુરુષ. 

ખરો ધર્મી કેવો 'હાય ? એનામાં ચ'દનની શીતળતા 
હોય, જેથી એ બીજાને ઠારી શકે, એનામાં શાંતિ, શીતળતા 


અને સૌમ્યતા હોય. આવે! પર્મી' ન્યાં જાય ત્યાં સૌમ્યતાની 
હવા સર્જી શકે છે. 


ફરતા નહિ, એટલે શુ'? એટલે એ કે જીવનમાં કેઈ” 
જાતની ક્લિષ્ટતા ન નઈ એ; કોમળતા તેઈ એ. જેતું હૃદય 
કોમળ હોય, ખીજાતુ' સુખ અને સફળતા જેઈ રાચે, એ 
ધર્મી, 

ઘણા જણુ ખીજાનુ* સુખ નઈ નિરાશ થાય છે. આવે 
માણુસ કિલિષ્તાવાળે છે અને તે ધર્મ માટે ચોગ્ય નથી, 
જ્યારે માણુસ હૃદયથી નઠોર, ફર થાય છે ત્યારે એ હિ'સક 
પશુ કરતાં વધુ કૂર ખને છે, અને એની આ કૂરતામાં, 
સામાને હતે! ન હતો કરી દે છે. 

એપ કહેવાય છે કે સિ"હે અને સપ સામે આવતા 
હાય તો! સાવધાનતા રાખવાથી ખચી શકાય, પણુ જે માણુસ 
ખહારથી સૌસ્યતા દાખવી ફૂરતા આચરે છે તેનાથી અચવુ* 
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એ પર્સ" નથી; એ તો આકારની વાતો છે. 
જે લોકો એમ કહે ફે ધર્મ બધાંને ન સમજાય, 


શ્રમ તત્તક્‌ સિર્તિમ્‌ ગુદાવાય્‌ 
વચ્‌ ક્રવિષપ્ટા શૂવમેત સત્ર । 
તો! એવા માણુસો ધમ'ને નામે કાંઈ બીજી વેચવા નીકળ્યા છે 
એમ સમજને. ધર્મ તે! ગામડાનો ગરીખ પણુ સમજે ને 
આચરી શકે એટલે સરળ છે. 


પ્મષનાં આ પગ્રથિયાં ઊ'ચાં પણુ નથી, સાંકડાય નથી; 
એટલે તમે હાંક વગર ચડી શકે. આ પગથિયુ* એટલે 
એક એક સદ્દગુણ, જે માણુસતા જીવનમાં હેતુ, ધ્યેય, 
સદ્દશુણુ નથી તે કયાંય પહોંચી શકવાનેઃ નથી. 


આપણે આ પહેલાં-સુદ્રતાનો ત્યાગ, સ'પૂર્ણુ અ'ગોપાંગ, 
પ્રકૃતિ-સૌમ્યત્વ અને લોકપ્રિયતા, એમ ચાર પગથિયાં જેઈ 
ગયાં. હવે આપણે પાંચમે પગથિયે આવ્યા છીએ. 

પણુ આ વખતેય પાછલાં યગથિયાં ભૂકી ત જતા. 
ભણીને પુનરાવર્તન કરડું, તેનુ” નામ સ્વાધ્યાય. જીવનમાં 
પાછલાં પગથિયાંથી કેટલી શાંતિ, કેટલો આકાર આવ્યે!, 
તેનો અનુભવ કરા. જેટલુ' જીવનમાં ઊતરશે એટલે વિજય 
મળશે; માતર સાંભળવાથી કાંઈ ન મળે. ડોકટરે આપેલી 
દવા સ્‍તેઈને બેસી રહેવાથી રોગ ન જાય; એનુ' સેવન, 
અમલ ત્તેઈ એ, તો જ જવનમાં પરિવર્તન આવે. 

આ પાંચસ્ુ* પગથિયુ* એટલે કૃરતાને। ત્યાગ. જે ઠરલે 
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છે તે જ ખીજને ઠારી શકે, શાંતિ આપી શકે. જે બરફની 
પાટ પાસે જઈને ખેસે તેને શીતળતા મળે; જે ભઠ્ઠી પાસે 
જઈને બેસે તેને તાપ મળે. વસ્તુનો આ સ્વભાવ છે. એની 
અસર સામાને થાય છે. ખળેલો ખીજાને ખાળે છે, ઠરેલો 
ખીજાને ઢારે છે. આથી જ ઝ્તાનીઓઆએ કહ્યુ* છે કે જે 
માણુસ બાધ પામેલો છે અને બાધ પમાડે છે તે સાચો 
મહોાસુરુષ. 

ખરા પર્મી' કેવા હોય ? એનામાં ચ'દનની શીતળતા 
હાય, જેથી એ બીજાને ઠારી શકે, એનામાં શાંતિ, શીતળતા 
અને સૌમ્યતા હોય. આવે! પર્મી' ન્યાં જાય ત્યાં સૌસ્યતાની 
હુવા સજી શકે છે. 

કરતા નહિ, એટલે રુ'? એટલે એ કે જીવનમાં કોઈ 
જાતની ડ્િલિષ્ટતા ન નેઈ એ; કોમળતા જેઈ એ. જેનું હૃદય 
કોમળ હોય, ખીજાનુ' સુખ અને સક્‌ળતા સ્‍ેઈ રાચે, એ 
પર્સી. 

ઘણા જણુ ખીનનુ' સુખ નઈ નિરાશ થાય છે. આવે 
માણુસ કિલિદૃતાવાળા છે અને તે ધમ માટે ધોગ્ય નથી, 
જ્યારે માણુસ હૃદયથી નઠોર, ફૂર થાય છે ત્યારે એએ હિ*સક 
પશુ કરતાં વધુ કૂર ખને છે, અને એની 
સામાને હત્તા ન હેતો કરી દે છે. 

એમ કહેવાય છે કે સિ" અને 
હાય તો! સાવધાનતા રાખવાથી ખચી 
ખહારથી સૌમ્યતા દાખવી ફરતા આ 


આ ફ્ૂરતામાં, 


સર્પ સામે આવતા 
શકાય, પણુ જે માણુસ 
ચરે છે તેનાથી ખચવુ” 
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માણુસ માટે ગુશ્કેલ હેય છે. 

આટલા માઢે ત્તાનીએ। કહે છે કે એવા લેકે તે! -- 

સયુ સજ સિહ્ામે દરે તુ દ્લાટ્સજ્‌ | મોહે મીડા- 
બેઈ્લા અને હેયામાં હળાહળ ઝેર રાખનારા હોય છે. જે 
માણુસ કર હોય એનામાં દયાને! મક'પ પણુ તથી હોતે. 

પણુ જેનું હૃદય મીણુના જેવુ, માખણુ જેવુ' કોમળ 
હોય, દ્રવી શ્રકતુ' હોય તે જ સાચ ધમી ખની શકે. 
આ સમજવા, જ્ેતુ' હૃદય દ્રવતુ” હેય એવાને એફ દાખલો 
જેઈ એ. * 

ચરાતરતા એક પટેલ છે. આજે તેએ આક્રિકામાં 
છે; ખૂખ પૈસાદાર છે. એમના કપાળમાં એક મોટો ઘા છે. 
ઘણા મિત્રોએ એમને કછ્ુ' કે પ્લાસ્ટીક સજરીથી એ 
ડાઘ કઢાવી, સુદર ખતા ને 1! ત્યારે એમણે કહેલુ” કે, 
“ઝઅ થા તો સારો ગુરુ છે. એ જે ન હોત તે હું 
સાનવ ન હોત. મારા હેયામાં દયાના ઝરણાને જે સ્તોત 
વહે છે તે વહેતો ન હોત.” 

એક મિત્રે આ ઘાની વાત પૂછી ત્યારે એમણે કહુ' 
કે ખાળપૃણુમાં એ ગરીબ હતા. મા-દીકરો ઝૂ'પડામાં રહેતાં. 
સા દળમાં દળી ઘર ચલાવતી. ખદજીુસાં એક મોટી હવેલી 
હેલી, એના ચોકમાં ઔ ખાળકેો રાજ રમવા ભેગાં થતાં. 
ખાળકેને તે. ભેદભાવ હોતો. નથી; એમને મન તો ભેદને 
છેટ ઊડી ગચો હોય છે, એટલે સૌ સાથે રમતાં. 
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આળકે હતાં, એક ધનિક માએ પોતાના દીકરાના ખીસામાં 
કાજુ, ખઠામ ભરીને એને એમ શીખવેથુ* કે “ આમાંથી 
કાંઈ આપવુ' નહિ, અને કોઈ માગે તો ડિગોા ખતાવવે. 
જેઈ લે માતું શિક્ષણ! મોટો થાય પછી એ જ ખાળક 
માખાપને અ'ગૃહો બતાવે તો એમાં નવાઈ શી? 


ખૂણામાં બેસીને તો શ્વાન પણુ આમ એકલે! ખાય 
છે, પણ્‌ માણસે તો વહે'ચીને ખાવુ' નઈ એ. તમે ઘણાંને 
જમાડો છો, આમ-ત્રણો “આપો છો-પણુ તમારા લાભ 
સાઝુ, કોઈ ગુણુવાન,1 ન્યાયી, સ'ત,  મ્રમાણિકને કયારેય 
આગ્"ત્રો છો ખરા? એને તો તમે ઊલટા વેદિયા કહીને 
નિ'રા છે. 


આપણે યાદ રાખવું જેઈએ કે જે આપીએ છીએ 
તે જ આપલુને પાછુ' મળે છે. આ કુદરતને! સિદ્ધાંત છે; 
લ ર સેઝ સારુ' આપીશુ' તો સારુ* મળશે; 
ખરાખ આપીશુ" તો ખરાબ જ મળવાનુ. આષચેયુ* કાંઈ 
નકાસુ' નથી જતું. હા! કદાચ એ ક્ળતાં, કુદરતમાં વિલ'બ * 
દેખાય છે, પણુ ત્યાં અવ્યવસ્થા નથી એટલી શ્રદ્ધા રાખજે. 


હવે પેલા ગરીબ ખાળકે ગએેકવાર પેલા ધનિક 
1કરાને ખદામ-કાન્તુ ખાતો જેચો અને એભણે એ સાગ્યાં. 
લાએ એને અ'ગ્ઠો ખતાવ્યો. આ ગરીખ છોકરા રડતેા 
રડતા ઘેર આવ્યો અને રડતાં રડતાં બધી વાત સાને કરી 
અને મા પાસેથી ખદામ-કાજુ માગ્યાં. માની આંખમાં આંસુ 
આવી ગયાં. ખાળકનું દર્દ માતા કેમ તેઈ શાકે? માતું 
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૧૧૨ ૬ ધમરત્તનં અનવાળાં 


છૃંદય દ્રવી ઊઠેયુ', એ હવેલ્રી તરફ ગઈ. પેલી ધનિક રેડાણી 
યાસે જઈને એણે કલ્યુ' કે “ હેત, તમને કુદરતે તમારા 
સુણ્યથી આપ્યું છે, તેથી મને આન'દ છે; હું એ વખાણું” 
૪, પણુ દયા કરી શેરીમાં છેઈશને સોકલે! ત્યારે ખીસામાં 
ખદામ-કાજીુ આપીને ન મોકલે તે ઠીક.” 
હિ'શાળા પર ઝૂલતી શેઠાણી ખિજાઈ ગઈ અને બોલી, 
“જ, ૨ જ. હું મને કહેનારી કેણુ ૨ મારે દીકરો તે. 
ખીસામાં ખદામ-કાજી લાવશે ને અઢાર વાર ખાશે.” આ 
સાંભળી ગરીખ ખાઈને ખહુ આઘાત થયો. આ આઘાતમાં 
એ ખહાર આવી; ત્યાં તતો એને દીકરા કહે, “ મા, 
ખદામ?” માએ કોધમાં પાસે પડેલો પથરો લઈ દીકરાના 
કપાળમાં માર્થા, માથુ' ફૂટયુ', લોહીની ધારા ચાલી, પછી 
તો મા ખૂભ પસ્તાઈ, પાટો બધાયે અને ઘા રૂઝાચે। ણુ 
ઘાને! ડાઘ રહી ગચેા. 
વર્ષો વીત્યાં ને એ છોકરા મોટો થઈ આજે પૈસાદાર 
' થચોા છે, પણુ આજ સુધી રોજ સવારે એ અરીસામાં મોં 
જુબે છે ત્યારે પેલો ઘા એને કહે છે :- બીજાની લક્ષ્મીએ 
તારા કપાળમાં ઘા કચો; હવે તારી લક્ષ્મી ખીજાના કપાળમાં 
ઘા ન કરી જાય એ તેજે. આમ આ માણુસે, મળેલા 
ડુરખસાંથી સુદર ખોધપાડે લીધો છે. આમ ડુઃખ ઘણી વાર 
સુખરૃપ અની જાય છે. 
આ દષ્ટિ તે પાંચમા સદ્દચુણુ. આમાં બે ભાવ રહ્યા 
છે. પોતાની પ્રત્યે કઠોરતા, અન્ય પ્રત્યે કોમળતા; આવા 


અફર : ૧૧૩ 
સત્પુરુષતુ' હૃદય નીચેના સુભાષિતમાં છે : 
વસ્રાદ્ષિ જઢોરાળિ, સરુતતિ જુસુમારજિ। 


પારકાના આંસુ, ડુઃખ ન્તેતાં એ દ્રવી જાય; પણુ 
પોાતાના' જીવનના સ'યસ, નિયમ, જીવનના અતતરાચો વેળા, 
સામને! કરવા સાટે વજતા દાખવે. આપણુ* કાય" એ છે 
કે અન્ય પ્રત્યે મૃદુતા કેળવવી, સ્વ પ્રત્યે વજતા રાખવી. 


આપણુા કવિ નિશાળાજીને રા. ૧૨૫) સુરસ્કારના 
મળેલા; તે લઈ ને તે/ઘેર જતા હતા. રસ્તામાં એક ભિખારી 
ખાઈનુ* દુઃખ ન્તેતાં એમનુ હૈચું દ્રન્યું અને તેશે ખાઈ ને આ 
રકમમાંથી અ'બર ચરખો! અપાવ્યો અને સ્વત'ત્ર ખનાવી દીધી. 
પત્નીએ પગાર માટે પૂછયું ત્યારે એમણે જવાખ આપ્યો ડે 
“ એક ખહેતને આવી દશામાં જેઈ ને મે' મદદ ન કરી હોત 
તો એવે! હેવાન પતિ તને ગમત ખરો ?? અને પત્ની પણુ 
એની આ ભાવનાને સમજી ગઈ, ખુશ થઈ. 

આ પાંચમા સદ્ગુણુની ખે ખાજુ છે; હકારાત્મક * 
અને નકારાત્મક. ફર બને!- તમારી પ્રત્યે; મૃદુ ખને- અન્ય 
પ્રત્યે. કઠોરતા પોતાને માટે, કોમળતા ખીન્ત માટે. આમ 
આ ખેઉ અ'ગોા એકી સાથે જીવનમાં આચરવાનાં છે. 

માણુસ ગમે તે પરિસ્થિતિ સામે ડયા૨ે રહી શકે છે ? 
જ્યારે પોતે સ'યમી હાય, પોતા પ્રત્યે કકોર ખને અને 
ડુનિયા પ્રત્યે કોમળ ખને. 


આપણુ' કાર્ય એ છે કે ખીન્તને માટે આંસુ પાડવાં, 
ટ 


૧૧૪ : ધમ'રત્નનદે અજવાળા 
આપણે માટે નહિ. 
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ફ્ીણુ અને પરપોટા જેવી આ જિ'દગીમાં, આ બે 
વસ્તુ ખડકની જેમ અમર ખને છે : ખીન્ત પ્રત્યે કોમળતાભરી 
કરુણા અને પોતા પ્રત્યે હિ'મતભયું” ધૈર્ય, 


તા. ૧૭-૩-૬૦, 


પાપભીરુતા 


“ધર્મરત્ત સ્ક્રણુ'તુ' છર્ડ' સેપ્પાન તે પાપ- 
ભીરુતા. નિર્ભય ખનો અને ખીક પણુ રાખે! -- એવા બે 
વિરોધાત્મક ભાવ આમાં દેખાય છે; પણુ એ જરૂરી છે. જેમ 
સાણુસે કઠોરતા પોતાના સયમ પ્રત્યે રાખવાની છે પણુ 
“જગત પ્રત્યે તો કોમળતા જ દાખવવાની છે, તેમ આમાં છે. 


નિર્ભય અતે, ડજે નહિ પણુ એમાં નફ્ટાઈ ન આવે 
એ જેજે. ન્યાય માગતો! ત્યાગ, સદાચારનોા ત્યાગ એ તે 
નિભ્યતાને નામે છેવટે ધમષ્સે ત્યાગ બની નય છે. 


શભાપણુને જે ભી રુતા કેળવવાનું કલ્યું છે તે પાપભી રુતા છે. 
પાપતુ' કામ કરતાં ડરવુ'- અ'દરથી સાણુસતા મને-આત્માએ 
એવા આંચકા જગાવવા જેઈ એ કે જેથી કોઈ ખરાખ કામ 
એનાથી થઈ શકે જ નહિ; મન કરવા દેજ નહિ, ખરાખ 
કામના પલોભનના સ'જેગાો તો કદાચ આવશે છતાં “ એ 
મારાથી નહિ થાય” એમ આત્મા ત્યારે બોલી ઊઠશે, 
અપણે તો. ખોટું કરવુ" નહિ અતે સાચુ કર્યા વગર રહેવુ” 
નેહિ; એ વૃત્તિ કેળવવી જેઈએ. સ એક અનિવાર્ય 
અને આવસ્યક સદગુણુ છે. 
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આવી પાપભીરુતા જીવનમાં સ્વાભાવિક થવી સેઈ એ 
તો જ ગોળ અને ખોળને ભેદ માણુસ નઈ શકશે, 


આવા પાપભીરુ માણુસને! એક દાખલે નેઈ એ. 
એક વખત એક માણુસ રસ્તામાં ભીખ માગતો, ભૃખ્યે' 
ફરતો હતો. સામેથી એક ખીજે માણુસ ત્યાં એને મળ્યે. 
પેલાને ભૂખ્યો ણી, ખીજા સાણુસે એને ખીસામાંથી 
સૂટીએ ભરીને ચણા-મમરા આપ્યા અને તે ચાલ્યો ગચે(. 


પેલો ન્યાં ચણા-મમરા ખાવા ન્તય છે ત્યાં તો 
અ'ટરચી એક સોનામહોર નીકળી !'એ તે ગરીખાઈથી 
પીડાતો! હતો એટલે થયુ કે હાશ ! સારુ” થયુ. 

પણુ ખીજી જ પળે એનો આત્માં પોકારી ઊઠયો; 
કારણુકે એ પાપભીરુ હતો, એને. આત્મા બોલ્યો, “ અલ્યા, 
તને તો! ચણા-મમરા ભેટ આપેલા છે; સે!ઈનામહેર નહિ. 
એ સોનામહોર તારી નથી.” એક ખાજીથી એને એ લેવાનુ” 
સન થાય છે; બીજી બાજી પાપભીરુતાથી એને એ અચેગ્ય 
લાગે છે. પ 
સાણુસ માત્રને આવાં બે જાતનાં મન હોય છે -- એક 
જાગૃત મન અને ખીજુ અજાગૃત મન. સમજણુ લરેલુ' 
સન સૂચવે, ખરાખ કાસ સામે ખળવો કરે; ખીજુ' મન 
લેવાનુ' કડે. એ જણાવે કૅ તને સોનામહોર આપી ઢીધી 
સમાં વૉક સે પ્રમાદ પેલાનો, આમ સ્થૂળ મન લેવાનુ' 
કહે; સૂક્મ અને નાગૃત મન આપી દેવાનું કહે. આમ 
માણુસના અ'તરમાં યુદ્ધ શરૃ થાય છે. 
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આખી રાત પેલાના અ'તરમાં આ દદ ચાલ્યું” એને 
' ચેન ન પડ્યુ'.- સવારે સ્મરે ફરવા નીકળ્યો! ત્યાં પેલે માણુસ 
એને સામે મળ્યો. એણે પૂછયુ', “ કેસ ભાઈ! આજેય 
ત્‌ારે ચણુઃ-મમરા જેઈએ છે ? ” 

પેલાએ કહ્યુ, “ના, આજે તો આ તમારી સોના- 
મહાર હુ' તમને પાછી આપવા આવ્યો છુ.” “ ફેમ, તને 
રાખવાનુ મન ન થયુ ? ” પેલાએ મક્ષ પૂછચે. 

“ હા, થઝું' હતું પણુ એની વાત જવા રો. કાલે તો 
એ માટે મારા ઘરમાં ભારે ઝગડો થઈ ગયો.” 

“જીની સાથે? તું તો કહેતો હેતો ને કે-તુ' એકલે 
જ છે.” 

“ ઘરની ફોઈ વ્યક્તિ સાથે નહિ, પણુ મારા કઅ'તરના 
ઓરડામાં ઝઘડો થઈ ગચો.. અ'રથી આત્મા નાગ્યો અને 
ભ કજિચા પણુ નગ્યો. મન કહે કે રાખ અતે આત્મા 
કહે કે આપી દે, મારે આજે આ સોનામહોર તમને પાછી 
આપી દઈને મારી અ'દરનો એ ઝગડો પતાવવેો છે.” 

પેલે! આ સાંભળી ખુશ થઈ ગયે!. એ કહે છે કે, તુ* 
આવે! ગરીબ છતાં અ'તરનેો કેવો જાગૃત છે! તુ હવે 
સારી સાથે ચાલ. જેનો આત્મદીપ ન્તગેલો હોય એવો 
સારે મિત્ર જેઈતો! હેતો સે એવે! તુ' આજે મતે મળી ગયો. 

આજે આપણા જીવનમાં આપણુને આમ સેતવનાર 
અને સૂચવનાર કોઈ નથી; આંતરમનનેય આપણે આજે 
સૂગ કરી દીછુ' છે; આ દશા છે. 
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આજે આપશે આત્માનો એ અવાજ સાંભળવા જ 
તૈયાર નથી હોતા; ખાકી પ્રકાથ ધરતો! અવાજ તો! મળે 
છે જ. એને માટેનુ સુદર દ્રછાન્ત- “ પર્વત ઉપર પ્રવચન ? 
(5૯૬00૦૧ ૦1 118 11000) માં ઇફ્]ુએ ખતાવ્યુ” છે. 


એક ખાઈથી ફાંઈ અનાચાર થઈ ગચેલે।. ત્યારે ત્યાં 
નિયમ હતે કે એવી વ્યક્તિને લોકો ભેગા થઈ પથ્થરે પથ્થરે 
મારે.'આ આઈ તે એ જ પ્રમાણે મારવા સૌ તૈયાર થયા. બાઈ 
મૃઠીએ વાળીને નાઠી. દોડતાં દોડતાં એ એક ટેકરી પાસે 
આવી, ત્યાં એક સાધુ ઝૂપડીમાં રહે. ખાઈ ત્યાં આવી 
અને જુ'પડીમાં ભરાઈ ગઈ અને લોકો એને મારવા આવે 
છે, એની વાત એણે પેલા સાધુને કહી, અને કરગરતી ને 
અશ્રુ પાડતી જીવનદાન ને રક્ષણુ માગવા લાગી. 


સાધુ તેઈ ગયા કે એનાથી અનાચાર થઈ ગયે 
હરી, પણુ હવે એ હૃદયથી ઊ'ડો પશ્ચાત્તાપ કરે છે. લોક 
કદાચ લપટાઈ ને પડી ન્તય-જેમ કેળાંની છાલથી; એમાં 
પડનારાની ઈચ્છા નથી હોતી; માત્ર સ'ન્‍ેગો એને લપસાવી 
નાખે છે. 

સ્ઞાનીએ આ ભેદ જુએ છે ને તેથી ભૂલ કરનાર 
પ્રતયે કરુણા વહાવે છે. એમના અ'તરમાં સાત જણાના 
ખૂની પ્રત્યે પણુ કરુણા, દયા, ક્ષમા હોય છે. કારણુ, માનવ 
આખરે માનવ છે; નખળાઈમાં પડેલો! છે. કયાંક છાલ મળતાં 
લપસ્ચા હરો. મહાત્માએ-સાધુએ એ જએ છે ને એને 
ક્ષમા આપે છે. ખાકી તે! ખડું એછા લોકે! વાતાવરણ, 
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સ'ન્‍ેગો ઉપર પગ મૂકીને ચાલી શકે તેવા અળવાન હોય 
છે. આમ જીવવું એ ખરેખર અઘરુ પણુ છે. 


સાધુએ જોયું કે આને સુધરડું તો છે જ. એના અ'ત- 
રમાં સાચો પશ્ચાતાપ નગ્યો હેતો. ઉદાત્ત ભાવનામાંથી, 
“વો ભૂમિકામાંથી આવેલુ' ઝરણુ' વહે તો માણુસ આભ 
સુણ્યશાળી થઈ શકે. 

આ ખાઈતું માં પડી ગયુ હતું. એને અ'તરૅં દુઃખ 
હતું. સ'જેગાના દખાણુથી « એણે અનાચાર કરેલો, પણુ 
હવે એને વિષાદ ન્વગ્યો છે, એ પેલા સાધુએ ન્નેઈ લીધુ*- 
સાધુએ ખાઈને કછુ કે તું અભય રહે; તું ચિ'તા ન કરતી. 


કાં, પથ્થરો અને લાકડીએ લઈને લોકે! ન્યારે 
ઝૂ'પડી પાસે આવ્યા ત્યારે સાધુએ એમને શાંતિથી સાંભળ્યા; 
પછી એસને કલ્ુ' કે તમને લાગતું હોય કે આ ખાઈ બ્રછ 
છે તે! ભલે તમે એને મારન્તે, પણુ તે પહેલાં એક શરત 
છે; અનેતે એકે જેણે આજ સુધીમાં એક પણુ સ્ત્રી પત્યે 
કુદષ્ટિ ન કરી હોય, ખરાખ શખ્દ્દો ન બોલ્યા હોય, જેણે 
કોઈ સીને નેઈ મનમાં વિકાર ન સ્મતુભવ્યો હોય અને 
જેને પારકી સ્ત્રીના રૂપની લાલસા ન જાગી હોય તે આગળ 
: આવે અને મારે. તમે સૌ શાંતિથી ઊભા રહી તમારા મનને 
પૂછે, તમારા ઈષ્ટદેવને પૂછે, અને પછી ને તમને લાગે 
જે તમે અવા નિર્પ્જ્ન અને વિશુદ્ધ છે, તો જ ઘા કરો. 
સાધુ સ'ગે સૌ ધ્યાનમાં ઊભા. દરેકે પાતાના અ'તરને 
શાંતિથી પૂછવા માંડયુ'. અ"ટરનો આત્મા તો જે હતું તે 
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કૅહી દેવા માંડ્યો, આપણે દરેક પણુ આ કરી શકીએ પણ 
આજે તો આપણું મનની સાથે વાત કરવાને! સમય જ 
રાખતા નથી, આપતા નથી.. 

મૌનનું આ એકાંત એટલે મનની સાથે વાત. આપણે 
આજે આ ફરીએ છીએ ખરા? આપણે તો એકાંત મનથી 
ડરીએ છીએ. જરાક નવરા પડયા કે રેડિયો ચલાવવા બેસો 
છો, પણુ કયારેય શાંત બેસી મન શ વાત કરી છે? તે 
ફેટલાય વિચારો તમને આવરો. આપણે અનુભવ્યું છે કે 
મ'દિરમાં જઈ ને બેસવા છતાંચ આપણા મનમાં હૈકડા ચાલે 
છે. ખહાર ન જણાય એટલા વિચારા એકાંતની શાંતિમાં 
ફેટી ઊઠે છે. આપણુ આ મૌનની શાંતિ શીખવાની છે; તો 
જ આપણુને આત્માને! અવાજ સ'ભળાશે. એટલા જ માટે 
ધણીવાર આપણે વ્યવહારમાં કડીએ છીએ કે “ તારા આત્માને, 
તારા અ'તરને પૂછી જે ?....માગીએ તો અ'તરનો આ અવાજ 
જરૂર આવે. 


ધ્યાનની આવી શાંતિમાં પેલા મારવા આવેલા ખધાએ 
જેઈ લીધુ' કે સ્રીની મશ્કરી ન કરી હોય, એની ચેછણા 
ન કરી હોય, એની મ્ત્યે કુદજ્ટિ ન કરી હોય એવા કેઈ 
ન હતો. દરેક જણુ શરમાઈ ગચો અને ધીરે ધીરે એક 
પછી એક ત્યાંથી સરી ગચો. સાધુએ આંખ ખોલી ત્યારે 
ત્યાં પેલી સ્રી સિવાય ખીજી' કોઈ ન હતુ 

સાધુએ બાઈને ત્યાંથી રન આપી અને કછ્યુ' કે હુવે 
તુ' તારા જીવનને નવસર્જન આપ. જે માણ્સ અ'ધકાર- 
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માંથી, ખીણમાંથી ખહાર આવવા માગે છે તેને નવમ્રભાતનાં 
સુંદર દર્શાન આમ જરૂર મળે છે. 


“આત્મા સોઈ પરમાત્મ!” એમ જે કલ્યુ' છે તેનેદ 
અથ જ એ કે આપણા આત્માં એ કર્મ અને વાસનાથી 
હ'કાચેલો પરમાત્મા જ છે. પાપભીઝુ મન, ધીરે ધીરે કમ 
અતે પાપથી સુક્ત થાય છે અને આત્મા પરની વાસના દ્ર 
થતાં, એ પરમાત્માને પૂર્ણ પ્રકાશ પાસે છે. 

ચેલા ભિખારીને સો।!નામહાર માટે અ'તરમાં જે કને 
જાગ્યો તેનું નામ જ શ્રેયસૂ અને પ્રેયસૂના વિવેક. જેએ! 
પાતાના મનને ધોઈ ને શાકે રાખે છે તેએ! શ્રેયસૂને પહેલાં 
વધાવે છે; પણુ જગતનો મોટો ભાગ તો પ્રેયસૂનો જ 
રસિયો! હોય છે. 


બતે માટે રોજ શાજ્રોનુ' સેવન, વાચન, શ્રવણુ જરૂરી 
છે. ચાદીદાર જેમ આખી રાત નાગી આલખેલ પોકાર્યા 
કરે છે એમ આપણે જીવનમાં સતત સાવધાન રહેવાનુ છે 
કારણુ, ઝોકું ક્યારે આવશે એની શી ખખર? આ માટે 
જીવનમાં પ્રતિપળની જાગૃતિ આવશ્યક છે, 


ભએટલે આ પાપભીરુતાનેો અથ ગએ છે કે આપણાથી 
પાપ થવું ન ન્વેઈએ, અને થયુ' હોય તો ખૂ“ચ્યા કરવું 
જેઈ એ. એવું જીવનમાં * રહે ત્યાં સુધી ચેન ન પડવુ” જેઈ એ. 
જેમ પથારીમાં કાંકરા કે પીન હોય અને તમે બેચેન ખની 
જાએ છે, એમ આપણુને પાપ કરતી વખતે થવુ" સેઈ એ. 
આપણુને એ ખટકવુ' જેઈ એ; “ આમ ન જ થાયઃ એવે 


૧૨૨ : ધસ'રત્તનાં અજવાળા 


અવાજ સ્વાભાવિક રીતે અ'તરમાંથી જાગવા જેઈ એ. 

આ કયારે આવે? આ આપણે આપણી અ'દરથી 
શેધવાતુ' છે. નને કે ખહારથી પર્મી" કહેવડાવનારા ઘણા 
હોય છે, પણુ આમ અ'તરને શેધવુ* ઘણુ' સુશ્કેલ છે. 


જીવનની ખીજી ઘણી કિયાએ સ'યમથી શકય ખને 
છે, પણુ મન હાથ રાખવુ" એ વધુમાં વધુ અઘરું છે. ' એ 
મન આપણા હાથમાં ન આવે, એનો અવાજ આપણુને 
સદાય સ'ભળાતો ન રહે ત્યાં સુધી ખાકીનુ* ખધુ' આકાશમાં 
ચિતરામણુ કરવા જેવુ* છે. 

ડૂંગકી મારી મનને શોધવુ” એ કાંઈ ખે પાંચ ક્યાર્યાને 
સાંભળ્યે નહિ ખને; એને માટે તો જન્મભરની સાધના નનેઈ રો. 


આપણે સાંભળીએ છીએ કે “ જેવી કરણી તેવી પાર 
ઊતરણી ?, આ કુદરતને! નિયમ છે. ખુદ ભગવાન મહાવીરનેય 
નરફે જવુ પડચુ' છે. ત્યાં ફોઈની લાગવગ ચાલતી નથી. 
ત્યાં જે સહાયક ખને છે તે, આપણા આત્માનુ સુર્ય. 

આપણે જીવનના સ'ન્‍ેગોામાંથી લપસી ન પડીએ એ 
માટે આ છઠ્ઠો સાપાનમ'ત્ર આપણુને અપાચે! છે. જગતમાં 
બળવાન લાગતા માણુસે પણુ અતતરમાં આ પાપભીરુવા 
સદ્દા જાગૃત રાખવાની છે. 

આવે! પાપભીરુ માણુસ આ લોકમાં કેમ વતે, વિચારે 
અને પરલોકમાં કેમ શાંતિ પામે એ હવે પછી ન્નેઇશું. 


તા. ૧૯-૭-૬૦ 


પાપભીડ3તા : ૧૨૩ 


પાપભીરુતા 


પાપભીરુતુ' હૃદય એવુ' તેયાર હોય છે કે એ ખીજી' 
રીતે અભય હાય. કોઈની પરવા ન ફરે પણુ પાપતુ' કામ. 
કરતાં તે! એને ક'પારી જાગે. આપણામાંના મોટો ભાગ 
પાપને વિચાર જ કરતો નથી. જે લોકો આવા છે તે વધુ 
ખીકેણુ હોય છે. પાપ કર્યા પછી એમનુ શુ થશે, પકડાઈ 
જશે તો ! વગેરેથી ડરતા હોય છે. ન્ત્યારે સાણુસ પાષભીરુ 
હોય, પાપથી ડરે એ ખીન્તથી નિર્ભય રહી શકે છે. આપણે. 
ચાદ રાખવુ* ન્‍ેઈ એએ કે એક પાપ, પછી અનેક ભયને જગાડે 
છે, ઊભા કરે 


સાચા પાપભીરુ તો સમાજ, દેશ અને રાજ્યને પણુ 
સહાયરૂપ હોય છે. આવે! માણુસ રાન્ત્યના, રારકારના 
નિયમોને મન, વચન, કાયાથી પાળતો હોય છે; એને 
ભ'ગ ન થાય આએનુ' ધ્યાન રાખે છે. કર ન ભરવો, દાણુ- 
સોરી છુપાવવી, આયાત-નિકાસના પ્રતિખ'ધને। માલ મેળવવે। 
કે મોક્લવો-આ ખધુ* એનાથી ન જ થાય. આ સદ્દશુણુનદ 
અભાવે આજે તે! આખા સમાજ આવો ચોર થવા લાગ્યો 
છે; ત્યાં માત્ર રાન્ય અને પ્રધાને।ને દોષ દેવાને! શે! અર્થ ? 


રાનય અને પ્રધાન એટલે કોણુ ? આપણે પોતે, પ્રધાનો 
ક'ઈ ઉપરથી નથી આવતા. એ ચૂટણી દ્વારા આવે છે. પણુ 
આવે છે તો સમાજમાંથી જ ને ? માણુસની પોતાની અ'દ૨ 
ને ન્યાય, કાયદાનો આદર નહિ હોય, જીવનમાં સિદ્ધાંત 
નહિ હાય તો. રાનય ગએ તેટલા કાયદા કરરે 'પણુ તેને 


૧૨૪ ડ ધમરત્નના અજવાળાં 


સમાજ તેરો. આ સાટે પ્રજના જીવનનુ ન્યાયધારણુ 
ખદલવુ* ત્તેઈએ, એમને ઊ'ચી દૃષ્ટિ આપવી નઈ એ. 


એક ન્યાયાધીશ હતા. અત્ય'ત જરૃરી કામે એમને 
એક ઠેકાણુ જલદી પહોચવુ” પડે તેમ હતુ ગતિમર્યાદાના 
નિયમને! ભ'ગ ફરી, પોલીસની ચોકી વટાવી એ ઝડપથી 
મોટર હ'કારી ગયા. પોલીસે પણુ સાહેબની મેટર હતી 
એટલે ન રોકી, પણુ કામ પૂરું કરીને સાહેબ પોલીસ- 
ચોાકીએ પાછા આવ્યા અને નિયમભ'ગ માટે જાતે નામ 
નોંધાવ્યું તેએ માનતા હતા કે સમાજની પ્રતેક વ્યક્તિએ 
ખુદ પ્રનજ્ત, પોલીસ અને ન્યાયાધીશ ખનવુ' નઈ એ; 
તો જ સમાજ ઊ'ચા આવે. એમણે એમ કયુ. 

આમ આપણે જાતે રાન્યના કાયદા પાપભીરુતાથી 
પાળવા શેઈ એ. આજે તો વેષારી, કાયદામાંથી ફાયદા 
શૈ।ધધવા પાછળ પડયો છે. ન્યાં સુધી મજાજનના હંદયમાં 
આવે! પલટો નહિ આવે ત્યાં સુધી ખહારના કાયદાથી ટો; 
હેતુ સરવાને] છે! 


પાપભીરુએ જેમ રાત્યના કાયદાને માન આપી 
જીવવાતું છે એમ જ સમાજની અ'દરતાં કેટલાંક કાર્ચાને 
ઘૃણામય, ત્યાન્ય ગણુવાં ન્નેઈ એ. આ માટેની હવા પેદા 
થવી નેઈએ. બજે તો આપણે ત્યાં સમાજતું કાંઈ ખ'ધા- 
રણુ જ નથી, બ્યક્તિ ફાવે તેમ વતે" છે, સ્વચ્છ'દતાથી 
જીવે છે. 

પણુ એક કાળ એવે! હતે કે જ્યારે માણુસ પોતાની 


પાપભીરુતા : ૧૨૫ 


જાતથી અને સભ્ય સમાજથી તેમ જ પવિત્ર લોકોથી 
ડરતો. અગઝુક કામ સભ્ય પુરુપથી ન જ થાય, એમ 
માનતે1. આજે એ સર્યાદા રડી નથી. આજે તો સ્વત'ત્રતાને 
નામે માણસે સ્વચ્છતાને જીવનમાં પ્રસરાવી રીધી છે. 
'પાપભીરુ માણુસે સમાજના સર્વ, નિયમોનું પૂરી રીતે ને 
ભવ્યતાથી પાલન કરીને જીવવુ નઈ એ. 

પધ્ષભીરુની ત્રીજી દણિ એ ધ્મ'પ્રત્યેની એની સમજણુ 
છે. ધર્મનો પ્રદીપ ખધી ખાન્તુ પકાશ પાથરે છે. એ માને 
છેકે ધર્મી" થઈને જીવે તેને પાપ કરવુ" ન જ પડે. કહ્યું 
છે કે, “ઘર્મો રક્ષતિ રક્ષિત: ' માણુસ નને ધમ'થી જીવે, 
ધમ'નુ' જીવનમાં રક્ષણ કરે તો ધમ એતનુ' જરૂર રહ્ષણુ 
કરવાનો, પણુ આજે તે! લોકે ધર્મને નિષ્કૂળ કરી રહ્યા 
છે; તો પછી જીવનને શાને આધાર, કોનું શરણુ રહેશે ? 
પમવૃક્ષને તોડીને માણુસ કયાંથી શાંતિ પામી શકવાનો 
છે? માટે જ કેલ્યું છે કે-' ઘરને દૂસ્તિ છૂન્‍્લઃ ' ધમને! નાશ. 
કરશે તો! તમારું સવ' જીવન અભિશાપરૃષ ખની જરે. 


તા. ૨૦-૭-૬૦ 


અશઠ એટલે સુરીલી સ'ાદ્તિા 


ઘણુ માણસે! મોક્ષ, સ્વર્ગ" કે નિર્વાણુની ઇચ્છા કરે 
છે; પણુ ' મારે ત્તેઈએ છે? એમ માત્ર કહેવાથી જ એ 
પ્રાપ્ત ન થઈ શકે; એ માટે સેો।પાન ચડવાં નેઈ એ. 
આથી, આ પુસ્તકની વિશિષ્ટતા એ છે કે એમાં આવાં 
સોષાત બતાવવામાં આવ્યાં છે, આ સોઉષપાન એટલે સદ્ગુણ. 
એ સદ્શુણુ! ઉપર ચડવા માંડો એટલે ઉત્તરોત્તર આન'હ 
જડરે અને છેવટે કમ'માંથી મુક્તિ મેળવતાં, મોક્ષ લાધશે. 
સાધન વગર ફોઈ સાધ્ય શકય નથી અનતુ% એટલે આ 
ક્રદગુણારૂપી સાધનાનો અમલ કરીએ તે જ આપણે 
શ્રાક્ષરૂપી સાધ્ય પામી શકીએ. 


શઠતાવાળા માણુસ જે કરે તેની પાછળ તેની મેલી 
રમત રહેલી હોય છે. તેની આંખ, ચેષ્ટા, હાવભાવમાં 
માયા રમતી હોય. જેના હૃદયમાં ફૂરતા રમતી હોય તેતું 
હાસ્ય અને રુદન બેઉ માયાવી હોય છે. પાછળથી ઘા 
કર્‌ એવા આ માયાવી માણસે, અ'દર પડદો રાખીને 
વતે છે. એમની ચેષ્ટા, એમતું હાસ્ય ખધુ' જ ભય"કર 
જાય છે. એ રડે છે તો ય સમાજનો લાભ લેવાને લોભે; 


અશઠ એટલે સુરીલી સ"વાદિતા : ૧૨૯ 


ખીનાનાં હૂંદયને પિગળાવી લાભ લેવા માટે જ એ આંસુ 
સારે છે. 

આવે માયાવી માણુસ એટલે કોણુ? જે પોતે 
જેવા છે તે ન ખતાવે, અને એનામાં જે નથી તે 
ખતાવે તે. અને દુનિયા એવાને « સુત્સદ્દી કહી શાબાશી 
આપે છે. એ કદાચ ડુનિયામાં જીવી ગચે1 લાગે છે, પણુ 
એના જીવનમાં એ હારી ગચેલોા હોય છે. એટલે પ્રત્યેક 
સાણુસે આવી શઠતાનેો ત્યાગ કરવો! ન્તેઈ એ. 

માયા વગરની અશઠતાભરી આરાધના જે કરે છે 
તેને જ મહાનતા વરે છે. પૂન્ય ઉપાધ્યાયજી શ્રી ચશે।- 
વિજયજી મહારાજે આથી જણાવ્યુ કે જે કપડાં ન પહેરે, 
દિગ'ખર રહે, સૂકાઈ ગચેક્ું' અજ્ન ખાય, તપશ્ચર્યા વગેરે 
કરે, છતાં ને એતુ* મન માયામાં ર'ગાચેલુ" હોય તો એને 
અસ”ખ્ય જન્મો લેવા પડશે. 


સાયાથી ભરેલું મન એ ખોટુ છે. માટે જે કાંઈ 
પ્રવૃત્તિ, કિયા, આરાધના કરો તે માયા વગરની કરો. અશ&ઠ 
સાણુસ ખીજાને છેતરે નહિ; એ માયાની જાળ રચતો! નથી; 
જ્યારે શડ માણુસ એની આસપાસ માયાની જળ ઊભી 
કરી એક હવા ઊભી કરે છે. પણુ આમ છતાં એનામાં 
જાઈ વિશ્વાસ રાખતું નથી. 

આ ડ્ુનિયામાં માણુસ માટે મોટામાં મોટી જીવનની 
ભેટ હાય તે તે લોકોનો વિશ્વાસ મેળવવો તે છે. જે 
સાનવી આમ બીજાને વિશ્વાસનીય નથી ખની શકતો, તે 
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માનવીએ ખીન્નું' ખધું મેળવ્યું હશે છતાં એ કાંઈ જ ન. 
મેળવ્યા ખરાખર છે. 

માયાવી માણુસ ધીમે પીમે ગુરુ, મિત્ર, દેવ, માખાપ 
ખધાતે છેતરૃતો થાય છે. એની એ માયા વધતી જ જય 
છે, આવે! માણુસ આરાધનામાંય પછી દ'ભ કરતો થાય 
છે. એની આરાધના, એના તપ, પાછળ પણુ એ જ વૃત્તિ 
હાય છે કે ખીનએ મારા કરતાં પાછળ રહે. આત્મ- 
કલ્યાણુના આ દેખાવ પાછળે ય એની માયા જ હોય છે. 
આમ છળ-કેપટ અને ગ્રપંચ કરનાર માણુસ એના આવા 
જીવનને પરિણામે નીચે પાડે છે. 

અશઠતાલભયું” જીવન એટલે શું ? જેવુ* મનમાં તેવુ 
વચનમાં; અને જેવુ* વચનમાં તેવુ' કિયામાં. આ ત્રણે ય 
વચ્ચે સુસ'વાદ ન્તેઈ એ, કહ્યું છે કે, 

સથા 1પર્સ તથા વાગો ચયા વાચો તથા જિચાઃ | 

ઘ્ન્યાસ્તે ત્રિતવ ચેવાં વિસવારે ત વિચતે॥ 

ખાળકને માયા કરતાં આવડતુ' નથી તેથી એના 
અ'તરમાં લાગે તેમ જ એ વતે છે. માણુસ જે ખાળક 
પાસેથી આટલી પણુ શિખામણુ લે તોય ઘણુ' છે. વિચાર, 
વાણી અને વર્તન ત્રતેમાં આવી સ'વાદિતા આવવી 
જેઈ એ. 

સ'ગીતમાં ને ગીતના સૂર, વાઘ અને તાલનોા 
સુમેળ ન હોય તે! સુદર સ'ગીત કેમ પ્રગટી શકે? એ 
ત્રણુય વસ્તુનો સમન્વય થવો! જેઈએ, પણુ આજે તો 
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તમારો આત્મરેવ જુદું ગાય છે. વાણીનુ' તખલું નદ 
વાગે છે અને ક્રિયાની પેટી નનુદે સૂરે ખજી રહી છે. એટલે 
મન, વચન અતે ફિચાની આ વિસ'વાદિતા ન જાય અને 
ન રચાય ત્યાં સુધી સાચી સફળતા મળવી શકય નથી. 


જૂના કાળમાં ઘરની વ્યક્તિઓમાં આવી સ'વાદિતા 
હતી તેથી કુટુ'ખા સુખી હતાંઃ આજે તે ઘરનાં સગાં 
પાસે પણુ, આપણી વાતે! સાચી છે એ બતાવવા સોગન 
ખાવા પડે છે; અને એમ સોગન ખાએ તોય સામી 
વ્યક્તિ એ વાતને આઠ આના જ સાચી માને છે. આતુ 
કારણુ એ છે કે જગતમાં માયા અને જૃડ ખૂખ વધી ગયાં છે. 


અભયા રાણીએ સુદર્શન શેઠને ક્સાવ્યો અને રેઠે 
પોતાનો સયમ સાચવ્યો, અકાય*માં ન ગયા ત્યારે રાણીએ 
શેઠ પર ખળાત્કારને આક્ષેપ કર્ચો, બૃમો પાડી. આખુ' 
ગામ સત્ય ન્ણ્યા વગર સ્ત્રીના, અભયાના પક્ષમાં આવી 
ગયુ. શેઠની પત્ની મનોરમાને કાને આ વાત આવી, 
એને તે શ્રદ્ધા હતી કે શેઠ મન-વચન-કાયાથી પવિત્ર 
છે. કોઈ પણુ નારીના રૂપ પર પણુ એ દષ્ટિ ન કરે. એણે 
પ્રાર્થના કરી કે, “ હે શાસનમાતા ! દૈવી તત્ત્ત, અમારુ 
શિયળ અને દાસ્પત્યજીવન શુદ્ધ અને પવિત્ર હોય તે 
પ્રસ થાએ, નહિતર અત્યારથી જ દુ" અન્નજળને ત્યાગ 
કરું છુ'.' એણે આવી પ્રતિજ્ઞા કરી, કારણ કે શેઠની પવિત્રતા 
સાટે એની પત્નીને શ્રદ્ધા હતી. એના મન-વચન-કાયાના 
સ“વાદમય સગીતને એણ્‌ જીવનભર સાંભળ્યુ" હતુ", એટલે 

૯ 


જ ગામ ગમે તે કહેતુ, પણુ પતિ ઉપર એને પૂરા વિશ્વાસ 
હેતો. એના દિલમાં શ્રદ્ધાની ત્યોત જલતી હતી. જેવુ” 
એનું ચિત્ત એવી એની વાણી, અને જેવી એની વાણી 
એવુ' એતું વતન, એટલે શાસનદેવ પધાર્યા. એની અપૂર્વ 
શ્રદ્ધાથી શૂળી પણુ સિ'ડાક્ષનમાં ફેરવાઈ ગઈ. આમ માણુસ 
ધારે તો એના ગૂહસ્થાશ્રમુતે પણુ પવિત્રતાદ્રારા સ્વર્ગ” 
ખનાવી શકે છે. 


પણુ અ'દરની વૃત્તિ ન બદલાય ત્યાં સુધી જીવનમાં 
આવે! પલટો ન આવે. આ માટે પ્રથમ તો મન ખદલાવુ' 
જેઈ એ, અને એ કાંઈ એકદમ ન આવી શકે, એને માટે 
પૂર્વ તેયારી જેઈ એ. જેણે સાધુ ખનવુ* છે એણે દરેક 
વૃત્તિને ખદલવાની છે; ન્યાં સુધી વૃત્તિઓ સહેજે વિરક્ત 
ન ખને ત્યાં સુધી ખીજી' ખધુ” નકાસુ' છે. જે મન વિરકત 
નહિ હાય તે! એવે! માણુશ્ર, સાધુ થઈને અહી' આવશે 
તો! અહી' આવ્યા આદ પણુ એને સ'ગ્રહ વધવાને; 
કારણુ કે એની એ વૃત્તિ ગઈ નથી હોતી. 


વૃત્તિઓની નિમષળતામાં જ ધમ છે. એ નિર્મળ 
થાય એટલે સગ્રહનુઃ મન જ ન થાય. પછીં તે! એને 
પરિત્રહ ભારરૂપ લાગે. સાથા પર વાળ વધતાં માણુસ 
ખેચેન થાય, તેમ આવો શુદ્ધ વૃત્તિવાળા માણુસ પણુ પર્ત્રિહ 
વધતાં ખેચેન થઈ ત્તય છે. વાળને વધારા થતાં 
માણુસ બૈસા ખર્ચીને પણુ વાળ કપાવીને ભાર હળવો કર્ર 
છે, તેમ એ પણુ શાર એછે! કરવા દાનની ઝ'ખના કરે છે. 
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આજે તે! ધનિકોને એમ લાગે છે ફે સાધુને પણુ 
અમાશા વગર કયાં ચાલવાતું છે! એથી એમનામાં આજે ગવ 
આવ્યે! છે. એવા ધનિકો માને છે કે અસે સમાજના 
ઉદ્ધારક છીએ. આ દણિ બદલાવાની જરર છે. 


આજથી સો!ળ વર્ષ, ઉપરની એક વાત છે. એક સ્થળે 
એક સત રહેતા હતા, અને તેએ એક સ'સથાનું સંચાલન 
કરતા હતા. એમની પાસે એક શેઠ આવ્યા અને કહ્યુ ઝે 
આ ત્રણુ લાખ રૂપિયા લે. સ'તે માત્ર એક લાખ લીધા 
અને ખે લાખ પાછા આપ્યા. ખીજા વષે" ફ્રી એ રેોઠ 
દાન આપવા આવ્યા. સ'તે બેમાંથી એક લાખ લઈ એક 
લાખ પાછા આપ્યા. ત્રીજે વષે એણે ત્રીજા લાખ સ્વીકાર્યા. 
જેલા પનિકે કહ્યું કે ત્રણુ વર્ષે ત્રણુ લાખ લીધા તે। એકી 
વખતે કેમ નહિ? સ'તે જ્વાખ આપ્યો કે એકી સાચે મે” 
એ રકમ લીધી હોત તો તારામાં ગર્વ" આવી ન્તત, અને 
તારુ દવાન નસ્રતાને ખદલે અહે*કારમાં પલટાઈ «તત. સારે 
તને સમજાવવું હતું કે પૈસાની લેવડ-દેવડ કરતાં માનવીને 
દાનભાવ વધારે મોટો છે. 


આટલા માટે જ કહેવાયું છે કે, “પાંચ કોડીનાં ફૂલડાં, 
ગાસ્યા દેશ અહાર,? પાંચ કોડીનાં ફૂલથી કુમારપાળને અઢાર 
રૈશ કેસ મળ્યા? દાનની રકમ કરતાં એની પાછળ 
રહેલુ" દિલ, આપ્યાનો આન'દ-ભાવના એ વધુ મૂક્યવાન 
“તાં માટે. આવે _અર્ષણુભાવ હોય ત્યાંજ આન" આવે; 
એ ભાવ ન હોય તો અમરતાની પગદ'ડી હાથ લાગવાની 
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નથી. આ પગદ'*ડીના દર્શન માટે દાન આવશ્યક છે. વાદળી 
જેમ વરસીને હળવી થતી જાય છે એમ માનવીએ દાન 
દઈનૅ હળવા થઈ, આ આન" મેળવવા જસ્‍ેેઈ એ. 

આપણા જીવનની મત્યેક ક્ષણે આ ઉદારતા અને 
દાનની ભાવના જાગૃત ' રહેવી નઈ એ, ચિત્તની ઉદારતા 
વગર ખાલી આરાધનાનો શે! અર્થ ? આપણુ પ્રથમ ફાય 
ચિત્તને કેળવવાનું છે. આ ચિત્તની કેળવણી એ ખડું માટી 
વાત છે, 

આ માટે આપણુને સાતમો સદ્યુણુ ખતાવ્યો છે. 
અશકઠતા-શઠતાતે ત્યાગ. આવે! માણુસ નિર્મળ હૃદયવાળે 
હાય છે, એનું જીવત આંતર-ખાહ્ય પારદશક હોય છે, 
ચિત્ત, વાણી અને કિયા પણુ પારદશક હેય છે. એના 
જીવનમાં ત્રણેનો સુસ'વાદ હોય છે, આવો માણુસ વિશ્વ 
સનીય છે અને પરિણામે પ્રશ'સનીય છે. એ ઉન્નત ખુદ્ધિ- 
વાળે હોય છે; એની ખુદ્ધિ સરાણે ચડેલી તલવારની ધાર 
જેવી તીક્ણુ વિઘ્યુત્મયી હાય છે. 


૨૧-૯-૬૦ 


ધર્મી જીવનનું સાફલ્ય 


જે સાણુસ માયા વગરનો હોય છે તે પાતાના 
આત્માનું તેમ જ આસપાસનું ભલુ' કરી શે. ધર્મ કહેવ- 
શવનારતું' મન સ્વચ્છ અને પારદશક હોવું નઈ એ. સ્કેટિક- 
પણુ' એ એની ખાસ વિશેષતા છે. 

જેનું મન મલિન હોય, જે કપટી હોય, જે છળકપટ 
કરે તે કદાચ ડુનિયામાં ધર્મી" ગણાઈ નાય તો! પણુ એ 
વિશ્વસનીય નથી છહોતે।. લોકો કહેશે કે એનું મન ચોખ્ખુ 
નથી, માટે એનાથી ચેતજે.” 

ધર્મી માણુસ વિશ્વસનીય હોવે! નઈ એ. કત્ુચ્ચા કે 
સુત્સટ્ડી નહિ. સુત્સટ્દી એવા હોય છે કે એતું મત કોઈને એ 
પપમવા દેતે। નધી, સ્મને ખીશ્તડું મન જાણ્યા વગર એ રહેતો નથી. 
લુચ્ચાનો સુધારેલ! પર્યાયવાચક શખ્ટ મેટલે આ “ સુત્સરી ?. 

પર્મી” માણુસ સ્ત્રી, આળક, વૃદ્ધ ગમે તેની પાસે નય 
પુ સના ચઆરિત્ય, એની સરળતા અતે એની ક્રિયા માટે 
કાઈને ભય ન રહે, જેને કોઈ માયા નથી તે સાચે! અશઠ. 

ત્યારે ધમ'ને માટે સાચેો1 ઉશ્ચિત કોણુ? જે અશઠ 
છે, જે માયા વગરનો છે, જે હૃદયના સરછળા છે તે «૪ 


૧૩૪ 3 ધમ'ર૮નના અજવાળાં 


લોકોમાં વિશ્વસનીય અને પ્રશ'સનીય ખને છે. આમ અશઠે 
માણુસ ઉચિત, વિશ્વસનીય અને મશ'સનીય હોય છે અને 
તેથી એની પ્રશ'સા દીધકાળ ટકી રહે છે. ઉચિતતા 
વગરની ગ્રશ'સા લાંખી ટકતી નથી, અ એને! ભેદ છે. 
માણુસ જેમ ઉચિત, વિશ્વસનીય અને ગ્રશ'સનીય હોય છે 
તેમ તે ભાવ-સાર હોય છે. 


પમીતું જીવન ભાવથી તરખે!ળ જેઈ એ. માયા વગર- 
નામાં જ આવે! ભાવ ટફે. અ સરળ ભાવના લાવવા માટે 
અ'દરતી ગઝુટિલતા જવી જેઈ એ, નહિતર રેલના જેવા સુંદર 
વિચારો એમાં રહે કયાંથી ? ન્યાં સુંદર જમીન હોય, એને 
ખરેખર પાણી શળે તો ત્યાં છોડ વિકસે અને સુષ્પ "ખીલે. 
એ જ મરમાણે ન્યાં હૃદયની સરળતાતુ' ખાતર છે, ભાવ 
છે ત્યાં જ ધ્મ'ની આવી ભાવના રહેવાની; છળકપટ હશે 
ત્યાં એ મળી જવાની. 

ડુનિયામાં એવા ઘણા હોય છે જેએ ચમત્કાર કરી 
ખીજને રાજી કરી શકે, પોતાની આવડતાના મ્રદર્શનથી દોરી 
શકે; પણુ જેનું મન-હદય શાંત અને પ્રસન્ન છે તેવા તો 
જગતમાં કોઈકે જ "મળે છે. 

જગતમાં ચૈસા, પ્રતિછા, કીર્તિ, માન અને સ્થાનવાળા 
ઘણા મળશે, પણ જે માણુસ મનને સદા પ્રસન્ન રાખી 
શકે તે સાચા ધર્મી છે. એવા લોકે! ઓછા મળશે. ખાકી 
તોપ કૃત્રિમ આડ'બરવાળા, કામનાથી તરબોળ કામી પણુ 
એમ જ બોલે છે. “સ'સાર અસાર છે.” માટે કહ્યું છે કે 
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એ લેકે તો 


“સેરમ્વરનઃ વર્તંગસાથ 
ઘર્મોવરેશો ગસરસનાય 1 
થાજાચ વિસાડઇ્યચર્ત ચ સેડમૂત 
જિચય્યુવે છાય સ્થીર ॥ ” 
લોકોને ર'જન કરવામાં એ સહાયક બને છે. એમને 
માટે મૃત્રિમતા, આડ'બર અને પારકાની સહાય; આ ત્રણુથી 
ગ્રસિષ્ધિ સહેલી ખને છે. 


આવા માણુસોનાં નાનાં કામ પૈસાને લીધે મોટાં થઈ 
જાય છે. એવા લોકા ખહારથી ત્યાગી લાગે છે, માં ઉપર 
ખોટા ભાવખતાવે છે. એ ખધી એમની બાહા ચેષ્ટા હોય 
છે, એનાથી લોકોના સનનુ' ર'“જન થાય, પણુ એને આત્મા 
તો તરથી કુટિલ અને મલિન થતો જાય છે. 


આવા લોકો આડખર રાખે છે; ટોળાખ'ધ શિષ્યો, 
ભક્તો રાખે છે, જે એમની પ્રશ'સા કરે અને પૈસા ખચીને 
પણુ છાપામાં પાતાને! મચાર કરે છે. મૃત્રિમતા, આડ'ખર 
અને પૈસા ખરચીને જાહેરાત-આ ઝમનાં પ્રચારલક્ષણે 
હોય છે. 


જગતમાં આવાની વાહ, વાડ થઈ ન્ય છે. લોકેનુ* 
ભન એ રજન કરે છે, પણુ એનું મૃલ્યાંકન કરવાની શક્તિ 
આત્મામાં હોય છે. આત્મા આવા આડબરથી નહિ, પાણુ 
સાચી કરણાથો ન ખુશ થાય છે. 
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જે આત્મા ધર્મી ધવા માગતો હોય તે તો ભાવથી 
સારવાછી' હૃદય રાખે છે, સન ન્યારે સરળ હોય ત્યારે આ 
ખની શકે, ઘણા લોકો કામ કરીને પોતાની પ્રશ'સા કરાવે 
છે; ન્યારૈ ભાવ--સારવાળા લોકોને પણુ પ્રશા'સા તો! મળે 
છે પણુ એમને એની સ્ષૃહા નથી હોતી. નામના થાય તો 
તેને આપણાથી રોકી શકાતી નથી, પણુ નામના મેળવવાની 
સ્પૃહા તો જરૂર રોકી શકાય છે. 

ફેલની પાસે આવી મર ગુ'જરવ કરે તેમાં વાંધો 
નથી. એમાં કુલનો દોષ નથી. એ ગુરવ સ્વાભાવિક છે. 
આમ માણુસની લાયકાતને કારણે એને યશ'સા મળે તો 
ભલે; એ અનિચ્છનીય નથી, 

આત્મા જ્યારે વાસ્તવિકંતાત્ુ' દર્શન કરે છે ત્યારે એ 
ખુશ થાય છે. ન્યાં સુધી બ્રમરને મધપાન્‌ નથી મળતું 
ત્યાં સુધી તેતુ' જુ'જન બ'ધ થતું નથી. આવી રીતે આત્માને 
ન્યાં સુધી વાસ્તવિક ગુણુનુ' દર્શન ન થાય ત્યાં સુધી એને 
મ્રસનન્‍્નતા લાગતી નથી. આપણે સ્વજ્તને જેઈ એ ત્યારે 
એ આહ્લાટ, એ સામાંચ ત્યારે જ શકથ ખને-જે એમાં 
સ્નેહની વાસ્તવિકતા હોય. 

આજે આપણુ મન અવાસ્તવિકતા તરક્‌ જઈ ર્ય” 
છે. આપણે આખો વખત ખીજાનો વિચાર કરી એતું ધ્યાન 
કરીએ છીએ, પણુ આપણુ પોતાતું ધ્યાન ધરતા નથી. 

તમે ભલે બધી કરણી કરો, પ્રવૃત્તિ કરો, પણુ પછી 
દરેક વેળા સનને પૂછે! કે એનાથી સારુ' મન, સાસ 


આત્મા પ્રસન્ન થાય છે? ન થચે! હોય તો ક્ચે કારણુ નથી 
થયો ? તપાસો. ભૂલ શોધી ભાવિ માટે *કાળજી રાખો. 
ન્યાખ્યાન સાંભળ્યા ખદ એના ઉપર વિચાર કરે. શુ 
શન્યુ'? કચો વિચાર, કેઈ નવી દષ્ટિ મળી? કચે। દોષ 
ગચે।? કયા સદ્ગુણુને પાષણ મળ્યુ”? આમ કરશે તો જ 
ચિત્ત એમાં તલ્લીન થતું જરો, લય પામશે અને આત્મા 
વાસ્તવિકતા તરક ઢળશે, 


સ્તવન પણુ એડું કરો કે જેથી ખીન્તને આન'દ આવે, 
સ્તવનમાં આપણે રંગાઈ જવું નઈ એ. એ તે! આપણા 
આત્માને પ્રસન્નતા અપે છે. આવી ગ્સન્નતા ખીન્તને 
પણુ આનદ જ આપરે. ત્યાં સુધી આ દણિ જાગે નહિ 
ત્યાં સુધી સત્યતુ દર્રન નહિ લાધે. 


માણસ ખધુ છોડી શકે છે પણુ એ માયામાંથી 
નથી છુટી શકતો. સાધુ થચેલે! માણુસ ક'ચન-કામિનીને 
છોડે છે, પણુ એવાને પણુ કીર્તિની ઝ'ખતા છૂટતી 
નથી. પણુ એ લોકે ભૂલી નાય છે કે માયાતુ' વગન, 
એ તેદ રમતતું વચન છે. માણુસ ન્યારે પોતાની ન્તતને, 
ચોતાના કાર્યને એળ'ખી શકે, ત્યારે તે ભવ-સાગર તરી 
શકે છે. જે માણુસ ખોટાને ખોટા તરીકે નઈ શકતે 
નથી, પોતાની ભૂલ જેઈ શકતો નથી, એના જેવુ" ખોટુ" 
જગતમાં ખીન્તુ' કાંઈ નથી. 


કૅસુમસુર નામનું એક નગર હતું. ત્યાં એક મકાન 
હતું. ત્યાં બે સાધુ રહેવા આવ્યા. એક ત્યાગી પણુ 
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આડળરી; બીજે શિથિલ પણુ ગુભુસ્. પેલા સરળ સાધુ 
પાસે જ્યારે ઘરધણી આવ્યો ત્યારે આ સરળ સાધુએ * 
પેલા આડ'બરી સાધુની પ્રશ'સઃ કરી, શુણુગાન ગાયાં. આ 
સાધુ શુણાનુરગી હતો. «યારે શેઠે ઉપદેશ માડયો «ત્યારે 
એલે કહ્યું કે રેઠ, ઉપદેશ તે! પેલા તપસ્વી આપશે. રોઠ 
પેલા તપસ્વી અને આડ'બરી સાધુ પાસે ગયા. ત્યાં તો 
આડ'બરી સાધુએ શુણાતુરાગી સાધુની નિંટા શરૃ કરી. 
આમ કરતાં એના પોતાના ભવની પર*પરા વધી ગઈ ન્યારે 
પેલા સરળ સાધુને એ જ ક્ષણે કેવળત્તાન માપ્ત થડું. 

માણુસ આજે એટલો વામણ્‌!ા થઈ ગયો છે કે એ 
ખીજાની આવી વિરાટતા નેઈ શકતો નથી. પોતે નાતે છે 
સમ નેતાં, એને ખીન્ત માટે અદેખાઈ આવે છે. 

પણુ માણુસમાં ત્તયારે વિરાટતા આવે છે, ન્યારે એ 
મહાન ખને છે ત્યારે પોતાના સોટા સદ્દણુણુ એને તાતા 
લાગે છે અને ખીજાતા' નાના શુણુને એ સોટા જુએ છે. 
જે માણુસ પોતાની લકુતા જુએ અને ખીજાની વિરાટતા 
જુએ, તે માણુસ માટે જ વિકાસને! અવકાશ રહે છે. 

માટે જ કહ્યું છે કેઃ-- 
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આપણુ કાય" ખીજાને અનુમોદના આપવાતુ” છે. એનાં. 
વખાણુ ફરો, પણુ એને વખાડા નહિ. વાસ્તવિકતાને જનાર 
માણુસ ભૂલ નોઈ શકે છે. આથી જ તેને સુધરવાના 
અવકાશ રહૈ છે. 


અકેખરે એક વખત ખિરખલને કહ્યુ' કે આ મારી 
લીઢીને કાપ્યાકૂપ્યા વગર નાની ખનાવી રો. સૌને વિચાર 
આવ્યો કે તે શક્ય જ નથી. લીટીને ભૂ'્યા વગર નાની 
કરાય જ કેમ? પશુ બિરખકલ્ષે નાનીની પાસે જ ખીજી નવી,. 
માટી લીટી દોરી કે જેથી આપોઆપ અકખરની લીટી 
નાની દેખાવા લાગી. 

આપણે જીવનમાં આને બોધપાઠ લેવા જેવો! છે. 
ખીજાને નાના અનાવવાનુ* છેડી, આપણે વિરાટ, મોટા 
ખનવા મથવુ' જેઈ એ. ને તમે બીન્તને નાના ખનાવવામાં 
જ રહેશે તો તમે સોટા કયારે થશે? ડુર્ઝુણુવાળા 
માણુસને ડુર્ચુ'ષ્રી ન કહો, માત્ર તમે વધુ સદ્દગુણી 
ખનો. લોકો એ ડુર્ઝુભુ અને સદ્ચુણુના ભેદ ખરાખર 
સમજી શકવાના છે; ગને કાંઈ કહેવા જવાની «રર નથી. 
બીજાની નાનમ ન જ્ુએઇ તમારુ' જીવન વિરાટ બનાવો. 

એક હેકાણુ બે ડોસીએ રહેતી હતી. એકનું નામ 
રિદ્ધિ, ખીજનુ' ત્તામ સિદ્ધિ. સિદ્ધિ ઈષ્યાળુ હેલી; એ. 
ખીજાની મહાનતા નરેઈ શક્તી ન હતી. આમાં ને આમાં 
ઈય્યાંથી એ પહેલાં પેન્સિલ જેવી હેતી, તે હવે સે।ય જેવી. 
ખની ગઈ. એને મનમાં થયુ કે પેલી રિહ્દિની સ“પત્તિનો 
નાશ કરુ' તે! મને ખરો આનદ આવે. કારણકે એનાથી 
ખીજનેો ઉત્કર્ષ જેઈ શકાતે ન હતો. 

આ કારણે એણુ તપ કયું”. તપથી દેવ પ્રસ થયા. 
એણે પૂછયુ' કે આમ ખળી કેમ રહી છે? એણે કહ્યું કે 
રિહ્ધિનો ઉત્કર્ષ નઈ હું બળી રહું છુ. માટે દેવ ! તમે મને. 
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મુખી કરા; એટથુ' જ નહિ પણુ પેલી રિદ્ધિને દુઃખી કરે. 
દેવે કહ્યુ" કે એ તે! ન થાય, કારણુકે એતુ' પુષ્ય પ્રમળ 
3%. પણ આઢટલુ' થઈ રાકરેો. તું જે માગીશ તેનાથી એને 
ખમણુ' મળશે. સ્રિદ્ધિએ ક્યું, કે “તો એમ તો એમ.” 

દેવે કહ્યુ',. “ તઘાક્તુ. ' 

પેલી સિહ્ધિએ એક ઘર અને દરેક એ્ડામાં એક 
કૂવા માચ્યો. એને એક તો રિદ્વિને ખે ધર અને દરેક 
એશરડામાં બે ફૃવા મળ્યા, પછી પોતે કહ્યુ કે મારી એક 
આંખ કૂટે કે જેથી પેલીની બે ફેટેડ્ એ આંધળી થાય 
અને કૂવામાં પડે, આમ ત્તેશેો કે ખીજાની અદેખાઈ 
ખાતર આએ પોતાની એક આંખ ડ્રોડીને પણુ બીજાનુ 
ખર કરવા ઝ'ખતી હતી. 

માણુસની આ ખળતરા, તુચ્છતા અને અદેખાઈ 
આજે આપણા ઘરમાં પણુ ઝઘડા લાવી રહી છે. આજે 
ઘરમાં અપણુને ખાવા ખોરાક છે, પહેરવા કપડાં છે અને 
છતાં રેશણી-જેઠાણી નાની નાની વાતોમાં કલહ કરે છે. 
પણુ જીવનને જે સુખી કરવું હોય તે નાની નાની આવી 
તુશ્છ વાતો મત્યે આપણે ઉપેશ્યા સેવી ઉદારતા કેળવવી પડશે. 

આપણે જીવનમાં બિરખલની મોટી લીટી અને 
સિદ્ધિની ક્ઘ્યાને ધ્યાનમાં રાખવાની છે. જેએ ધર્મમાં 
ભાગળ વધવા માગે છે તેમણુ બીજની લીટી નાની કરવા 
કરતાં, પોતાની લીટી જ સોટી કરવાની છે. આ «૮ આપણા 
જવનની સક્ળતાનો સાચા મ'ત્ર છે. 


૨૩-૩-૬૦ 


સુદાક્ષિણ્ય 


આઠમે ગુણુ એટ્લે સુદાક્ષિણય. 

જેનામાં દાક્ષિણ્યભાવ હોય તે માણુસ ખીજાને શુભમાં 
સહાયતા કરવા તૈયાર થાય છે. જીવનમાં આવુ' દાક્ષિણ્ય 
જેઈ એ. ન્યાં સુધી એ ન આવે ત્યાં સુધી માણુસ માત્ર 
સ્વાર્થ: ખાતર જ જીવે છે, અને સ્વાર્થની સાધુતામાં મસ 
રહે છે. એવા માણુસ તો શ્વાન જેવો ગણાય. માત્ર સ્વાર્થ 
અથે ઘેલો એવે! શ્વાન, સ્વાર્થની ખાતર લાકડીને! માર 
પડે તોયે સહેન કરે છે; કારણુ કે એ માને છે કે ત્યાંથી 
જ રોટલો! મળવાને છે. પણુ માનવીએ તે! આના કરતાં 
વધુ વિશિણ્તા ખતાવવાની છે. આ માટે માનવીમાં પરમાથષ્તું 
તત્ત્ત આવવુ જેઈ એ. 


જેની આંખમાં સુદ્યાક્ષિણ્યભાવ છે, એની પાસે «યયારે 
જોઈ માણુસ ડ્ુઃખ રડતુ' આવે ત્યારે એ એને સહાયતા 
કર્‌ છે. ન્યાં જઈને ડુઃખી લેકે પોતાનાં હૈયાં ઠાલવી 
શકે એવાં સ્થાનો આવજે રહ્યાં નથી; જગતમાં આજે આની 
સોટી ખોટ છે; આપણે એ ખોટ પૃરી કરવાની છે. 

શષહેરીઓનાં જીવનમાં જેચેા તો એનુ” દરેક ડગકુ 
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અને પગલુ માત્ર સ્વાર્થ સાટેનુ' જ હોય છે. એટલામાંથી 
' મહેલ થઈ જાય તે! "પણુ સ્વાર્થની એવી વૃત્તિ જતી નથી. 
માણુસ આમ નને પોતાનો જ વિચાર કર્યા કરે ત્યો મુષ્ી 
માનવતા કેમ પાંગરે ર માનવીએ પોતાનુ' જીવન લીલું 
જાખલુ' હોય તે એના હદયમાં ભીતાશ, આર્દ્રતા આવવી 
જેઈ એ. જેનામાં દાક્ષિણ્યભાત હોય છે, તેનુ' હૃદય આવુ” 
ભીતુ' હોય છે; એ સ્તેહાળ હોય છે, અને તે બીજાને 
સહાનુભૂતિ ખતાવી સહાયક ખને છે, આવા માણુસને 
જોઈ યાચના કરેતો એ કહે કે, તારા દુઃખને ટૂર કરવા 
હુ' મારાથી ખનતુ' ખધુ' જ કરીશ. જૂના કાળમાં આવા 
લોકો રફ સ્ધળે મળી રહેતા, અને તેમની પાસે જઈ લોકો 
પોતાના અ'તરતુ' ફુઃખ ઠાલવતા. આજે તો ખીન્તનુ” 
ફુઃખ સાંભળવાની ધીરજ પણુ આપણામાં રહી નથી, તો 
સહાયક તે! કયાંથી જ થવાના ? 


એક શહેરના નગરશેઠ ચુજરી ગયા ત્યારે એમને અ'જલિ 
આપતાં કવિ મેઘાણીએ કહેલુ કે એ માણુસ મોટા હેતા 
પણુ એનો ઓટલે નાનો હેતે. કહેવાના આશય એ હતે 
કે રસ્તે ચાલતે। વૃદ્ધ પણુ શેઠ પાસે જવી ક્રિયાદ કરી 
શકતે, વગર તકલીકે એ નગરરેડ સૌતુ' સાંભળતા. દરેકને 
માટે એનાં દ્વાર સદાય ખુલ્લાં હતા, ડુઃખી લોકો તો 
આવાની પાસે નાય; મહેલમાં બેસી રહેનાર પાસે કોણ 
જવાનુ હંતુ' ? 


જૂના કાળમાં માણુસ જેમ જેમ મોટો થતો જતો 
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તેમ તેમ એનામાં ગુણે! વધતા. નાના લોકે! સાથે પણુ 
એ સ'બ'ધ રાખતો, અને એનુ' દુઃખ સાંભળી એ સહાતુભૂતિ 
અતાવતો. કુટુ'મમાં પણુ જને આવી એકાદ વ્યક્તિ હોય 
તો કુટુ'બનાં ખીજ" ખધાંમાં પણુ એ ભાવ ધીસે ધીમે આવે. 

“સછ્ાઝનતો ચેન સતઃ સઃ પન્થાઃ 'ની જેમ મોટાંએએ 
નાનાંઓને ચોગ્ય માગે લાવવા માટે પ્રથમ પોતાતુ' જીવન 
દાક્ષિણ્યભયું”, પવિત્ર અને પરોપકારી ખનાવવુ' નેઈ એ. 
નાનાંએ એ નેઈ ને એમનુ અતુકરણુ કરરે. માટે આપણે 
ધમ એ છે કે આપણે પહેલાં સુધરવુ' અને આપણા 
જ્ઞાનને અમલમાં સૂકવુ. 

આવે દાક્ષિહયભાવવાળે સાણુસ એટલે પરાપકારી 
હાય છે કે એ રવકીય લાભ અને ખીન્નના લાભ વચ્ચે 
તોલ કરે છે. ખીજનું” કામ વધુ જરૃરી હોય તે એને 
સહાય કરવા એ પ્રથમ તૈચાર થાય છે; પોતાના પાંચ રૃપિયાના 
ભોગે પણુ એ ખીનાના પાંચ હજાર ખચતા હોય તો તેમ 
કરવામાં સહાય કરે છે. 

આવે માણુસ અનેકને સહાયક ખની શકે. પણુ 
આજે તે માણસ, “ સમય નથી? કહીને કોઈને મદદ 
કર્યા વિના જ ભાગ્યો જાય છે. આવા માણુસો પહેલા 
ન'બરના નવરા હોય છે, પણુ પ્રમાદી અને આળસુ હોવાથી 
# મારે સમય નથી? એમ કહી ખોટો ખચાવ કરે છે. 


સાચે અને ઉદ્યસી માણુસ તો! સમયમાંથી પણુ 
સમય કાઢે છે, જ્યારે પ્રસાદીના સમય તો. એની આળસ 
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જ ખાઈ જાય છે. પ'ડિત નેહરુ પણુ હમણાં “ આરામ 
હરામ હૈ 'નતો સ'હેશા આપી રહ્યા છે. ભગવાન મહાવીરે 
તો આજથી પચીસસો! વર્ષ" પહેલાં કહેલું કે એક ઘડીને 
ચણુ પ્રમાદ કરશો તે, ઉધઈ જેમ ઘર અને ઝાડને કેરી 
ખાય છે, તેમ એ પ્રસાદ તમારા ગુણને ખાઈ જરે. 


તમારામાંના ઘણા સવારે આળોટવામાં, ત'દ્રામાં 
કલાકે! નકામા ખગાડો છે, નકામા વિચારોમાં કલાકો 
ગાળો છે. પણુ આ નકામા વિચારે અને ચિ'તા, તમારા 
અ'તરને કોરી 'ખાશે; માટે એવો સમય જ એને ન આપો. 
આંખ ઊઘડતાં જ કૂદીને ઊભા થાએ, ભગવાનતુ' નામ 
લો, સુ'૨ વિચાર કરો અતે કામ કરો, યાદ રાખજે કે 
કામથી કોઈના આત્મા થાકતો નથી; કામથી આ ઘરડો 
પણુ થતે! નથી; કામ જ માણુસને તાજે અતે ત'દુરસ્ત 
રાખી શકે છે. 

ધરમ આપણુને કેદીય નિર્માલ્ય ખનવાની વાતે! નથી 
કરતો. ધમ'તું કામ તો “મૃત્યુ મારો મિત્ર છે,' એમ 
કહીને આગળ વધારવાનુ' છે. ધર્મીને મૃત્યુનો ડ? કદીયે 
હેરાન કરે જ નહિ. 

સુદ્ઘાક્ષિણયવાળા માણુસ એની પ્રવૃત્તિએમાંથી પણુ 
સમથ કાઢીને, સ્વકીય વ્યવહાર ખાજીએ મૂકીને પણુ 
દાક્ષિણ્યતાને લીધે પરોષકારનુ* કામ કરવા તૈયાર થઈ 
નય છે. આવા સાણુસને “ગ્રાહ્ય વાક કહેવામાં આવે છે. 
એતનુ' વચન પટ્યા પહેલાં લોકો ઝીલી લે છે. જ 
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પણુ આવુ' કયારે મને? ને તસે લેોકેને ' માટે 
કયારેક કાંઈક પણ્‌ ક્યું” હોય તો! આમ થાય, આજે તે 
આપણે અપેક્ષા વધુ રાખીએ છીએ અને ઉપેક્ષા વધુ કરીએ 
છીએ. પણુ લે।કોની ઉપેક્ષા કરીને આપણે અપેક્ષા કેમ 
રાખી શકીએ ? ઘણી વાર, “ અસ્ુક માણુસે માર્‌ં કામ કયુ” 
નહિ? એમ તમે ક્રિયાદ કરો છે; પણુ એ વખતે જાતને 
જરા પૂછો તો ખરા કે તમે એનુ આજ સુધીમાં કેટલુ 
કયુ” છે? 


ખાળક અને માખાપ, શેઠ અને ને।કર, પ્રધાને 
અને પ્રન્ત-આજે એક બીજાને આ જ ગ્રક્ષ પૂછે છે કે તમે 
અમારા માટે શુ' કર્યું” છે? ચૂટણીવેળા મત લઈ ગયા 
પછી, પ્રધાન માં ખતાવે છે ખરા? અને છતાં એ અપેક્ષા 
તો રાખે જ છે કે હું કહું' તેમ તમે કરો; મત મને જ 
આપો, પણુ આમ માત્ર ભાષણે! ઝીંકવા, એ કાંઈ સેવા 
ન કહેવાય. 


પાલિતાણામાં આગમ-મ'દિરનું' કામ ચાલતુ' હતુ. 
' તે વખતની એક વાત છે. આગમ-સ'શે।ધન માટે પૂ. આચાર્ય* 
શ્રી આન'દસાગરસૂરિજી મહારાજ અવિરત કામ કરી રહ્યા 
હતા. એમતુ' કાસ જેઈ નેય બીજાને થાક લાગી ત્ય 
એકલે શ્રસ એ લેતા. મે' પૂછયું, “ મહારાજશ્રી ! આટલી 
તકલીક્‌ શા માટે લો! છે?૨? એમણે ક્યું, “ આ કાંઈ 
તકલીક ન કહેવાય; સોન કહેવાય; અત્યારે તો ચત્યેક 
પળને જ્ઞાનથી ભરવાની છે; વધુ સમય જ કંચાં છે ? ?* 

૧૦ 


૧૪% ૬ ધમરતનાં અજવાળાં 


આતું મૂલ્ય કદાચ આજે આપણુને નહિ સમજાય. 
એ વાતો તો જૂના ગોળની જેમ વર્ષો પછી વધુ મૂલ્યવાન 
લાગરી. આવા સમર્થ જ્તાની ગુરુ પણુ, જો કોઈ સાધુ માંદો 
પડે તો એની શાતા માટે, આવા જ્ઞાનની સેવાને પણુ છેડી 
દતા, અને માંદા પાસે દોડી જતા, જ્ઞાનની આવી મહાન 
સાધતા સ'ગે શુકૃષા અને શ્રમ કરતાં પણુ જ્ઞાનીએ આસ 
શીખવુ' જેઈ એ. 

તમે ખીનની પાસેથી કામ લેવા માગતા હો તો 
પહેલાં તમે એતું કામ કરી આપો. આજના ઘર-ઘરના 
અને સમાજના ઝધડા, આને લીધે જ છેઃ કારણુ કે માણુસ 
ઉપેક્ષા કરીને અપેક્ષા ઝ'ખી રહ્યો છે. 


વિકટર છ્યુગામાં એક પ્રસગગ આવે છે. એક સામાન્ય 
પાદરી હેતો. એકવાર રસ્તામાં એણે કોઈ ગૂમડાંવાળા માણુસ 
નેચે1. વેદનાને સાચે સ્‍એ રિખાતો હતો, પાતાતું કામ છેડી 
એ પાદરી ત્યાં રોકાચો અને પેલાને મદદ કરી. તે સમચે 
ખાજીમાંથી અસ'ખ્ય લોકો પસાર થઈ ગયા. કોઈ એ ત્યારે 
તો પેલાને મદદ ન કરી, પણુ દરેક જણુના અ'તરમાં થયું, 
“વાહ આ કેવો સેવાભાવી |” અને પરિણામે એનું આ 
સેવાકાય" હજારોની આંખમાં જડાઈ ગયું, પ્રેરક બન્યું. 

આ માણુસને મહાન અનાવનાર કોણુ? પેલા ગૂમડાં- 
વાળા માનવીનો ત્રસગ. આવા પસેપકારતા નિમિત્તમાં જ 
“રિ સ્વઉપકાર રહેલો છે. ચાદ રાખજે કે ખાજના પડોા- 
શીને ત્યાની આગ ખુઝાવસે! તો એમાં તમારી પણુ સલામતી 
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રહેલી છે; સુલાખદાનીથી ખીજા પર ગુલાબજળ છાંટવા 
જશે તે તમને પણુ એની સુગ'ધ જરૂર સળવાની જ છે. 


આવા લે કોનુ' વાક્ય ચાહાવાક્ય ખને છે. એવાને 
પડયો બેોપ્લ તરત્‌ ઝિંલાય છે. ખાદી તો રસોઇ પડયો પડયો 
ખાલે કે, “ અલ્યા, કોઈ પાણી તો પાએ! ? ત્યારે ઘરનાં માણુસ 
સ“ભળાવે : “ તમે કન્યાં કોઈ દિવસ કોઈ ને પાણી પાયુ' હતું 
જે તમને કોઈ પાય? આ દશા માણુસની થવાની. માટે 
અત્યારથી જ એનાથી ચેતન્ને. 


પમી" માણુસે એના જીવનથી, આચારથી એવી હવા 
ઊભી કરવી નઈ એ કે એને. બોલ તરત ઝિલાય. આ 
કયારે આવે? તમે ખીજ્એ સાટે પ્રથમ એવું કાંઈ કરીને 
જીવા તો! આ તત્ત્વ આપણામાં પ્રથમ આવવાની જરૂર છે, 


ખરી રીતે નેશ! તો સમાજ કરી કૃતથ્લી નથી બનતો, 
એ તે! પુષ્પ નહિ તો એની પાંખડી પણુ પાછી આપે જ 
છે. આપણુ' કરેલુ કાર્ય કટી નિષ્ફળ જતું નથી, આજે 
કદાચ એ. નહિ પાકે, તો નવી વર્ષાએ, બીજે ચોમાસે પણુ 
પ્રગટ થશે જ. ખી વાવ્યાં હોય તે! કળ આવ્યાં વગર રહે 
જ નહિ. હા! વહેલું-માડુ' ફળે એટલુ' જ. પણુ કળે 
ઝમાં તો શ'કા નથી. આ શ્રદ્ધા કટી ન છોડતા. 


તા. ૨૩-૭-૬૦ 


દાક્ષિણ્યમયી દાનભાવના 


સુદાક્ષિણ્યવાન આત્મા કેવો હોય એ આપણે નેઈ 
રહ્યા છીએ. પોતાના કુટુ'ખને માટે તો પશ્ઞુપ'ખી પણુ પ્રયત્ન 
કરે છે. આને માટે સુગરીને માળે જુએ : એની ગૃ"થણી 
ત્તેઈને ભલભલા કલાકારે] પણુ સ્તખ્ધ થઈ નાય છે, પશ્ુ- 
પ'ખી આ ખધુ જ કરે છે અને કેટલીકવાર તો માનવી 
કરતાં પણુ સારી રીતે કરે છે. 


પશુપ“ખીની, એના કુટુ'ખ પ્રતની જવાખદારી તો જૂએ. 
સારસની જેડી એક ખીન્વન પ્રત્યે કેવી સ્નેહાળ હોય છે! 
સાણુસસાં આજે એટલી વફાદારી છે ખરી ? પોતાનાં માળકે- 
સને છોડી પુરુષો આજે કલગોમાં રખડે છે, પણુ પછીની 
જવાખદારી એટલે પૂરી જવાબદારી. એ બીજાને માટે તાપ, 
શ્રમ, દુઃખ સહીને સાથે રહે છે. માતવી આજે પ*ખી 
જેટલુંય કરે છે ખરા? 

સ'સારતા સુ'દર દાંપત્ય-જીવન માઠે સુગરીના માળા 
તરફ ફે સારસની નેડલી તરક નજર કરવી નઈ એ. એ 
એક ખીન્ત ખાતર ઝુરીને ગ્રાણુ દઈ દે છે. ભગવાનના સ્તવનની 
અ*ટર પણુ કવિએ પ'ખીની ઉપમા લીધી છે. એ જ વાત 
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કહી છે કે, હે પ્રભુ ! હું” તને ચકવાક અને ચકવાકીની 
જેમ ચાહુ છુ* તેએ એક ખીન્ન માટે ઝૂરે છે, તેમ હુ 
તારા દશન માટે તલસુ' છુ. આ સુ'દર ઉપમા આપણુને 
પ"ખી પાસેથી મળે છે. આપણુ એ ન્નેવાનુ' છે કે તમારું 
સ'સારતુ' દામ્પત્યજીવન આજે ચકેવાક-ચકવાકી જેવુ', પ“ખી 
જેવુ' ય રહ્યુ નથી. પખીમાં દિલ અને ભાવની આકતા 
હાય છે. ગૂરતા સારસની આંતરવ્યથા જૂએ તો આ જણારો. 


પણુ અમરતાને। વારસે। તે! માત્ર માનવીને જ મળેલો 
છે, માનવીએ પ'ખીની જેમ સાથે રહીને માત્ર મરવાનું 
જ નહિ, પણુ અમર ખનવાતુ' છે. નહિતર તમે એ માનવ 
નામને શોભાવશે। નહિ. મનુષ્યે સાયુન્ય ભાવથી સાથે ઊ'ચે 
ઊડવાતું છે. 

ત્યારથી આ જન્મમરણુની ગાડીમાં બેડા, ત્યારથી એ 
ગાડી એના અ'તિમ ધ્યેય તરક્‌ ચાલ્યા જ કરે છે. વાતોમાં 
અને પ્રવૃત્તિમાં તમારુ' જીવન વહી રહ્યુ' છે; કાળને! પ્રવાહુ 
એને ઘસડી રહ્યો છે. આ માટે આપણી આંખો કયારે 
ઉઘડશે ? 


આ કાળને પ્રવાહ ક્યારેક તો બે આત્માને છૂટા 
પાડી રેવાસો જ છે. અને તેમ થશે તો તસે ક્યા ભેગાં 
થશો ? નેમ-રાજુલની તેડી જેવા ઉદાત્ત, ઊ્વઃ'ગામી ખનવાની 
કલ્પના કરી આવે છે? મોક્ષમાં પણ ભેગાં. આતું નામ 
જ આદ્-જીવન. આદર્શ દામ્પત્યમાં એક વ્યક્તિ બીજની 
પૂરક ખને છે. પણુ આજે તો દામ્પચ જીવન પશુતાનો 


એક અખાડો માત્ર થઈ ગચે છે ! ન્યાં મર્યાદા, સ'ચમ 
ત્તેઈએ ત્યાં પશુતાનુ* પ્રદર્શન છે. ક 


આ માટે સ્ાનીએ સાંભળી એમના વિચારાનુ' ચિ'તન 
કરીએ કે જેથી આપણે ઊ'ચે જઈ શકીએ. આપણે ચચી' 
રહ્યા છીએ તે ગુભુધતુ' જીવન, શપણુને ધીમે ધીમે ઉપર 
લઈ જાય છે. મા જેમ ખાળકની આંગળી ઝાલી ધીમેથી 
એક એક પગધિચુ' એને ચડાવે છે તેમ જ્ઞાનીઓ, પ્રમ'ને 
એક-એક પગથિયે આપણુને ઊ'ચે લઈ નાય છે. ભમાંનુ* 
એક પગધિયુ' તે સુદાક્ષિષ્યભાવ. એવો માણુસ પરેોપકારતું 
કાભ મળતાં પાછી પાની નહિ ભરે. લોકના સદ્ભાવથી 
પણુ એ કાર્ય કરે જ કરે. 

એક ગામમાં એક '્રોઝદાર; ખૂખ ફર, એની એક આંખ 
કાચની, બનાવટી હતી પણુ કાઈ એળખી ન શકે એવી સુંદર. 
એક વાર એની પાસે એક ચતુર સુનેગાર આવ્યો. એને થયુ' 
જુ એની પરીક્ષા તે! લઉ. એણે ગુનેગારને કહ્યું કે નેતું 
સાશ પ્રશ્નનો જવાખ સાચા આપીશ તો તારી શિક્ષા ભાક્‌ 
કરીશ. બાલ નઈ એ, મારી કઈ આંખ બનાવટી છે? 


ગુનેગાર કહી દીધુ' કે “ડાખી.” ક્રોઝદાર સાચી વાતથી 
ડઘાઈ ગચો, એભે પછયુ” કે આ તે' કેમ જાર્યું ? ત્યારે ગુનેગાર 
કહ્યુ” કે સાહેખ ! કારણ એ કે ડાઓીમાં મને દયાનો અ'શ 
રૃખાચો. કહેવાના આશય એ હતો કે તારી સાચી આંખર્મા 
તો કૂશતા જ છે; કાચની આંખ જેટલીય દયા એનામાં 
નથી, દાક્ષિણયભાવ નથી. પેલાને * આનો ભારે ઘા લાગ્યો 
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અને તેને ત્યારથી જીવનમાં નવું સાન લાધ્યુ*. 


ન્યાં સ્વાર્થ આવે છે ત્યાંથી સુદાક્ષિર્યભાવ ચાલી 
નય છે. દુનિયામાં આપણે આવ્યા છીએ તો ડુનિયાનાં 
કામા કરવાં પડશે. પણ દિવસમાં એકાદ તો એવું કામ કરો 
જે જે રાત્રે સૂતી વેળા તમને અ'તરનો સાત્તિક આન'દ 
આપે, ઉલ્લાસ આપે. આનુ નામ દાક્ષિણ્ય, એવે! માણુસ 
સ્વ તેમ જ પરને! વિચાર એકસરખા ભાવથી કરે છે, 
ખીજી વ્યક્તિનાં દુઃખ અને દર્દના પડઘા જેના અ'તરમાં 
પડી શકે છે તે દાક્ષિણ્યવાન. ધર્મનાં વચને! સાંભળી 
સાંભળીને ચોડુ'ક જીવન પણુ ઊ'ચુ* આવે તો ચોગ્ય, પણુ 
આ સદ્શુણુ! કાંઈ એકદમ આવતા નથી; એ કાંઈ ખરીદી 
શકાતા નથી. 


આપણી અ'દરની, અનાદિ કાળથી ચાલી આવેલી 
સવે! એકદમ જતી નથી. એ તો માણુસના જીવનમાં ઘર 
કરીને ખેઠેલી છે. છી'કણી, ખીડી વગેરે વ્યસને!ની ટેવ 
માણુસને પાછળથી પડેલી હોય છે, છતાં તે પણુ કાઢવી 
મુશ્કેલ ખની જય છે. તો આ ડુર્ગુહ્રાની ટેવ તો અનાદિ 
કાળથી ચાલી આવે છે. ઘાંચીનાં ગ'હાં કપડાંય ખૂખ ધોવાથી 
જરાક સાક્‌ થઈ શકે છે, તો આપણે પણુ આપણા મનને 
સાક્‌ કરવા તપ, જપ અને સ્તાનની પૂણુ આરાધના સતત 
કરીએ તો મનને એ મેલ અને ડુ્ચુંભાા પણુ જરર 
૬ર થાય. 


આમ ન થાય ને એવે! માણુસ જે ભગવાનના 


પર : ધમના અજવાળા 


સ'દિરેમાં જયે તો ત્યાંય ખોટો પેસે નાખી આવશે અને 
કહેરો કે પ્રભુ ખોટા માણુલને સારો કરે છે તો આ જેસાને 
સાચા નહિ ખનાવી દે? આ ફઈ દાત નથી, આજે તો 
કહોવાયેક્ઠુ' નકારું અનાજ હોય તો તે માણુસ દાનમાં આપે 
છે. ઘરમાં ન સ'ઘરી શકાય એવું ખરાખ હોય ત્યારે જ 
એતી ત્ાંખમાં દયા ઊભરાય છે; નહિતર નહિ. 


પણુ આ કઈ દાત નથી. દાન તે! સારામાં સારાતુ 
જ અપાય, જે તમને સુ'દર લાગે, જે તમને વધુમાં વધુ 
ગમતુ' હોય તેનુ* દાન થાય, અને તે જ થોભે. 


નચિકેતાએ ન્યારે આવું ખરાખ દાન દેતાં એના 
પિતાને નૈયા ત્યારે એલે કહુ' કે પિતાજી ! આ દાંત 
વગરની, વસૂકી ગયેલી ગાયો જ શા માટે આપા છો ? એ 
કાંઈ સાચુ* દાન નથીં. આવુ' જ પેલી મહાસતી દ્રૌપદીના 
પૂર્જભવના જીવનમાં ખને છે. એણે શાકની કડવી તુખડી 
સાધુને દાનમાં દઈ દીધી પણુ પરિણામે એના ભ'વ 
વધી પડયા, 

દાન તો સુ'દરનુ' જ હોય, અને એ પણુ પ્રેમથી 
અપાચેલ્યુ' હોય. દાન એ તો આપણા દિલિનુ', ભાવતુ' એક 
પ્રલીક છે, એનાથી માણુસની ચેતનાનો વિકાસ થાય છે. 
આવે ભાવ ન હોય તો એ દાન માત્ર લેવડ-દેવડ અને 
છે. પૈસા આપી જેમ વસ્તુ ખરીદીએ, એમ દાત આપી 
ત્રતિછા, કીર્તિ" ષાસવા કાય કરીએ, એ કાંઈ ખરુ* દાન 
નથી. દાત એ ફાંઈ વ્યાવાર તથી, એવા વ્યાપાર માટે 
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તો જીવનમાં ખીશ્ા* ઘણાં ક્ષેત્રો છે. 


સાચુ* દાન તો માણુસના સ'કુચિત મનને વિકસિત 
કરતાર એક સુદર સાધન છે. દાનને! મહિમા તે ચેતનાના 
વિકાસને કારલે છે. અ'દરના સ'ગ્રહભાવને, સ'કુચિતતાને 
ખહાર કાઢવા માટે દાન છે. વસ્તુના પ્રતીકદ્વારા દાન આપવામાં 
નવી ચેતના પ્રગટ થાય છે. માટે દાનમાં આપણું આવી 
ભાવના કેળવવી તેઈએ. આવું દાન આપનારા થોડા હરે 
તો પણુ, દાનને એક ગુંદર પ્રવાહ શરૃ થશે. ખાકી તે 
માનવી લાભ, કીતતિ ખ્યાતિ કે પ્રશ'સા માટે જે દાન કરે 
છે, એ દાન માત્ર શખ્દરૂપે રહે છે, એને! ભાવ ઊડી 
«તય છે. 

આવા આદશ દાનને સમજવા સુરતના હમણાં તાત 
ખનેલા બે બનાવે! ધ્યાનમાં લેવા જેવા છે. સુરતમાં એક 
આગમ-મ'દિર ખ'ધાવવાની વિચારણા ચાલી, પૂનત્ય સાગરજી 
મહારાજ કહે કે ઘેર ઘેર માગવા જવું નથી; જેનો ભાવ 
જીય તે લાભ લઈ ન્તય. સ'ઘે એક સ્થળે પેટી સૂટી, અને 
તમને આશ્ચર્ય થશે કે એક લાખ ને દસ હનર રૂપિયાની 
રકમ માત્ર ચોવીસ કલાકમાં ભેગી થઈ ગઈ કોણે શુ 
શ્રાપ્યુ' છે એય કોઈ એ ન્તણ્યુ* તહિ. આનુ" નામ દાન. 

ખીશ્ે સધસ'ગ હમણાં ધોડા વખત પહેલાં આવેલ 
રલસ'કટ ને અતિવૃણિના સમયને! છે. ગામના લોકો એક 
જણને ત્યાં ગયા અને પેલાને જરા. ૫૧)- આપવા વિનવ્યે।. 
પેલાએ તે! ટછ્ુ' કે મારે તો એકવીસ જ ભરવા છે. સાંજે 
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સૌ ભેગા થયા ત્યારે વાતે! ચાલી. “ એ માણુસ કેવા ક'જૂસ' 
જે રૂ, એકાવન પણુ ન આપ્યા !? એની ટીકા, નિ'ઢા ચાલી. 
ત્યાં એક વૃદ્ધે જણુદવ્યુ' કે ભાઈએ ! માણુસને પૂર્પૂરો 
સમન્યા વિના ટીકા ન કરો, એને દાન આપીને નામ નહેતું 
નેઈતું; ખાડી તો! સવારે છાપામાં જેની વાત આવી છે તે 
અનામી રહીને ફા. એકત્રીસ હનર દેનાર તે આ ભાઈ જાતે 
જ. આમ સાચુ' દાન દેનારા એના અ'તરતા આન'દ માટે, 
આપે છે; એને નામની ઝ'ખના નથી હોતી. 


આપણા શરીરને મળેલાં નાસો-પછી એ જાઈએ 
પાડેલ હોય કે માખાપે-પણુ એ ભાડૂતી છે અને એવાં 
નામો પાછળ, આપણુ આખી જિ"'દગી ખરચીએ. પણુ 
અ'દર બેઠેલો તો અનામી છે; એતુ' દશષન, એની પ્રતીતિ 
એ ધમને હેતુ છે. 

આપણી જીવનયાત્રા માત્ર પાણી વલોવવાની પ્રવૃત્તિ 
જ ન ખને એ ધ્યાનમાં રાખે, વિચારતા રહા કે તમારી 
પ્રવૃત્તિઓ નામ સાટે છે કે અ'રના અનામી માટે છે? 
એટલા માટે કહેવાયુ છે કે તારાં કાર્યો * શત્મત્રીત્યર્થ ? 
ડર, અ'દરના આત્માને આન'દ આવે તેમ જીવો, કારણુ કૈ 
મન, ઈન્દ્રિયાની તૃપ્તિ ક્ષણિક છે; આત્માની તૃપ્તિ એ જ 
શાશ્વત છે. 

આત્માને, સાચી તૃપ્તિ તો તમે જ્યારે અનામીને 
નામે કામ કરા ત્યારે « થાય. દાન એ ચેતનાના વિકાસનું 
નિમિત્ત છે. કોઈ ન જાણુ એમ દાન આપી, અ'દરનેા 
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આવે આન'દ માણતાં શીખો. 


પાલિતાણા તો જગવિખ્યાત છે. આવા ઊ'ચા પહાડ 
પર આટલાં ખધાં મ'દિરોની નગરી, તમને ખીજે કાંય 
તેવા કે સાંભળવા નહિ મળે. પણુ જણે છે, એ મ'દિરો 
જાણે ખ'ધાન્યાં ? એ તો કેટલાંય અનામી હૃદચોની ભાવ- 
નાનુ' અર્પણુ છે; પ્રેમનો પરિશ્રમ છે. 

મહામ'ત્રી ખાહંડ મ'દિરાતો જીભોાદ્ધાર કરવા માગે 
છે. એને એને! લહાવો લેવો છે, પણુ ગામ-લેકે! પણુ 
એમાં મદદ કરવાનો લહાવો લેવા માગે છે. દરેકતે એમ 
થાય છે કે મારી પાસે છે તે આપી દઉ. દરેકને થાય છે 
કે હુ' દાન આપ્યા વગરનો! રહી જઈટા તે! આ ભાવના- 
માંથી એ મ'દિરેનગરી ઊભી ચઈ છે. 

ધ્યાન રાખજે કે અહીં નહિ આપો, તે1 તમારે ત્યાં 
આપવુ* પડશે. માણુસ આપ્યા વગર કચાંથી ખચી શકવાનો 
છી] કાળની મર્યાદા આપણી સામે ઊભી છે. માનવીની 
પામરતા એ છે કે મૃત્યુ પછી એ અહી'નુ' કાંઈ લઈ જઈ 
શકતે નથી. આ વાત એ નાણુ છે છતાં અહીં' આપી 
શકતે નથી. પણુ આવી મર્યાદા સાથે માનવીમાં એક 
વિરાટતાય રહેલી છે. માણુસ ને આપી દે તો એની 
સ વિરાટતા પ્રગટે; રાખીને બેસે તો એ વામણેુા રહે, 


ગ્રાનવી માટે ભાવનાનુ* ભાતુ' એટલે દિલની વિશા- 
ળતા. આમ સાનવીસાં અસીમ અને સીમાખદ્ધ એવી બેઉ 
શક્તિ છે. આવી અસીમ શક્તિ પેલા ભીમા ઝુડલિયાએ 


“૧૫૬ : પસ'રત્નના અજવાળે 
ખતાવી. 


જી્ભૂદ્ધારની વાત એને કાનેય આવી. દાનનો પ્રેમ- 
કક્ષ જાગ્યો, ભીમાને થઈ ગયું કે હુંય મારી પાસે છે 
અ ખધાતુ' દાન કાં ન કરુ'? એ હતો તો એક સામાન્ય 
માણુસ; ઘીનો વેપારી. એ એની મૂડી ગણુવા બેઠો, ખધુ, 
નાતુ' મોટુ' પરચૂરણુ કાહ્યુ* તો રૂપિચો દોહ થયો. કાઢેલું 
પ્રાતિયુ', એમાં ઘીના ડાઘ, પૂળથી રગદોળાચેલો પણુ આજે 
એનામાં દાનની ભાવના જાગી ગઈ છે. આ દેહ રૃપિયો 
એ એની જીવાદોરી હતી; પણુ એને થઈ ગઝુ' કે આ 
ખધુ* જ આપી દઉ'. આમ દાનની ભાવના એ લાખોના 
[ઉપર નહિ, મનના આવા ભાવની ઉપર રહેલી છે. 


આ વાણિયાને મન દાન એ હવે એની જીવાદોરી 
ખની ગઈ. વાદળી ભરાય ત્યારે એને વરસવાની ઝ'ખના 
જાગે છે. એના વગર એ બેચેન ખને છે, માણુસને પણુ 
એ પોતે ખાલી ન થઈ જાય ત્યાં સુધી આવી બેચેની 
જાગવી જેઈ એ. એને તો મનમાં રટણુ ચાલે કે મસગ 
આવે તો! ઠાલવી દઉ',; આપી દઉ. 


આ વાણિયો ટ્રને ગામથી નીકળ્યો, દાન આપવા. 
રાઢ રૂપિયા એ એનુ" સમસ્ત જીવન, માણ; મૂડી, ધ'ધાનો 
સવસ્વ આધાર. સાત માઈલ ચાલીને બાહડમ'દ્રીની હવેલીએ 
એ આવ્યો, પણુ આવતાં એલે ત્યાં નેચું કે હજારે શ્રોમ'ત 
ત્યાં આવીને લાખા સોનામહોરો ધરી રહ્યા છે, એને 
થસું, આમ ન્યાં લોકો રત્ને! ધરી દેવા સૈયાર હોય ત્યાં 
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એને કેણુ ભાવ પૂછશે ? એનુ મન નિરારા થઈ ગું. છતાં 
એ ડ્ર દરવાજે ઊભો છે ને સૌ લેકે દાન દેવા મારે 
ખાહડમ'ત્રી સાથે મીઠો કલહ કરી રહ્યા છે, એ જુએ છે. 
સનમાં વિચારે છે, “ગળામાં નીલમની ક'ટીવાળા ત્યાં બેઠા 
છે એમાં મારા દોઢ રૂપિયાની શી કિ*મત થવાની છે ! 
અને ભાવે કપડે, આવે પગે હુ ત્યાં નાઉ” તો મને ઊભા 
પણુ કેણણુ રહેવા દેશે !? ખીજાનો વૈભવ જોઇ એનુ મન 
ભરાઈ આવ્યું. થઈ ગયું કે હુ' કેવો! ડુર્ભાગી ! 


એ પાછો વળ્યો અને એક ઝાડ નીચે જઈને ખેઠો. 
એનુ'-મન ત્યારે આલોચના માગતુ* હતું. એણે વિચ્ચાયુ” 
જે હુ' ગયો ખરો પણું સે* મ'ત્રીને “લો મારી ભેટ ” 
એમ કચાં કહ્યુ' હતું? ભેટ પર્યા છતાં એણે ના પાડી 
હોય તે! માનવુ' કે ન લીધુ'. માટે લાવ,, ફરી જાઉ', એને 
લેવાની નહિ, અત્યારે દેવાની તાલાવેલી નગી છે. 


સાણુસને જેમ સ્વજનને મળવાની ઝ“ખના «્તગે છે 
એવી દેવમે માટે, સમાજને માટેના દાન મારે આજે 
આતુરતા નાગે છે ખરી? આપલે આ મપ્રશ્વ વિચારવાનો 
છે. આ વાણિયાને એવી ઝ'ખના જાગેલી, એ પાછો હવેલી 
પાસે આવ્યે. ત્યાં પેલા મ'ત્રીની નજર એના ઉપર પડી. 
સૌને ત્યાં જ છોડી મ'ત્રી દરવાજે આવ્યા. એમને થયું ઝે 
કોઈ ગરીઅ સાનવીને પૈસાની જરૂર હશે ને હુ ન આપુ” 
અને માત્ર મદિર ખાંધવા બૅસુ' તો માનવતા લાજે. અસે 
સ“ત્રી સાસે પગલે ત્યાં ગયા. 


કૃપ : ધર્સ'રત્તન અજવાળા . 


આવી વિચારણા આજે આપણામાં છેરે આવુ' થસે 
«યારે જ ઉપાસના સાથે દાન પણુ થશે. પણુ આજે તો 
ક'કોત્રીમાં આપણાં નાસ છપાય, એ સાટે જ આપશે 
'ઝ'ખીએ છીએ. ર 


પેલા મ'ત્રી ઊઠયા ને તેની સાથે તારામ'ડળ નેવું” 
શ્રીમ'ત મ'ડળ પણુ ઊભુ થયું. મ'જીએ જઈને ભાંમાને 
પૂછયુ' ફે ભાઈ; બાલ, તારે શાની જરૂર છે ? શેઠે વાણિયાને 
ખેભે હાથ મૂક્યો ત્યાં એના હદયમાં આહ્લાદ જાગ્યો. 
એને થયુ' કે આવે મોટો સાણુસ મારા જેવાને સ્નેહથી 
પ'પાળે! આજના સ'ત્રીએ-પ્રધાને મનન્‍્તને આવેદ ભાવ 
ખતાવે તો ! 


મ'ત્રીના વકાલથી વાણિયેઃ અડધો અડધો થઈ ગયે. 
કહુ ફે મારે કઈ ન્તેઈતુ' નથી. હુ' તો આપની પાસે આજે 
આપવા આવ્યા છુ અને એણે ગાંઠડી છેડી, રૂપિયો દોઢ 
કાઢયો. મ"ત્રી એનો હાથ પકડી એને મઅમલના ગાલીચા 
ઉપર લઈ ગયે. 


પેલે! કહે કે મારા પગ મેલા છે. પણુ મ'ત્રી હવે 
એનો દાનભાવ જાણી ગચેલા છે. એભે કહ્યુકે તમારા 
“આ પગની રજ એ તે અમારે ભત આજે ક'કુના થાપા 
છે, તમે દિલના દરિયાવ છે! કે સર્વસ્વ આપી દેવા આજે 
“અહી આવ્યા છો. અમે તો લાખમાંથી હજર આપ્યા છે 
સ. કેળુ”. ૪) :.જુ*કે્મૂર્ક 
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અને મ'દિરના જીર્સાદ્ધારમાં એડું નામ સૌથી પહેલુ 
લખવામાં 'આવ્યુ% એતું દાન સૌથી મોટુ' દાન ખન્યુ*. 
કાશ્ણુ? એને માટે દાન એ ચેતનાનો વિકાસ હતે; 
અ'તરનો આહ્લાદ હેતો; સ્વાથનના પરિત્યાગની અ"ઠરથી 
જાગેલી એ ભાવના હેતી. જેમનામાં ઔદાય'ભરી દાન- 
ભાવના જાગી શકે છે એવો માણસ, ધર્મી: ખની લોભ 
છોડે અને દાનને વહાવે ત્યારે માનવજીવનની ખરી ધન્યતા. 


આડું જ ખીજુ' દૃષ્ટાંત આપણી પાસે રાણુકસુરનુ' છે. 
એ મહામ'દિરમાં ૧૪૪૪ થાંભલા છે. લાખ લાખ ખરચો 
છતાં એક થાંભલોય ન ખને એવા થાંભલા. એ કરાવનાર 
એક પોરવાડ હેતો. જ્યારે વિજ્ઞાનનાં ઠેકાણાં ન હતાં ત્યારે 
“આ સ'દિરતુ' સર્જન થયુ. સાતપુડા પર્વતમાં આ સ'દિરે, 
એક અપૂર્વ કેળા છે. એ એવું ભાવભર્યું” સુંદર સર્જન છે 
ફે આજે પણુ ત્યાં જૂની ભાવનાનાં પરમાણુઓ વાતા- 
વરણુમાં પથરાચેલાં અનુભવી શકાય છે, ત્યાં જવું એમાં 
આત્માનો આહ્લાદ લાધે છે. 

આવા પવિત્ર સ્થળોની ધૂળ માથે ચડાવીએ તોય 
દિલમાં ભાવ, ઉદારતા જાગે. એના વાતાવરણુની આપણા 
પર ઊડી અસર થાય.છે. આવું સુ'દ૨ કલા-સજત છતાં 
પેલા પોરવાડનુ' નામ નિશાન ત્યાં નથી. સાત્ર એક જ 
થાંભલાંમાં એ હાથ ત્તેડીને ઊભે! છે 


એ કાળ એવે હતો કે ન્યારે દેનારા હતા ને સામે 
ના પાડનારા પણુ એવા જ મહાન હતા. આમને માટે 


૧૬૦ : ધમ'રત્નનદં અજનવાળાદે 


દાન એ તો પ્રેમ-ભક્તિની મીઠી રમત હેતી. આજે તતો 
ભગવાન કરતાં, દાન આપનાર પોતાતુ' ખાવલું મોટુ' માડો 
છે. આવેઃ વિચિત્રકાળ આવ્યો છે. પણુ યાદ રાખજે કે 
આપણે ન્યારે આપણી એ પુરાણી દાનભાવના કેરી 
લાવશ' ત્યારે જ આજને સમાજ ઊ'ચે આવશે. આ માટે 
આ સુદાક્ષિર્ય ભાવ એ એક આવશ્યક સદ્ૂશુણુ છે. 


તા. ૨૫-૭-૬૦ 


લજ્જ્નળુતા 


આપણે છેલ્લા સદ્ગુણુમાં નેચું કે ધર્મી" આત્મામાં 
દાક્ષિરિયભાવ હોય, એની આંખમાં નૈસગિક કરુણા હોય, 
એ પછીતું સોપાન એટલે લજ્જ્તળુતા. ધર્મી” સાણુસની આંખ 
લજ્જાવાળી હોય. એને એમ થાય કે આવું કામ તો 
મારાથી થાય જ નહિ. આવે! વિચાર, અ'દર લજજત હોય 
તે! જ આવી શકે. 


માટે જ્ઞાનીઆએ આપણુને કહ્યુ કે લન્જાછી આત્મા 
હાય તે અકાયને દૂર જ રાખે. એવો! માણુસ અકાર્યષમાં 
જાય નહિ, અચેોગ્ય એવું કરે નહિ અને કદાચ નાતું પણુ 
અકાય એનાથી થઈ જય તો] એતું દુઃખ એને ખટકે. એ 
અચોગ્ય પગલું ભરે જ નહિ; અને કદાચ એનાથી ભરાઈ 
જાય તે! એને। પશ્ચાત્તાપ એને કોરી ખાય. એતું નામ લનનતછી. 


આવે! માણસ આ સદ્દગુણુને લીધે, સદાચારતુ* જ 
શ્રાચરણુ કરે છે. એ અકાર્યથી દૂર રહે છે, અને તેથી 
સુકાય'માં પ્રવૃત્ત રહે છે. પણુ જેમને પહેલેથી ખરાખ સેવો 
પડી નય છે તેને પછી સારી વાત ગમતી નથી. ડુ"ગળી 
અને લસણુ ખાનારાને લાડુ ખાય ત્યારેય ચટણીની ફુર્વાસના 
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ન હેય તો ગમે નહિ; ન્યારે જેને એની ટેવ નથી 
તે તો એની ડુ્ગ”ધ માત્રથી નાસશે. આતું નામ ટેવ, 
સવભાવ. આમ ડુરાચારીને ડુરાચાર વગર ચેન પડતું 
નથી; સટાચારીને સદાચાર વગર શાંતિ થતી નથી. આટલા 
સાટે જ રોજ ત્તાનીનાં વચને સાંભળવાની આવઃયકતદ 
છે, જેથી તસે સદાચારના વાતાવરણુમાં રહી શકેઇ, જીવી શકે. 


માંસાહારીને માટે માંસ એ આનજદાયક છે; એને 
જેતાં એને મોંમાં પાણી છૂટે છે; પણુ ખીજે શને નેતા 
ચકરી ખાઈ જાય છે. આમ શાથી? કારણુ *એ કે એક 
કૂરતાના વાતાવરણુમાં રહેલો છે; બીજે દયા અને કોમળતાના 
સજ્કારમય વાતાવરણુમોં જીવનારા છે, આટલા માટે જ 
જેલા ચિન્તકે કહેલુ' કે મારુ'કુળ અને સ'તેગે! સારા હતા, 
તેથી મારથી ખચખ કામોથી દૂર રહી શકાયુ છે. 


સ'ચાગો શી અસર કરે છે તે માટે સુલસતું દછાન્ત 
લ. એને પિતા ફસાઈ તા ધ'ધો કરતો, એટલે એની ઇચ્છા 
નડાતી છતાં, કસાઈ ને! ધ'ધે! કરવા સ્નેહીએ અને કુઠુ'બી- 
જનોએ એને આગ્રહ કર્યો, પણુ એને તે! અલયકુમારની 
મૈત્રીના સહેચે(ગ મળ્યો હતો અને તેમાંથી એનાસાં કરુણાને: 
સોત વહ્યો તેથી પિતાના મૃત્યુ ખાદ કુટુમ્બીજનોની સલાહ 
છતાં, ખાપદાદાનો ધ'પો એલે ન સ્વીકાર્યો. એને થું કે 
હું અભય સ'ગે ખેસનારા, જીવોને અભય આપનારે, પાડાને 
મારુ' એ કેમ અતે! સારી સોખતની અસર કેટલી ઊ'ડી 
થાય છે એ જુએ, સારા વાતાવરણમાં રહેલો! માણુસ આમ 
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ખરાખ કામ કરતાં અટકી જાય છે, ખદલાઈ નય છે. 


સુલસ પ'ધો ખ'ધ કરે છે એમ ખખર સળતાં, એના 
કડુ ખીએ એને સમજાવવા આવ્યા. કહે કે તને આ ધ'ધામાં 
પાપ લાગતું હોય તેઇ, કમાણી સાથે પાપતેદ ભાગ પણુ 
અમે વહે'ચી લઈશુ'. પણુ સુલસ નણુતેો! હતો! કે પાપના 
નફામાં ભાગીદાર થવા સૌ આવે છે; પણુ પાપને! ભાગી- 
દાર કોઈ થતું નથી. એએ વ્તણુતો હતે! કે કહેનારા તે! ખતી 
જરે અને કરનારો કસી જશે. માટે જ આવે પ્રસ'ગે 
વિવેકના ઉપયોગ રહેલો છે. આથી જ પાપ વેળા આપણૂને 
જાગૃત રહૈનાનુ' કહેવામાં આવે છે. 


સુલસૅ ઘણી ચર્ચા કરી પણ કુટુંબીઓ માન્યા નહિ; 
એટલે સુલસે એક યુક્તિ કરી. એણે કુહાડો લઈ પોતાના 
પગ ઉપર માર્ચા. લોહીની ધારા છૂટી. એણેુ કહ્યુ કે તમે 
ડુઃખના ભાગીદાર થવાના છે તો મારું આ દુઃખ, પીડા વહે'ચી 
લે, ખધા કહે કે ઘા તને વાગ્યો, લોહી તને નીકળ્યુ', તેથી 
પીડા તારી, અમે ખુ તે! પાટે બાંધીએ, દવા આપીએ 
અને રાખડી કરીને પાઈ એ પણુ સહેવુ* તો! તારે « પડે 
ને1 ત્યારે સુલસે એમને કછું : “ મારા દુઃખમાં ભાગ ન લઈ 
શકે! તેદ મારા પાપમાં ભાગ કેમ કરીને લેશે! ? ? કુટુ'ખી- 
એને ખરું સાન થયુ". સુલસે કૃહાડો પોતાની ઉપર મારીને 
કુટુમ્મને ખોધ આપ્યો, ' મારા આવા ઘાસાં ભાગીદાર નથી 
થતા, એ મારા પાપમાં શ]ુ' ભાગીદાર થવાના ?? સુલસની 
આ તર્કભરી દલીલ સાંભળી સહુ મૂ'ગાં થઈ ગયાં. 
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આપણે નેયુ' કે સારા મિત્રો, સારી સોખત, સારુ” 
વાતાવરણુ માણુસતે પાપકર્મમાંથી ફેમ ખચાવે છે; ખરે 
વખતે કેમ મદદગાર ખતે છે ! ખરાખ કમ”માંથી ખચવા માટે 
સારા કુળમાં જન્મ અને સાસરે મિત્ર એ બેઉ સહાયક ખને 
છે. આનુ નામ જ લન્જાછુતા. એવે સાણુસ કંદી ખરાખ 
કામ કરતો નથી. શએના જીવનમાં એવે અયોગ્ય પ્રસ'ગ કે 
વિચાર કદ્દાચ આવે છે તો એ લજવાઈ જાય છે. 


પણુ આજે આપણુ જીવનમાં આ લન રહી છે 
ખરી? પચ્ચાસ વરસ પહેલાં લોકે। રસ્તામાં ખીડી પીતાં 
શરમાતા. આજે તો જાણે ખધે નાદિરશાહુ કરી રહ્યા છે! 
સામ પાતનો ડૂચો, સિગરેટ અને રસ્તામાં પિચકારી સાર્તા 
લેકેદ ૨૨ છે. એમનાં આવાં વ્યસન માટે આજે એમને 
આંચફોય આવતે! નથી ! 

પણુ માતવીએ તો નિંન્યસત ખતવાનું' છે; આપણે 
જન્મ્યા ત્યારે સએકેચ વ્યસન લાવ્યા ન હતા, આ વ્યસનેા 
તો અણુસમજ, નિખષ'ળતા, અત્તાન અને દુરાચાર તરક લઈ. 
નય છે. પરિણામે વ્યસનો આજે માલિક અન્યાં છે અને 
સાણુસ એને. શુલામ ખન્ચો છે. 

થોડા વખત પહેલાં એક જણ મારી પાસે આન્યે. 
કહે કે અડ્ઠુંમ કરવો! છે. ખાધા વગર ચલાવી શકુ' એમ 
છુ, પણુ સવારે ડ્રધ-ખાંડ વગરની, કાળી ચા જરા ગરમ 
પી લઉ તે! કાંઈ વાંધા ખરા ? જુએ, આ તે! પેલે હાથી 
આખો નીકળી ગયો અતે પૂછડું” અટકથુ એના જેવી વાત 
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જી. ખાવાનું એ છોડવા તૈયાર હતો પણુ ઉકળેલા પાણીમાં 
“ચાર પાંદડી નાખીને પીવાની એની ઇચ્છા ન ગઈ. આજે 
આ રીતે ચા જેવાં વ્યસને! આપણી ઉપર ચડી બેઠાં છે. 


યાદ રાખને કે વ્યસનોને છોડવા એ યથમ પુરુષાર્થ 
છે. કેટલાક વ્યસનીએ। તો વ્યાખ્યાન ચાલતુ' હોય ત્યારે 
પણુ છી'કણીની દાબડી એકખીજાને સેરવતા હોય છે! સે 
કેવુ' કહેવાય! બાજે આપણા જીવનની આ ડરણુતા છે. 


પડેલાં વ્યસનો માંથી જે માણુસ ખહાર આવવા ઇચ્છે 
છે એણુ, એ વ્યસન કેમ વળગ્યુ' એ ન્તણી લેવુ" નઈ એ. 
જન્મ્યા ત્યારે તો આપણે એ નહોતા લાવ્યા, તો એ આવ્યુ” 
કચાંથી? અને જે તસે જ એ સ્વીકાર્યું” છે તો તમે એનો 
ન્યાગ કરવાની શક્તિ પણુ ધરાવો! છે. આવુ' સમજનાર 
માણસ સદાચાર તરક પ્રયાણુ કરી શકે. ત્તાનીએના આવા 
શ્રવણુનો સખ્ય હેતુ એ જ છે કે ધીમે ધીતે સાંભળીને 
આપણામાં પદ્વિર્તન જાગે; અને તો જ વિકાસ શક્ય 
ખને છે. 


લન્્જાણી માણુસ અચોગ્ય કામ કરતે નથી; અને 
થઈ ન્ય તે! એ પશ્રાત્તાપથી તરત શુદ્ધ થવા મથે છે. એ 
સ્ટે ભાગે યોગ્ય કામષાં જ વળગેલે રહે છે અને તેથી 
અચોગ્ય કામને એને અવકાશ જ રહેતે! નથી. 


આ માટે કાર્યને! સમયવિભાગ પાડી સવારે જરા 
વાર પ્રાર્થનામાં બેસો. સુ'દર વિચાર કરે. સત્રારતા જ્ઞાનના 
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એ વિચારા અદર ભરી રાખો, તે! ચોવીસ કલાક એની. 
તાઝગી રહેશે. આમ પ્રાથના એ તો પાણી છે, મનની 
ભૂમિને એ સી'ચા તો ચિત્તવૃક્ષ સુદર રહેશે, અને પછી 
અન્ય વ્યવસાયમાં હચે। ત્યારેય એ વિચારો તમારી પડખે 
રહેશે. ખની શકે તો એક નાની એવી ચોપડી સાથે રાખો, 
અવકાશ મળે ત્યારે એમાંથી વાંચો. રાત્રે ઘેર આવે ત્યારે 
શાંતિ જાળવો. ઘરનો ૬૨ક જણુ જે આમ કરવા માંડે તો 
દરેક ઘરતુ જીવન કૈવુ' સુખમય ખની જાય? 


લજ્જાછુ માણુસ સદાચાર આચરે અને ડુરાચારને 
ટૂર રાખે. આથી સનો।ભૂમિકા તૈયાર થાય છે, અને તેથી 
મન અયોગ્ય ખાખતે(માં પડતુ* ખ'ધ થાય છે. અ'હરની લત 
જીવનમાં ફેવી સહાયક ખને છે એનુ' એક સુદર દષાંત છે. 


એકવાર વિકમ પાસે શ્વાર શુનેગારાને લાવવામાં 
આવ્યા. ખધાને। ગુનો એક જ જાતને! હતો. ચારેય એકમાં 
સ'કળાયા હેતા. પણુ વિકસે ખધાને એક સરખી થિક્ષા ન 
કરી. એણે તો ૬રેકની સ્થિતિ, સ"જનેગો, સ'જકાર, ઉછેર 
વગેરે ન્તણી લીધુ અને પછી ચારેયને યોગ્ય હતી તે જ 
શિક્દા કરી. 

પહેલાંને એણે શિક્ષા આટકું' જ કંછું કે તારા 
જેવો! સ'સ્કારી, ખાનદાન માણુસ આવુ કરે ? ખીન્ને કહ્યું 
કે છું નાલાયક છે, માટે તારો સે! રૂપિયા દડ 1 ત્રીજાને 
કહ્યુ""કે તારા જેવા તે! ખીન્તને ખગાડે, માટે તુ' ખાસ 
સાસ માટે દેશનિકાલ, ચોથાને કહ્યું કે તુ' તો અધમતાની 
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પરાકાછાથી ભરૅલે। છે; માટે તને અવળે ગધેડે બેસાડી, તારુ” 
મોં કાજી કરી ગામમાં ફ્રેરવી તને ગામ ણહાર તગ્રડી 
સૂકવેો પડશે. 

આ સભામાં એક ડાહ્યો માણુસ બેઠે! હતે. એણે 
શજ્ને પૂછચયુ' કે ગુનો એક જ જતને અને છતાં રિક્ષા 
આમ જુદી કેમ? રાજાએ કઘ્યું કે એને! મર્મ તમને પછી 
સમજશે, જુએ, આપણે આ ડૂતને ચારેયની તપાસ કરવા 
મોકલીએ અને એ શી વાતે! લાવે છે તે તેઈ એ. 


દૂતે આવીને ચારેયની, ચારેય જણાની, ન્નેયેલી વાત 
દરબારમાં રજૂ કરી. પહેલાને કહેલુ કે “તારાથી આવુ* 
થાય??? અને એ ઘેર જઈ, ખારણુ' ગ'ધ કરી રડયો. એને 
થયુ “વિકમે મને આવા શખ્દો કહ્યા! આના કરતાં તે. 
તલવારને ઝાટકો સને સુ'વાળે લાગત.” જીએ! એની 
સાતસ્િક ભૃમિકા | એક જ વાક્ય એને એવુ' ખટકયુ કે 
ખાર માસ સુધી લોકોને માં ન ખતાવવુ' એમ એને થઈ 
ગયુ*. આનુ' કારણ એ કે તે લત્ત્છુ હતો. 


ખીજને ૧૦૦ રા. દ'ડ કરેલો. એ ખહાર જઈને 
વાતે કરવા લાગ્યો કે “ એમાં ફુ'? અરે ! હજાર દ'ડ કરત 
ને તોય હું આપી દેત; રાન્તને તો આમ કરીને કમાણી જ 
કરવી છે ને !' જુએ કે એની લન્જા ચાલી જવા માંડી છે. 


ત્રીજાને દેશનિકાલ કરેલે.. એ દિવસે તો! ગામબહાર 
રહે, પણુ રાત્રે છાનોમાનો ગામમાં આવતે રહે. એ કહેતો 
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કે “ રાજનો એવે દેશનિકાલને હુકમ કોણુ માને છે !? ન્‍ેશો 
કે એનામાં નક્ટાઈ વધી રહી હતી. 


ચોથાને ઊ'ધા ગધેડા ઉપર બેસાડી ગામમાં ફેરવ્યો; 
ત્યારે કહે કે “શે જિદગીનો લહાવો છે! આમ નગારાં 
વાગે ને લોકે! મને જુએ. આવો અવસર ક્રી કયાં આવ- 
વાને છે??' એના ઘર પાસે એ આવ્યે! ત્યારે એ કહે કે 
' હવે નેરથી નગારાં વગાડો,' એની પત્ની એને જેવા આવી 
ત્યારે કહે કે “ જરા ઠ'ડુ' પાણી તો લાવ. ગળુ સુકાયુ' છે. 
એટલીવાર ભલે આ લેકે! નગારાં વગાડતાં? જેઈ એની 
નર્ટાઈ! 

આ ઉપરથી નેશે! ફે જાની અને લકજાછું માણુસ 
નાની વાતમાંથી બોધ લઈ ઊ'ચે ચડે છે. એટલે, આપણે 
પણુ કોઈની ટીકાથી કોધ ન કરવો. ઊલટુ' માનવુ' કે એ 
માશ હિતસ્વી છે કે મારી ભૂલ ખતાવે છે. પડખે આવીને 
તમને ભૂલ્લ બતાવે તે! એનો આભાર માને. જિગીમાં 
આવી પ્રત્યેક ણુ મેળવવા માટે છે; એને ગુમાવતા નહિ. 
સદાય ન્તગૃત રહેને. 

અપણે જે લજ્જાજીતાની વાત કરીએ છીએ એવી 
લન્જાવાળા માણુસને નાની વાત, બેચાર શખ્દો પણુ એના 
જીવનને ખદલાવી નાખે. ચ'દનબાળા સૃગાવતીને માત્ર 
આટકુ' જ કહે છે કે “આર્યાએને ઉપચોગની થૂન્યતા ત 
શેભે.' આટલુ « વાકથ ઝૃગાવતીને વિચારમાં નાખી દે 
છે. એવા સાધનાવાળા પાસે લાંખી દલ્રીલ ન હોય. મૃગાવતી 
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સાધક હતી. એને એ વાક્યમાંથી વિચારણા ન્તગી ઊડી 
અને અ'તમાં એ કેવળસાન પામી. 

માણુસમાં ન્યારે આવે લદ્જાનેો ગુણુ તવી ન્તય 
છે ત્યારે એનામાં મનની કેળવણી આવે છે. એનો માનસિક 
વિકાસ વધે છે અને તેને પછી અચોગ્યતુ' મત જ થતુ' 
-નથી, અને કદાચ થઈ જય છે તો! એ પક્ષાત્તાપ કરી કરી 
એવા કાર્યમાં કરી પ્રવૃત્ત બનતો! નથી. 


તા. ૨૬-૩-'૬૦ 


મગળ મંદિરને પથે 


ધર્સરૃત્ન પ્રકરણુમાં આ મહાપુરુષ આપણુને મગળ- 
મ'દિરે તરક લઈ જવા મથે છે. સદરે પહેંચવુ* એએ પ્રત્યેક 
માનવીનુ' ઘ્યેય હોવુ" નઈ એ, આજે આપણુ જીવન માત્ર 
એક વ્યથા, એક ડુઃખ, એક તરક્ડાટ બની ગયેલ છે. જન 
માત્રને ઉગારવા માટે, પર્મીના હૃદયમાં એક ઝ'કાર જાગે 
છે. વિશ્વ માત્રને તારવાને! વિચાર આવી કરુણુા।વવાળો જ 
કરી શકે છે 

ને આપણે ધીમે ધીમે પણુ પ્રયત્ન કરીએ તો. એ 
મ'ગળમ'દિરે પહોંચી શકીએ. સોક્ષતું એ મ'દિર ઘણુ 
ઊ'ચુ' છે. એવા ઊ'ચે સ્થાને જવા માટે પ્રયત્ન, સાધના 
કરવાની રહે છે. મહાચુરુષોતા છૃદયમાં માનવ માત્ર માટે 
અપાર ફરુણા પડી હતી, તેથી અએમણું આ ખંધા ગથ 
લખ્યા છે અને આપણુને પથ અધ્ય છે 

લોકોના હૃદયના નિણચો અને મતિસાએઃ નૈતાં 
થાય છે કે હજીય થોડી માનવતા જાગ્રત છે ખરી. આજે 
એક જતતું પરિવર્તન થઈ $લુ' છે અને માણુસ અ'ધારટ 
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એરડામાંથી ખડાર આવી રહ્યો છે; આ એક સારી 
આશા છે. 


કુદરતનો એક નિયમ એ છે કે “શદ્ડિ શુદ્ધિને 
લાવે છે, અને અશુદ્ધિ અશુદ્ધિને લાવે છે.' આ પ્રમાણે 
પ્રયત્ન કરી તમે આગળ વધશે તો ખરાખ ચીને ધીમે 
પીમે છૃટતી જરો. 


સૂળ વાત એ છે કે આ એક ભાવના છે, એક 
વિચાર છે, એક પ્રયત્ન છે. આ મ'ગળમ'દિર તરક્‌ આપણે 
દૃઢ વિચારથી પ્રયાણુ કરવાનુ* છે. 


સાનવછવનને। હેતુ શો છે? આપણે જે શોધવુ” 
છે તે શ્રવણુ, મનન અને ચિ'તન કર્યાથી જ સળી શકશે. 
અ'ધારુ' ઘેરું છે અને માગ મળવે સુશ્કેલ છે અને છતાં 
સતત પ્રયત્નથી માણુસ આગળ વધી શકે છે; એની શ્રદ્ધા 
શખજે. 


હમણાં આપણે ધર્મરત્ન પ્રકરણની પગદ'ડી પર ચાલી 
રહ્યા છીએ. પ્રત્યેક પગલે તઆપણેુ ધ્યેયની નજીક જઈ 
રહ્યા છીએ. 


આ નવસો ગુણુ તે લનતતછીપણુ'. આજે તો. આતે 
ખઅદલે માણુસોના છીવનમાં નક્ટાઈ આવી રહી છે. પણુ 
લન્થી જેની આંખ ઢળી નાય છે, જેનામાં લનજા છે. 
તેને કોઈ વાર પણુ લન્જાને લીધે તરવાનો વારો આવે 
છે; પણુ ન્યારે લનજાની પાળ તૂટી જાય છે ત્યારે જીવનનાં 
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પાણી વેરવિખેર થઈ* ન્તય છે. 

માનવીની દૃષ્િ, વિચાર, આચાર શુદ્ધ હોવાં 
જેઈ એ. લજ્જાની પાળથી ચારિત્્ય, સ'યમ આદિના પાણી 
સચવાય છે. કોઈ પણુ અતુશ્વિત કામ કરતાં પાંપણુ 
ઉપર ભાર આવે ત્યારે જણુને કે હજી લજ્જા રહી છે. 
અને તેથી કથારૅેક પણુ આગળ વધી શકવાની આશા 
રહે છે. 


“તા, રહ-૩-'૬૦ 


દયાનું ઝરણુ 


ધસી? આત્માનું મન દયાથી ભીનુ હોવું જોઈ એ; 
દયાથી ડૂણુ' અને દયાથી આર્દ્ર. એટલે આપણે પેલી 
પ્રાર્થનામાં સાંભન્યું કેઃ 

“દીત, ફર તે ધર્મવિહાણા, 
દખી દિલમાં દદ રહે.' 


પમી એટલે જડ નહી. પમપ તો એનુ' નામ છે 
જે જડતાને કાઢી નાખે. «ત્યારે માણુસમાં ધર્મ” આવે, 
સાન આવે ત્યારે સાનવ પોતે દયાનુ* ઝરણુ' ખની «તય. 
પછી તો સ્ક્ટિક કે નિર્મળ પાણીમાં જેમ સૂય'નુ* પ્રતિ- 
ખિમ્ખ પડે તેમ એના સનમાં વિશ્વના સુખડુ*ખનાં પ્રતિ- 
ખિગમ્ખ પડે. આડું હૃદય જતું હોય એ જ માણુસ જ્ઞાનીના 
જ્ઞાનનાં કિરભ્‌ા।ને ઝીલી શકે. 


દયા તો પર્મતુ' મૂળ છે. ગમે તે ધમ હોય પૃણુ 
જ્યાં હયા નથી, ત્યાં ધમ નથી. દયા વિના ધમ આવી 
શકતે! નથી. જે આત્મા ધર્મી હોય તેનુ* ચિત્ત દયાથી 
ભીતુ' હોવું જેઈ એ; ડુઃખ જેઈ દ્રવી જાય તેડું હાવુ* 
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જેઈ એ. ધર્મી" માણુસ કૂર, નિષ્ઠુર, નફ્ફટ હોઈ શફે 
નહિ. જેના અ'તરને ખીજાનાં દધની અસર થતી નથી, એ 
ધર્મી" ખની. શકે નહિ. 


પણુ માણસમાં ને જ્ઞાન ન હોય તે! આ દયા જણાય 
કેમ? અજ્ઞાની માણસ અહિ'સા અને હિ*સાને। વિવેક કેમ 
કરે? દયાતુ' કાર્ય કરવા જાએ ત્યારે તમારે ત્તાન લઈને 
જવું જેઈ એ. જે લેકે! દયા-અદયાને! ભેદ ન સમજે; બે 
વચ્ચે વિવેક ન કરી શકે, એ દયાને નાસે હિ'સા કરે 
અને છતાં કહેવડાવે કે પોતે દયાછુ છે. દયાતુ' કાય કરતી 
વખતે, જ્ઞાનને! પ્રકાશ ને લાગણી ઉપર નહિ હોય તો 
કાર્ય નામનું જ-અર્થ'હીન ખન્રો. 


સાટે કાંતો જ્ઞાની ખને .અને કાં તો જ્ઞાનીની સલાહે 
લઈને વર્તો. સ્ાનીને ચરણે બેસી, અપણુભાવે શીખો. 
આજે લેફો જરાક જણે છે ત્યાં એને જ્તાનનો ગવ આવી 
જય છે, અથવા તો જ્ઞાનની જડતા આવી જાય છે. 
અ'ધારામાં ગોળ તો! ગન્યો જ લાગે છે, પણુ એટકુ' તો 
જ્ઞાનથી જુએ કે એની ઉપર ગરાળીની લાળ તો નથી 
પડી ને! 

જે માણુસ અભણુ હોય અને કબૂલ કરે કે એ 
પાતે સમજતેઃ નથી તો એને જલદીથી સમતવી શકાય 
છે; પણુ જે જતો નથી અને છતાં «ળયાનો દ'ભ કરે 
છે એને સમત્તવવે। સુર્સ્કેલ હાય છે. 

જ્ઞાની માણુસથી ભૂલ થઈ «ય છે તો એ તરત જ 


ઘ્યાન ઝરણ: ૧૭૫ 
ભૂલને જેઈ શકે છે અને સુધારવ1 મથે છે. વિશેષસ્ની 
આ વિશિષ્ટતા છે. ડાહ્યા માણુસને ભૂક્ કબૂલ કરતાં વાર 
નહિ લાગે, પણુ જે અર્ષદગ્ધ છે, અધઃસ્ઞાની છે અને 
છતાં પોતાને પ'ડિત માને છે એ તે! કહેશે કે તમે કહ્યું 
એ તો છુ' જાણુતો જ હતે; હુ' એમ જ કરવાને હતે. 
આવા માણસને તે! ખ્રહ્ઘા પણુ ન સમજાવી શકે. આવા 
માણુસનો જીવનમાં કાંચ આરે નથી. 


માટે કાં તો જાતે જ્ઞાની ખતવા મથા! અથવા તો 
સ્તાનીની નિશ્રામાં રહા અને એની સૂચનાતુ* પાલન કરે; 
તો! કોઈકે દહાડો પણુ તરવારતી આશા રહેશે. જ્યાં શરણા1- 
ગતિ ન હોય, ન્યાં શ્રદ્ધા ન હોય, ત્યાં માણુસ કચાંયનો 


નથી રહેતે. 


આપણે ભવસાગરમાં નકામા ભટકીને ભવ પૂરા 
કરવાનો નથી પણ આગળ વધીને વિકાસ સાધવાનો છે. 
એટલે કાં તો પૂણ સતાન કેળવી જાણે! અથવા જ્ઞાની, માગ"- 
દશક પાસેથી એ ન્તણી લે. 


એક માણુસને કૃતરુ* કરડયુ'. સાત ઇંજેકશન લેવાં 
પડયાં અને તે ખચી ગયે1. પછી એને થયું કે કોઇ ખીજાને 
આમ કૂતરું કરડશે તો ! એને દયા આવી અને તેણે પચાસ 
હજર રૂપિયાનુ' દાન કયું” કે ખધાં કૂતરાંને ઝેર આપી 
સારી નાખો, કે જેથી એ કોઈને કરડે નહિ. એભે 
માણુસને ખચાવવા, આગ દયા બતાવી ખરી, પણુ જ્ઞાન 
વગરની. એ દચામાં ત્મેમલે શ્વાનસ'ડારની કૂરતાનેઃ તિસા૭ 
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ન કર્મો, મહામુરુષોએ આથી જણાવ્યું છે કે ધમ, દયા 
અને દાતની સાથે સ્ાન-સમજણુને! પ્રકાશ જેઈ એ. 


જ્યારે માણુસ પ્રથમવાર હિ'સાનુ' દશ્ય જુએ છે 
ત્યારે એનામાં પ્રક"પ જાગે છે અને એને ચક્કર આવે છે. 
પછી વારવાર એવું જ દશ્ય જુએ છે, હિ'સાની વાતો 
સાંભળે છે અને પછી એ ટેવાઈ નય છે, પછી એની 
કરુણા ખુઠ્ઠી અને ઝુ'ઠિતિ ખને છે. 


એક દિવસ એવે હેતો કે હિ'સાની વાતથી આપણાં 
હૃદય દ્રવી જતાં. આજે હવે એની બેચેની આપણુને રહી 
નથી. આજે તો આ ફરતા અને હિ'સા આડકતરી રીતે 
તમારા ઘશમાં પણુ આવી રહી. છે, ને કે તમે જાતે હિ'સા 
નથી કરતા, પણુ ખીજાને કરવામાં સહાય તો. કરો જ છે. 


ઘણા લેકે સુ'વાળા ચામડાના બૂટ, ચ“પલ, ચાફિટ 
વગેરે વાપરે છે. પણુ તમે ન્તણુતા હેરો! કે મરી ગયેલા 
જાનવરતુ' ચાભડુ' કઠોર થઈ «તય છે, પણુ ને એને જીવતું 
સારી એની ખાલ ઉતારે તે! જ એ કોમળ રહે છે. ઉપલી 
વસ્તુએની સુ'વાળપ જોનાર, અ વાત યાદ રાખે છે ખરો ? 


આપશે ત્યાં આજે અહિ"સાની ભાવના વધુ ને વધુ 
સ્થૂળ થઈ રહી છે ત્યારે લ'યન જેવાં શહેરામાં શાકાહારી 
ક્લબો શરૂ થઈ રહી છે. તે લોકો અહિંસક ચામડાને જ 
વપરાશ કરે છે. મન, વચન અને ફાચા્થી અહિ'સા 
શખવાની વાતો કરનાર અને ચૌદશને દહાડે લીલોતરી ન 
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ખાનાર માણુસ દિવસભરે કૈડવી વાણી બોલે છે, ધરમો 
કલહ કરે છે ને તેની ઓને અગ્ઞિસ્નાન કરવુ” પડે છે ! 
આવું કૂરતાભયું” અને દયાહીન જીવન માણુસ જીવે ત્યાં 
પમ કેમ શોભે? ધર્મ કેમ પાંગરે? 


આજની વૃદ્ધ સાસુએ, એવા ચૃ'ટી ચૃ'ટીને શ્રી 
વહુને સ'ભળાવે છે કે વડના હૃદયમાં ભાલાની જેમ એ 
ભોંકાય છે, અને તે આત્મઘાત કરે છે. સાસુએ એવાં ટોણાં 
મારે ફે વહુતે પછી જીવન જીવવા જેવુ લાગતું નથી. 
અને એ જ ડોસીએ પાછી આડમ ને ચૌદશ કરવા બેસે 
છે; ધમી હોવાનો ડાળ કરે છે. મને ઘણી વાર પ્રશ્ 
થાય છે કે વહુએ આવા ત્રાસર્થી આપઘાત કરતી સ'ભ- 
ળાય છે, પણુ ફોઈ ડોશીએ વદના ફુઃખથી અગ્નિસ્નાન 
કું” સાંભન્યુ' છે ખરુ ? 

શખ્દોમાં શક્તિ હોય છે. એટલે શબ્દો વાપરતાં 
વિચારો કે એ ફેઃમળ છે, દયાછુ છે ? ઠપકો આપે ત્યારે 
શખ્ટની પસદગી કરે. ગાંધીજી ન્યારે ખુ કોધમાં આવતા 
ત્યારે વધુમાં વધુ આટલું બોલતા “દુનિયા પાગલ ઔર 
પાજી હો ગઈ હે?. આમ શખ્દો એવા ચૃ"ટવા જેઈએ કે 
થોડા શખ્ઠમાં ઘણે! ભાવ કહેવાઈ જાય. 

જૂતા કાળમાં માણુસ ગુનો કરતો ત્યારે હષ્કાર, 
સક્કાર અને ધિક્કાર-આવા શખ્દો એને કહેવામાં આવતા. 
આજની ફાંસી જેવું ત્યારે માણુસને આ શાખ્રો સાંભળતાં 
લાગી આવતું. રાખ્દોનો ત્યારે કેવો મહિમા હતો ! આજે 

૧૨ 
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તતો કઠોર શખ્દઠો સાંભળીને, એને ઘોળીને પી જનારા લોકે 
પડ્યા છે! 


આપણે ભાષાસમિતિની વાત કરીએ છીએ; વચન- 
ચુપ્તિની વાત કરીએ છીએ. આ વચનગુષ્તિ સએેટલે રું? 
વિચાર. વચનને મ્યાનમાં રાખવું, એ એને। અર્થ છે. તીર 
સે વચન છૃટેલાં પાછાં આવતાં નથી. મોઢે કોઈ ખરાખ 
થશખ્ટ સશાંએ આવી નય તોય બોલો નહિ, ગોપવી રાખો. 
હોઠે પર આવે તો પાછો લઈ જાવ. 


બોલવામાં એછામાં એછા શખ્દો વાપરો; તો સુખી 
ચશે1. વધુ અને ગમે તેમ બોલશે! તો “ આમ ન બોલ્યો 
હોત તે ડીક થાત? એમ પાછળથી પસ્તાવું પડરો., કોઈ 
આપણાં જડખાં પહોળાં કરીને પરાણે આપણને બોલાયતું 
સથી, માટે આપણે જાતે જ એનો સ'યમ કેળવવાનો છે. 


જે દયાની આપણુ વાત કરીએ છીએ તે દયાછીપણુ' 
શખ્દમાં પણ હોવુ' નઈ એ. શાખ્દો સુખદ, આન'દકર હોવા 
સેઈ એ. આપણામાં અહિ'સક વિચાર, અહિ'સક વાણી અને 
અહિ'સક કાર્યની જર્‌ર છે. ઘણા! જણાને અહી' સભાખ'ડમાં 
જગ્યા નથી મળતી કે ભગવાનની સૂત પાસે ચોગ્ય જગ્યા નથી 
મળવી તો] એ ગરમ થઈ જાય છે. આમ અહી' ઉપાશ્રય ને 
રરાસરમાં ગરમ થનારા, ઘરમાં કેવી ગરમી લાવતા હશે, 
એ. વિચારે. 

જ્યારે આપણાં વચને ઝુંદર, અહિ'સક અને દયાથી 


દાઝ ઝરણુ 2 ૧૭૬ 
ભરેલાં હોય ત્યારે જ એ તપેલાને શાંતિ આપી શકે. 
માણુસ માતે પ્રવૃત્તિ તો કરવી જ પડે છે, પણુ એ 
મવૃત્તિ કેવી હોવી નઈ એ ? મહાસુરુપોએ કહ્યું છે કે “ન 
જયણા અને કરુણાથી ચાલે છે, ખોલે છે, ખાય છે એવો 
માણુસ ખધી ક્રિયા કરે, છતાં પાપને ખાંધતો નથી.' 


કેટલાક જણુ ખાતી વખતેય શાંતિ રાખી શકતા નથી. 
ડવર્ડની વાત છેકે એ ખાતી વખતે લખલખ કર્યા કરતો, 
બોલ્યા કરતે, પણુ ત્યારે કોઈ વચ્ચે બોલે તો એ તપી 
જતો, એકવાર એના પાઉ" ઉપરના સુરબ્મામાં નાને વાંરો 
આવ્યે. પાસે બેઠેલી આઠ વરસની ખાળ#દી એ જેઈ ગઈ 
શને દાદાને ના ડહેવા ગઈ, પણુ દાદા ખિત્તઈ ગયા. ખાળડડી 
સૂ'ગી રહી. ભોજન પછી દાદાએ પૂછયું કે જમતી વખતે 
સું કેમ વચ્ચે બોલવા જતી હતી ? આાળકીએ વાત કરી કે 
સુરખ્ખામાં વાંદો હતો તે તમે ન ખ,એ એમ મારે કહેવું 
હેતુ) પણુ હવે તો વાંદો તમારા પેટમાં ચાલ્યો ગચો છે 
એટલે એની વાત ૨ી કરવી! દાદા પસ્તાયા. એને ભૂલ 
સમજાઈ. 


જીવનનાં બધાં કાર્ચો પાછળ ઉપચોાગની દિ જરૃરી 
છે. જેની પાસે ઉપચોગની દછિ નથી, એ કઢી દયાછીં ખની 
શકે નહિ. આપણી વાચા, આપણી પ્રેબૃત્તિ, દરેક ખાખતમાં 
જયણા રાખીએ તે! ફાયદો થાય. ઉપચોગની શૂન્યતા 
માણસને હેરાન કરે છે. જે માણુસ ઉપચોગ રાખીને જીવે 
છે તેને પશ્ચાત્તાપના પ્રસંગો બુ એછા આવે છે. દયાનો 
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* 


શુણુ જીવનમાં આ રીતે અત્ય'ત ઉપચેોગી છે. 


એક રોડ હતા. એને પુત્રની ખૂખ ઝ'ખના. કોઈ એ. 
કદ્યું કે તમે દેવીએ બોકડો ચડાવો તો તમારે ત્યાં પુત્રનો 
જન્મ થશે. શેડ કહે કે મારાથી કાંઈ એવુ' કામ થાય ! એક 
જુ ઉપાય ખતાવ્યો કે તમે એવું કામ જાતે ન કરત. 
સને રૂ. ૫૦૦ આપો, અને હું એ કામ કરીશ. સ'સારની 
આસક્તિ કેવી છે? રોઠે એમ કયુ” અને રેવચોગે શેઠને 
ત્યાં ખાળક જન્મ્યો. 

પુત્ર એક વરસને। થયો ત્યાં શેડ ગુજરી ગયા. મરીને 
એ બોકડો થયા. આ છેકરાએ દર વર્ષે ચાલ્યા આવતદ 
કૅમ મ્રમાણે દેવીને બાકડો ચઢાવવાનું ઠરાજ્યુ' ગામમાંથી 
ખોકડા મ'ગાવ્ચો. બોકડો જ્યાં હુકાન પાસે આવ્યે ત્યાં તો 
શને જાતિસ્મરણુ થયું. “આ મારી હુકાન; આ-મારો 
દીકરા 1? બાકર ત્યાં થ'ભી ગયે. એ ચાલતો નથી એટલે 
છોકરાએ કલ્યું કે એને મારીને લઈ જએ, ' 


શમઆટલી વારમાં એક સાછુ ત્યાં આવી ચડયા. એમના 
ચિત્તમાં કરુણા ઊભરાતી હતી. દીકરાના સાંભળતાં પેલા 
ખોકડાને સાધુએ કલ્યું કે “ દીકશ માટે તે* બાકડા મરાજ્યો, 
તો આજે તારે બોકડો થઈ ખે'ચાડુ' પડ્યુ' છે. આસક્તિ 
વખતે ઉપચાગ ન રાખ્યો, તો હવે શા માટે ખે'ચતાણુ કરે 
છે?? પછી તો ગુરુએ એને ઊગાર્ચો. પણુ એક નાની 
સમતા ખાતર જીવને કૈટલું ભોગવવુ' પડે છે એ આમાંથી. 


તારવવાતુ' છે. 
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માટે કહેવામાં આવ્યુ' છે કે આત્માની અષોગતિ કરી 
જોઈ કાર્ય કરશે! નહિ. જેના હૃદયમાં દયાતું ઝરણ વહેતુ” 
હાય તેનાથી, જેમાં હિ'સાને ઉત્તેજન મળે એવુ' કામ થાય 
જ કેમ? ન 
ધર્મી માણસ સાચે! દયાળુ હોવે! નઈ એ ને એલે 
મનસા, વાચા, કર્મણા અહિ'સક ભાવનાથી જીવવા પ્રયત્નશીલ 
રહેવુ' નઈ એ. 


૨૮-૫-૬૦ 


દવાના બે ઓત 


જે ધમી” આત્મા, ધમ'ની અ'દર આગળ વધવા 
મધગતો હોય, તે પોતાની હૃદયભૃમિકામાં દયાનું વૃક્ષ વાવે. 
જ્યાં આ દ્યાતું વૃક્ષ નથી, ત્યાં શાંતિની છાયા નથી હોતી; 
અને તતો પછી ખીજ હુ ડુઃખી જીવ એને. ત્યાં આવીને શાંતિ 
પાસે કયાંથી ? અટલ મ ર્થી" મણે આ ગુણુ અનિ- 
વાચ છે 

આ દયા સ્વ અને પર, બન્ને પરત્વે રાખવાની છે. 
કોઈને વાગ્યુ' હોય, કોઈ ગરીખ હાય, કોઈ આંધળે હોય 
અને મદદ માગે તો આપણુ સહાય ફરીએ છીએ, આ 
દ્રવ્ય-દયા સાથે, ભાવ-દયાની પણુ જરૃર છે. જેની પાસે 
આત્માનું ધત, ધમ નથી તે વધારે દરિદ્ર છે; અને તેવાને 
દયા ખતાવનાર જગતમાં આજે અહું આછા લોકે છે, ધન 
નથી તે નિર્ધન; તેમ જ જેને ધમર નથી તે નિર્ધમ" છે 
અને તે વધુ સહાયને પાત્ર છે. 

નિર્ષાનને પૈસા નહિ મળે તો એ કદાચ એછાં પાપ 
કરશે, પણુ ને માણૂસ નિધમી? ડશે ને એને જીવનની 
દ્ણિ નહિ મળે તો તે વધુ પાપ કરરે. માણુસ ઘણીવાર 
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સમૃહ્ધિનાં સાધનોથી નીચે ન્તય છે. એનાં સાધને એનાં 
પાપને સગવડ કરી આપે છે. પૈસાદાર તે અન્યાય અને 
અનીતિનાં કાર્ચા કરશે તે! પણુ એને રાકતાર ફોઈ નથી, 
«યારે મધ્યમ વગને! માણુસ આજુખાજીના લોકોની ટીકા- 
એને લીષે, એની ખીકે પણુ મર્યાદામાં રહે છે. કરાડા- 
ધિપતિ દારૂ પીએ, સિનેમામાં રખડે, નટનટીએનેો સ'ગ 
રાખે છતાં એને કહેવાની કોઈ હિ'મત નહિ ક૨. કારણુ 
લોકોને એનો વૈભત આંછી દે છે. આમ સાને પાપની 
છીઢ મળી રહે છે. 


એટલા જ સાટે ડુઃખિયા કરતાં સુખિયા લોકોની, 
સાનીએને વધારે દયા આવે છે, કારણુ એવા લેકેને ડૂબ- 
વાની વધુ શકયતા હોય છે. આને કારણે જ ત્તાનીએમાં 
આવા માટે વધુ ભાવદયા ન્નગે છે. 


દયાના અનેક પ્રકારો છે, તમે લૂલા-લ'ગડાની દયા 
ખાએ! છો, એના કરતાં જેનાં જીવન પાપથી, કક્નુવિતતાથી 
ભરેલાં છે તેને છોડાવવા માટે વધુ દયા ખતાવે।. હુઃખમાંથી 
માણુસ ઊ'ચે જઈ શકે છે, પણ સુખીનું સુખ એને નીસુ' 
પાડે છે. દાદર ચડવામાં કટી નથી પડાતુ'; પણુ ઊતરતાં 
કચારેક લપન્ની પડાય છે. સુસીખત, દુઃખ માણુસને સારે 
ખનાવે છે; ન્યારે વૈસો અને પ્રતિછા આવે ત્યારે લપસ- 
વાનો ભ્ય વધુ જાગે છે. પછી તો! એના સિત્રો, નોકરો 
સૌ એનાં વખાણુ જ માત્ર કરે છે; એના દોષ એને કેઈ 
ચિ'ઘછુ* નથી, અને એની ફોઈ દયા પણુ ખાતુ" નથી. 
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* પણુ હુઃખ ત્તો માણુસને સ્વર્ગ સુધી લઈ જઈ શકે 
છે. દેવલોકમાં વધુ સ'ખ્યા કયા વર્ગમાંથી આવે છે, ખખર 
છે ? પશુઓમાંથી. માનવેમાંથી જેટલા દેવો ખને છે એના 
કરતાં પશુએ માંથી રેવ અનીને આવનારા વધુ સ'ખ્યામાં 
હોય છે. દેવલોકના થાળાને ભરનાર આમ પરુએ વધારે 
છે; માનવી એઇછા. હ 


ગાડુ' ખે'ચતો બળદ, માર ખાતે, ખાતો, ભૂષ્યો, 
તરસ્યો અકામ નિર્જરા કરીને દેવ ખને છે; પણુ માનવી 
તોઃ આને ખદલે સુર્ય પૂરું કરીને આજે નીચે ને નીચે જઈ 
રહ્યો છે. માનવીમાં નથી, તે અકામ નિર્જરાની શક્તિ 
પશુઓમાં રહી છે. માટે હુ' એમ કહું છુ' કે ભલે તમે 
દેવ ન ખને, પણુ માનવી તે! રહો ! ટ્ધપાક ને પૂરી ભલે 
ન પામે, પણુ મળે છે તે ખીચડીય શુ* કામ પૂએ છે ? 


જેનામાં કોધ, માન, માયા, લોભ વગેરે પાતળાં હોય 
તે મરીને ફરીથી મતુષ્યજન્મમાં આવી શકે છે. વળી દાનની 
રુચિ એ પણુ માનવીને માનવજન્મ અપાવવામાં સહાયક 
ખને છે, કોઈ લઈને રાજી થાય છે, તે! કોઈ દઈ ને રાજી 
થાય છે. ત્તાતીએ કહે છે કે જગતમાં ખીજાતું ખાઈ ને 
આન'દ માનનારા ઘણા છે, પણુ ખવરાવીને આન' લેનારા 
ઔઇછા છે. પ્રેમાળ ષત્ની જેમ પતિની વાટ જુએ છે તેમ 
ભ્રક્તનું હૃદય દાનના મસ'ગ માટે કાયમ વાટ જુએ છે. 
ભગવાન આવે કૈ ન આવે, પણુ ભક્તને તડપવુ' પડે છે, 
પ્રભુને પધરાવવાની આવી ધૂન પેલા. જીરણુ શેઠને લાગેલી. 
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આહા! સતું દિલ ભક્તિ અને દાનભાવથી કેવુ* ઊભરાતુ* 
હતું! ભાવમાં ને ભાવમાં એજે ખાર દેવલોક સુધી ઊધ્વ- 
ગમન કયું આનુ' નામ ખરી ભક્તિ. 

આવે ધર્મ, ખહારની વસ્તુ કરતાં આંતર વસ્તુ સાથે 
વધુ સ'બ'ધ પધરાવે છે. દાન વિના દેવ મળે નહિ, પણુ 
એમાં દાન એ તે! ગૌણુ છે; ભાવના એ જ ગ્રુખ્ય વસ્તુ 
છે. ભાવના જાગ્યા પછી દાન આપ્યા વિના ડહેવાય જ 
નહિ. આવુ* દાન દેવા, માટે અ'તરમાં ઝ'ખના નેઈ એ; 
ઉલ્લાસ જેઈ એ. 


જીરણુ શેડને આવુ* થચેલુ' એને થાય છે કે શેરીએ 
શેરીએ જળ ઇ*'ટકાવુ',. એ એની ભાવના ખતાવે છે. સજે 
તો! સાધુના ત્યાગ પ્રત્યે જે રાગ નેઈ એ તેને ખદલે લો[કે।માં 
ત્યાગ પ્રત્યે વૈરાગ્ય વધુ ન્તગ્યો છે ! આજના લોકે। ત્યાગને 
ત્યજતાં શીખ્યા છે અને રાગને ભજવા લાગ્યા છે. ત્યાગની 
ભાવના આજે જૂના વખતની જેમ માનવીમાં પૂત્/યભાવ 
નથી જગાવતી. દ 


આપણા હૂંદયમાં પણુ આજે તે! રાગ આવીને ખેઠો 
છે. એક સગો આવે કે જમાઈ આવે તે! લેવા ને સૂકવા 
જાએ છો, પણુ સાધુને માટે એટલે!ય ભાવ આજે જણુત્તો 
નથી. જીરણ્‌ રોઠમાં આ ભાવ હેતો, તો. એને લીધે એ 
આર દેવલે।ક સુધી પહાંચી ગયા. 

દાન આપતાં પહેલાં દાનની રુચિ જાગવી નેેઈ એ. 
કમે એનામાં જગી ગઈ હેતી. એવી રુચિ હોય ત્યારે દાન 


૧૮૬ : ધ્મ'રત્તનદ અજવાળાં 


દેવામાં કાંઈક જુદી જ મનજ આવે છે, સમાજમાં નામ 
થશે, પ્રતિષ્ઠા વધશે માટે તમે ક્‌ાળામાં પૈસા ભરો એવા. 
દાનની કાંઈજ કિ'શત નથી. ખરી રુચિ હોય તો! અ'દરથી 
દાનને! ઉક્ષાસ, ઊમળકે। જગે. આ રુચિ હોય તે] મનુષ્ય. 
સાચો સતુષ્ય ખની શકે. સાચુ દાન મનુષ્યને ખીજે જન્મે 
પણુ મનુષ્ય ખનાવે છે. 


આ ત્તો દાનની વાત થઈ. 'પણુ શ્રાપણે તો! દયાની 
વાત શ્રાલે છે. ગરીખે! ગ્રત્યે દયા આલુવી તે દ્રવ્ય-દયા; 
ધમ વગરના ધનિકે! પ્રત્યે કરુણા લાવવી તે ભાવ-દયા; 
પણુ પોતે નયારે કોધ, માન, માયા, લોભમાં સપડાઈ ને 
અવળે માગે જતો હોય ત્યાર, વિચારીને પોતાની ઉપર 
દયા લાવવી, તે સ્વ-દયા. તમે ભિખારીની દયા ખાએ! છે, 
પૃણુ તમે તમારી દયા ખાએ છે ખરા? જું તમારામાં કષાય 
નથી? છે. તે! પછી તે માટે ફટ્ટી વિચાર કર્યો છે કે મારા 
આત્માનું શું થશે? આવી દયા આવે છે ખરી? 


તમે કોધ કરા ત્યારે તમારી દ્યા ખાએ. કએ 
શીખશે, પછી ખીન્તને માટેની સાચી દયા, પર-દયા 
તમારામાં જાગશે, ભગવાનને ડ'ખવા «યારે પેલે! ચહકેશી 
ગચે ત્યારે ભગવાને એના કોૌધની દયા ખાધી, આવુ" 
નામ પર-દદયા. 

આજે તો માણુસ પોતાની આસપાસ પાપની પાળ 
ખાંધીને નતે અ અ'દર સુરાઈ રહ્યો છે. તે આ સ્વ-દયા 
ખશખર સમનચે તે! ભાવ-દયા સમજતાં વાર નહિ લાગે. 


દયાના બે ઝોતત : ૧૦૩* 


ભાવ-દયા આવતાં મા-ગાપપણુ' આવસે. પાતાના જ દીકરાને 
કારણે મા દુઃખી હોય, છતાં પડોશી પૂછવા આવે ત્યારે 
એ પુત્રતું ઉપરાણ' લે છે. એમ આપણે ખીજાના રોષે, 
ખાનગી વાતો નતળુતા હોઈ એ છતાં અન્યને કહીએ નહિ, 
એને ખદનામ ન કરીએ. 


ગુનેગારને સુધારવો હોય તો એની વાતે! સાંભળીને 
ચારે ખાજુ ચ'દરવો ન બાંધો; એથી તે તમેય નીચા 
ઊતરે છે. ખીત્તને સુધારવા માટે મા જેવા ખને; સોક્ય 
જેવા નહિ, ખીજાને સુધારવા માટે અ'તરની આવી ઉદારતા 
શઅત્ય'ત આવશ્યક છે. 


આજે લોકે દાની અને ધર્મી બનવા ડોળ કરે છે, 
પણુ ખરી રીતે જેમ મરજીવો! સાગરને તળિચે ડ્ખક્ટી મારી 
જ્ઞાતી શોધી લાવે છે, તેમ ધર્મા" આત્માએ જિ"દગીના 
ઊ'ડ સઝુદ્રમાં ઊતરીને દર્શન, ત્તાત, ચારિત્યરૂપ ધર્મની 
શોધ કરવાની છે. આ સુશ્કેલ છે અને અનેક «નમો પછી 
એ પ્રાપ્ય ખને છે. અધપણે તે! આજે વગર સાધનાએ 
જરાક તપ કરીને મોક્ષની ચિઠ્ઠી ક્ડાવવાની ઇશ્છા રાખીએ 
છીએ. પણુ કુદરતનો તે! કાનૂન છેઃ “ જેવી કરણી તેવી 
પાર ઊતરણ્‌ી.” કુદરતને ત્યાં કાંઈ લાંચરુશ્વત ચાલતાં નથી. 


જડ 


ત્યાં તો અખ'ડ ને અમર અવે! કાચદો જ કામ કરે છે. 


આ દર્શન આપણુને એમ સમત્તવે છે કે સુક્તિ 
તરક્‌ જનારે જીવનમાં ઊ'ડા ઊતરવું પડરો. દુનિયા પ્રત્યેની. 
ખાહ્ય દ્યા એ તો! સામાન્ય દયા છે. પણુ આપણુ' દિલિ 


૧૯૮ : ધમ'રત્નતા અજવાળાં 


તો મા અને ચુરુ જેવું એેઈએ. આપણે કોઈની નિંદા ન 
કરીએ. આજે 'સેમમાંથી પશ્ચાણુ' જયુ પાછળથી ખીજાની 
ટીકા કરનારા હોય છે. પણુ વાત્સલ્યથી, ભાવથી મોહે ભૂલ 
કહી સહાય કરનાર માણુસ નથી દેખાતા, ન્યાં સુધી આ 
સમજણુ નહિ આવે ત્યાં સુધી આપણામાં ભાવ-દયા નહિ 
“આવે. ફે 


ખીજાને સહાયફ થવા સાટે આપણામાં સમ્યગ્ર દર્શન, 
પવિત્ર સમજણુ લાવવાની જરર છે. આ ન જાગે ત્યાં 
સુધીની દયા તે ખાહ્ય દયા છે, ભાવ-દયા નહિ, 

આપણે જીવનમાં દયાનાં બેઉ પાસાં નેવાનાં છે; 
ક્વ-દયા અને પર-દયા. પર આત્માની અધોગતિ ઉપર તમે 
દયા ખાઓ છે, પણુ આજના તમે કરોડાધિપતિ કાલે કયાં 
ક'કાઈ «ચો એની, તસારી પોતાની દયા ખાએ છો 
ખરા? જે માણુસની અ'દર આ સ્‍્વ-દયા અને ભાવ-દયા 
બેઉની સમજ છે તે જ ધર્મનો સાચો! અધિકારી છે. 

આવી દયા આપણામાં આવી છે? ન આવી હોય 
તો વિચારો કૅ શાથી નથી આવી? દરરોજ ૨ીળેતું કરી 
વિચારી નાએ!, સદ્દચુણને! વિચાર કરો અને દ્રવ્યદયા 
શને ભાવદયાની ભાવના ડેળવવા પયાસ કરે. 


તા. ૨હ-છ-૬૦ 


વિશ્વ-એકાત્મભાવ 


આપણે દયા વિષેના બે વિચાર-સ્વદયા અને પર- 
દૃયા નૈયા. હજી એક ત્રીજે વિચાર નેેવાનો ખાષી રહે 
છે. આપણુ ઘણી વાર બાલીએ છીએ કે “કવા ધર્મજ 
સણ છૂ? પણુ આનો અથ રેો!? ધર્મના અનેક પ્રકારો 
અને દણિએ હરો, પણુ એમ છતાં ખધા ધમ'તા મૂછામાં 
દયા રહેલી છે. બીજી અનેક ખાખતોમાં ધર્મની છિ કદાચ 
જુદી પડતી હશે, પણુ દયાની ખાખતમાં કોઈ ધર્મ" જુદો 
“પડતો નથી. 


જગતમાં દરક માણસ દયાથી જીવવા શ્રાહે છે. તમને 
જેમ મૃત્યુ, હેરાનગતિ, ફરતા પસ'દ નથી, એમ જગતનેય 
સ ગમતાં નથી. જેમ મોતીની માળામાંનાં મોતી ખપાં 
જુદા હોય છે, છતાં અ'ટરનેદ દોરા એક અને સળ'ગ હોય 
છે, એમ વિશ્વના ખધા ધર્સામાં દયાને દોર એક સરખો 
સમાન પડેલે છે. 

વિશ્વ માટે એકાત્મભાવ એ દયાની નવ્ય ટિ છે. 
માટે આપણે પેલો મ'ત્ર સાંભળીએ છીએ કે “ઝાસ્મવત્ત 
સર્વ મસૂતેઝુ તુલ ત્રિયાત્રિચ' ખીજાનાં દુઃખનો પડઘો 


"૧૬૦ : ધર્મ'રત્તના અજવાળાં 


આપણા હૃદયમાં પડે તો એક વિચારનો ઉદ્ગમ થાય કે 
મને નથી ગમતું તે ખીજાનેય નથી ગમતું; સને ગમે છે 
તે જ ખીન્નને ગમે છે. આમાંથી જ વિશ્વ-એકાત્મભાવ 
'પ્રીમે પ્રીમે પ્રગટે છે. 

સ્વદ્યા અને પરદયાની સાથે આ ત્રીજી ભાવના- 
'વિશ્વ-એકાત્મભાવની પણુ ખાસ જરૃર છે. એનાથી વિશ્વ 
સાથેનો, જિ'દગી સાથેનો સ'વાદ «ગે છે. પછી તો એ 
માણુસ ખધામાં શુભની ભાવના નેતે થાય છે; એ દછા 
ખને છે. પણુ આડું દર્શન માત્ર આંખથી નહિ, વિચાર- 
આત્મા દ્વારા આવે છે. 

આપણે તો વિશ્યમાં સ“વેદ4 જગવવાતું છે. જેમ 
એક દિલરુખા કે સિતારના એકાદ તારને પણુ તમે સ્પર્રો 
તો! ખીન્વ ખધા તાર રણુઝણી ઊઠે છે, એ રીતે વિશ્વના 
માનવીએ સ'ગે આપણે સહાનુભૃતિ રાખી શકીશુ' તો આખદ 
વિશ્વ સાથે એડું તાદાત્મ્ય સાધી શકીશું. 

માટે યાદ રાખો કૅ મને ગમે છે તે જ ખીનને 
ગમે છે; મને હુઃખકર છે એ ખીન્તને ય ડુઃખકર ખને છે. 
આથી દરેક શખ્ઠ બોલતી વખતે વિચારો કે આ શખ્ટ 
સામાને ગમરો ? 

માનો કે તમને કોઈને “ નાલાયક? કહેવાનું મન 
થયું. તો પ્રથમ એ શખ્ઠ તમને પોતાને લગાડી જુએ 
અને તમને ન ગમે તો બીજાને ય નહિ ગમે એમ માની 
એ છોડી રો. માણસને મોડુ મળ્યું છે માટે બોલી કાઢવુ* 


વિશ્વ-એકાત્મભાવ : પુદ્શુ 


“એમ ન ચાલે. અ“દરથી શખ્દ આવે કે જરી એને ઊભે રાખો! 
તમે વાપરવા ધારેલ વિશ્નેષણુ તમને સારુ', વહાલું લાગે છે ? 
આમ વિચારો. પણુ આજ તો દયાની માત્ર વાતો રહી ગઈ 
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છે, અને વિશ્વ સ'ગેની અતુભૃતિ, સ'વેદનના તાર તૂટી ગયા છે. 


એકવાર એક વણુન્નરો થોડુક સોનું વેચવા મારે 

“એક ચોાકસીને ત્યાં ગયે. જઈને કહ્યુ' કે શા ભાવે સોનું 
ખરીદશે! ચાકસીએ કહ્યુ' કે રૂપિચે તોલે. વણુજારાને તો 
આશ્ચર્ય" થયું, “ રૃષિયે તોલે।?? એને થું કે ત્યારે તો 
“એ જ ભાવે હું જ સોનું ખરીટુ તો કેવુ' 1 એણે ચાકસીને 
કહુ" કે ત્યાર તો હું' જ એ ભાવે થોડુ સોનુ' ખરીદવા 
* માચુ' છુ% તો એ ભાવે સને સે। તોલા સોનુ તોળી આપો. 
ત્યારે ચોકસી કહે કે “મારા સોનાને ભાવ તો ૧૮૦ રૃષિયે 
તોલો છે.' જુઓ ! લેવા માટેના ભાવ રૂપિયે તોલે અને 
વેચવા માટેનો ભાવ સે! રૂપિચે તોલે ! આજે આપણા 
જીવનનાં ખધાં ક્ષેત્રોમાં આમ ચાલે છે. મારો ગ્રાણુ શૉંઘો 
-શે। રૂપિયે તોક્ષો-પણુ બીજાને પ્રાણ રૂપિયે તોલે! ! હુ" આજે 
ઘસાવા તૈયાર નથી, ભલે આખી ડુનિયા મારે માટે ઘસાય, 
આજે આપણી એકની સગવડ ખાતર, સુખ માટે 
આપણે ન કરવાનું" કરવા તૈયાર થઈએ છીએ. એક 
માણસને શોજ પથારીમાં ફેલ પાથરીને સૂવાનો શેખ હેતો, 
માળીને કાયમ માટે એણે આ હુકમ કરી દીધેલે।. પોતાને 
ફૅલની શય્યાને! શે!ખ. પણુ એક રાતની ફાઘને સાઝે હજારો 
ફુલોના કેવો નાશ! આમ જ જીવહિ'સા કરી, શે[ખનાં 
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'સાધને વાપરતાં સાણુસને આજે આંચકેઠ લાગતે। . નથી, 


ખરી રીતે તો વિશ્વના નાનામાં નાના જતુ સાથે 
સમ્વેદના જાગવી જેઈ એ. ન્યાં ઝુબી આપશું આવી 
આટ્મીયતા નહિ સાધીએ ત્યાં સુધી સાચા! દયાભાવ જાગશે 
નહિં, અને અહિ'સાની વાતો માત્ર ઊ'ચે આકાશમાં જ રહેરો. 


આપણે તો સર્જ સ'ગે આત્મીયતા સાધવાની છે, 
સારા પ્રાણુ અને જીવન જેટલાં જ ખીનના પ્રાણુ અને 
જીવન કિ'મતી છે, એ સમજવાતુ' છે. પણુ આજે તો 
આપણુ આપણી જાતને જ મહત્ત્વ આપીએ છીએ, ખીન્નને 
માટે તો આજે પ્રક'પ જ રહ્યો નથી, બ'ગાળને ડુષ્કાળ, 
જાપાનની ધરતીક'પની ખાનાખરાબી, અનેકનાં મૃત્યુની સર- 
ખામણીસાં આજે તો માણુસને પોતાનુ નાનુ' ગૃમડું' વધારે 
ડુઃખદ લાગે છે. એને ખાતર એ દોડાદોડ કરી મૂકે છે; 
જગતના ધરતીક'પ કરતાં એનો પેદતાનો નાને દાંતને! ફુખાવેદ 
એને વધારે પીડા આપે છે. 


જ્યાં સુધી આ રીતે માણુસ ખીજાના કરતાં પોતાના 
ત્રાણુને, દુઃખને મહત્ત્ત આપે છે ત્યાં સુધી એનામાં અ- 
હિ*સાની ભાવના આવે કયાંથી? તમે ખાદી પહેરા છે 
અને એ અહિ'સાનુ" પ્રતીક છે એમ બોલે છે, પણુ તમે 
વિશ્વ સ'ગે એકાત્મભાવ, સમસ'વેદન, પ્રેકપ અનુભવે 
છેદ ખરા ? ખારી પહેરનાર નતે સાપે! અહિ'સક હોય તો 
એની વાણીમાંથી મત્સ્ય-ઉવોગની અને “ પગુએ ને મારો? 
એવી વાણી નીકળી રાકે ખરી? 
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અહિ'સા અને દયાને ઘણુ! નિકટનો સ'બ'ધ છે, જ્યાં 
દયાના ઝરણાં વહેતાં નથી, ત્યાં અહિ'સાનો અશ પણુ નહિ 
મળે. જીવનને! આ સિદ્ધાંત આપલે ખરાખર સમજવાને છે. 


એક હતા શેડ. એને ત્યાં એક ઘરઘાટી હતે. મેઠની 
નાની છોકરીને એણે ઉછેરેલી. પછી એ દેશમાં ગચે।. પાછ- 
ળથી આ છોકરી માંદી પડી અને મરી ગઈ. રેડે ઘાટીને 
ખખર આપી. આઠ મહિને એ પાછો આવ્યો. ઘરમાં દાખલ 
થતાં જ એની આંખમાંથી આંસુ ચાલ્યાં. રેડે પૂછ્યુ": ' કેમ 
ર૩ છે? ગદગદ કહે માંડ માંડ ઘાટીએ જવાખ આપ્યો. 
* મૂકષગી ગેલી' એ વધુ બોલી ન રાકયો. 

શેડને એમ કે એ ઘાટીની સુત્રી મરી ગઈ લાગે છે. 
એટલે એણે આશ્યાસન આપતાં કહ્યું: ' એ તો હોય; જન્મે 
ગએ તો જય જ ને? એમાં રડવાનું ગુ”?? રામા વિચાસ્તે. 
હતે કે રેડ કેટલા સાની છે ર? એટલામાં રોઠે પૂછ્યુ” “ કેટલા 
વર્ષની છોકરી હતી ?? રામાને લાગ્યું કે શેડ ઊ'ધુ' સમન્ત્યા 
લાગે છે. એટલે તેણુ સ્પછ કલુ” કે “ સેક તૃતચી સૂત મો? અને 
પળવારમાં શેઠને એ ભુલાયેલી પુત્રી ચાદ આવતાં ન્તેરથી 
એ રડવા બેઠા. પારક્રી દીકરી એટલે કાંઈનહિ અને પોતાની 
ચુત્રીની વાત આવી ત્યાં કેવા મોહ ! આવે વખતે જ આપણે 
વિશ્વ-એકાત્મભાવના દોરના વિચાર કરવાના છે. સાચા 
પર્મીના અ'તરમાં આવુ', દયાનું ઝરણ નિત્ય વહેવુ' જેઈ એ. 

એટલે સ્વદયા ને પરદયાની સાથે આપણે ત્રીજી ભાવના 
વિશ્વ એકાત્મભાવ કેળવવાને! છે. ન્યારે મારા જેવો જ 

૧૩ 
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આત્મા સવષત્ર છે, 'સૌને સુખ પ્રિય છે અને ડુઃખ અપ્રિય 
છે એમ આપલે સમજતા થઈ એ ત્યારે વિશ્રારના ગળણાથી 
ગળ્યા વગરની, દરેક અળગણુ પ્રવૃત્તિ આપણે કરતાં અટ- 
કીશું. પછી એવા. વિચારક સહેજે જશે કૈ હિ'સક દવાએ, 
હિ'સક ચામડાની વસ્તુઓ એ ખધુ” અચોગ્ય છે. પણુ શાને” 
માટે સૌથી પ્રથમ તો આપણુ' મન, વિશ્વની સાથે એકાત્મ- 
ભાવ અનુભવતુ' થવુ* જેઈએ; પછી દયા, અહિ'સા વગેરે 
સ્વાભાવિક ખની «રો, 
એક ખો સાધુ સ'શ, એક નાતે! સાધુ થમણુ 
જગલમાં વિડાર કરી રહ્યો હતો. આમ તો એ છોકરા 
નાને હતો છતાં એનો આત્માં જાગૃત થયેલો, છતાં 
ઉમરની અસર પણુ રહે ને! એણે પાણીનું ભરેલુ* 
એક ખાબોચિયુ' ન્‍યુ. એની ખાલ્યવૃત્તિને પાણીમાં છબ- 
છખિયાં કરવાનુ' મન થયુ' એણે તેમ ક્યું”. ખાળાચિયાને 
સાગર કલ્પી, લાકડાના પાત્રને હોડી માની, એ તરાવી 
આન'દ માણુતેો હેતો, ત્યાં પેલા સાધુએ આ ન્ેયુ'. એણે 
એને કહ્યુ' કે પાણીમાં જીવ હોય, વનસ્પતિ હોય, ને 
આપણાથી આવુ' થાચ ! ખસ સાંભળતાં જ છોકરા જાગ્રત 
થઈ ગયો, “ આત્યવત્ત્‌ સર્વ મૂતેજુ' સમજનાર આવુ કર્‌ ? 
એવે! સાની ઉતાવળે કોઈ પ્રેવૃત્તિ કરે નહિ અને કદાચ 
થઈ જય તો પશ્ચાતાપ-અતુતાપ કરે. આને પણુ અતુતાપ- 
માંથી, ગદ્ગદતી વિચારણુ।માંથી કેવળ રાન જાગી ગયુ. 
એ સુનિતુ' નામ હતું અતિસુક્ત ! પશ્ચાતાપ દ્વારા એ 
જુવા જલદી સુધ્ત થઈ ગયે ! ૫ 
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એવે પશ્ચાતાપ એ મનોભૃમિંકાની વાત છે. આપણાં 
શ્રવણુ, વાચત-પ્રવાચનમાંથી આવુ માનસિક પરિવર્તન 
જાગવુ* તતેઈ એ. એને બાહ્ય દેખાવ સાથે કશે! સ'બ'ધ 
નથી, એને કોઈ ન્તતના થમામીટરથી માપી શકાતુ નથી. 
આત્માની અ'ઠર આવી રીતે જે સૂક્મ ક્પ'દને નાગે છે, 
તેને માપી શકાતાં નથી, પણુ એની અનુભૃતિ જરૂર થઈ 
શે છે. 

આવા માનસિક પરિવર્તનધી ગઈ કાલને! ખરાખમાં 
“ખરાખ ગણાતો માણુસ, આજે સારામાં સારો ખની શકે 
છે. જેને મતની સમજણુ ત્તગી ત્તય છે એના મનપરિતિત'ત 
સૂક્મ હોય છે. કયો! માણુસ કયારે મનમાં અતુતાપનાં 
આંસુ પાડી નિર્મળ ખનગે તે આપણે ન્તણુતા નથી, 


આ માટે આપણે આપણી માનસિક ભૃમિકાએ વિશુદ્ધ 
ખનાવવી જેઈ એ, આત્મસ'વેદના અનુભવતા થવુ' જેઈ એ, 
તો! જ વિશ્વ એકાત્મભાવ આવી શકશે. 


દયા અને અહિ'સા એક જ સિષ્કાનાં બે પાસાં છે. 
મેક વિધેયાત્મક છે; બીન્તે નિપેધાત્મક છે. આપણને ન ગમે 
તે ખીન્તને માટે ન વિચારીએ, ન બોલીએ, ન કરીએ, તો 
આવુ' વિશ્વ-એકાત્મભાવતુ' સ'વેદનમય અને સ'વાદમય 
સ'ગીત પ્રગટે. 


'તા, ૩૦-૩-૬૦. 


માધ્યસ્થ 


આજે આપણુ ૧૧મા સદદગુણુનો વિચાર કરવાના 
છીએ. ધમના સાચા સ્વરૃપમાં કોણુ' વિચાર કરી શકે? 
જેનામાં માધ્યસ્થ હોય અતે સૌસ્યદણિ હોય. આ બે ભાવ- 
નાઓને સ'યુક્ત રીતે સૂકીને એક સુ'દર વિચાર આપવામાં 
આવ્યો છે, માધ્યસ્થ એટલે? જેના મનનાં દ્વાર સદાય 
ખુલ્લાં હોય, જેને કોઈ પણુ પધર્સ્સ પ્રત્યે પૂર્વગ્રહ ન હેય; 
જેને હુરાગડ ન હોય; નવા સત્યને સ્વીકાર કરવા જે 
તૈયાર હોય. 

આ માધ્યસ્થ ભાવ સાથે, પ્રકૃતિથી એ સૌમ્ય હોવા 
જોઈ એ, માધ્યસ્થ સાથે સૌમ્યતા ન હોય તે દ્વેષ આવી 
જાય. ખુદ્ધિની અ"દર માધ્યસ્થપણુ' અને પ્રકૃતિમાં સૌમ્યતાને 
અ“શ હોય તે! તે માણુસ જીવનતા કોયડાઓને શાંતિથી 
ઉકેલ ભણી શકે છે. જેના મનમાં પક્ષપાત છે તે શાંતિથી 
સામાન્ય વિચાર નહિ કરી શકે, તો ધમ જેવી અસામાન્ય 
વાતનો વિચાર તો ત કયાંથી કેરી રકે? 

જીવનમાં જેને ધર્મ આચરવા છે, તેનામાં આ બેઉ 
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ભાવ જેઈ એ; માધ્યસ્થ અને સૌમ્યતા. અતિરાગ પણુ નહિ 
અને તિરર્કાર પણુ નહિ. સામાન્ય રીતે સાનવીનુ* મન 
ચ“ચળ છે. ચચળ ભન શાંતિથી વિચાર કરી શકતુ” નથી. 
જીવનની સામાન્ય વાતે! માટે મન-ખુદ્ધિની અ સ્વસ્થતા 
અનિવાર્ય છે. એ વખતે, દષ્ટિ દ્રેષ વગરની અને ખુદ્ડિ 
સાધ્યસ્થ ભાવવાળી હશે તે! « તે સત્યતું દર્શન કરી 
શકરો. 


એક ગુરુ પાસે બે ચિષ્યો ગયા. ઉપદેશમાં ગુરુએ 
બેઉને એક સરખી ત્રણુ વાતો કહી: લોકપ્રિય ખનવુ', મીઠુ” 
ખાવુ' અને ઝુએથી સૂવુ'. એમા એક જ્િષ્ય પ્રસ હતે॥ 
અને એણે પોતાનો માર્ગ" લીષો; ખીજ સાધ્યસ્થ-સૌસ્ય- 
દજ્ટિવિહોષે॥ હતો. 


આ ખીન્ા શિષ્યે તો ગુરુના શખ્દોને જ પકડયા. 
એણે મ'ત્રતત્ર શરૂ કર્યા, વૈદુ' શરૃ કયું” અને લોકપ્રિય 
થવા માંડયું”. ભિક્ષામાં રોટલી-રાટલાને ખદલે પે'ડા, મેસૂર, 
શુલાબન્ત'ખુ લેવા માંડયાં; અને રાતના આઠથી સવારના 
આઠ સુધી સૂવા માંડયુ'. એણે માની લીધુ' કે પોતે ગુરુના 
શખ્દોને ખરાખર પાળે છે. 


આ શિષ્યે ગુરુના માત્ર શખ્દો. જ સાંભળ્યા. પણુ 
એ રાખ્દોતેર મમ એ પાચ્ચો નહોતો. શવા લેશો શખ્દોના 
અર્થતુ*, ભાવનુ' ખૂન કરે છે. આજે લોકો ધમચુરુઓના, 
મહાપુરુષોના શખ્રોને « માત્ર વળગ્યા છે, પણુ એનો 
ઊ"ડો મર્મ; અથ ભૂલ્યા છે. આથી જે મહાપુરૂષો વિશ્વસાં 
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શાંતિ અને*રમાધાન સર્જવા આવ્યા હતા તેમના જ 
શખ્દોને નામે, એના ભક્તોએ આજે અનેક પકારના ઝઘડા, 
કના, -પ'થ -અને' માર્ગો' ઊભા કર્યા છે. માથે .શખ્દને નં 
વળગો; એની પાછળના* અર્થને શોધો, સગતે. 


“ભાષાને શુ' વળગે ભર, જે રણમાં જીતે તે શૂર ” 
એમાં એ જ કહેવા માગે છેકે શખ્દને ન વળગો; ભાષાનો 
ભાવ જાણે!, આને માટે સતત માધ્યસ્થની જરૂર છે. આ 
ભાવના માટે શ્રમ અને સાધના બેઉ જેઈ એ. 

એક કાવ્યપક્તિ લે. “રામ ! તારા રાત્ત્યમાં દીવા- 
નથી અ'ધારુ” છે.” આ ““ક્તિમાંથી એક માણુસ એમ સમજે 
કે દીવાનથી રાન્યરમાં અ'ધારુ" છે; તો'રામ એને કાઢી 
સફે; પણુ “રામ ! તારા રાજ્યમાં દીવા નથી, (તેથી) અ'ધાર્ડુ 
છે' એમ સમજે તો ખીજો જ ભાવ સમજાય, આપણે તે 
આમ ભાષાના વિરામ અને વિચારને ખ્યાલ ફરતા રહેવાતું 
છે. આ પ્રમાણે સાણુસ જે અનેકવટર ધસ સૂત્રોનું” વાચન 
કરી જાય "પણુ એના અથ ન જાણુ તો જીવનમાં એને મનન 
નહિ આવે. 

સાટે આપણુને કલ્યું છે કે શખ્લ્ષને લો ત્યારે એનો 
ઉપાસના કરો; એનુ' દશન પામો. એના ભાવમાં «ત્યારે તમે. 
એકાકાર થશે ત્યારે એમાંથી મધુરતદ નગરી. પેલા શિષ્યે 
વ્રણુ મ'ત્રોનો એટ ઉપયોગ કર્યો અને પરિણામે એણે ખોટી 
-લૈકપ્રિયતા મેળવેલી તે આખરે ગઈ ને ક્જેત થચો. ખાઈ ને 
સાંદો પડ્યો અને ઊ'ધીને મમાદી બન્યો, ફારણુ ? એનામાં 
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એકવાર ફરીથી એને એને પ્રજ્ન શુરુબન્ધુ મળ્યે. 

ણુ નેયું કે એણે તો માત્ર ગુરુના શખ્દોને પકડ્યા છે, 
કઃ એના ભાવને એ સમન્વય! નથી, મોઢે શ્દો કર્યા 
છે,*ગો'ખ્યા છે, કડકડાટ બાલી «ય છે પણુ એ ભાવને 
ભૂલ્યો છે. 


ગ પ્રત્ત શિષ્યે પછી પેલાને ખતાવ્યું કે ગુરુના ત્રણ 
સ“દેશનો ભાવ તે! એવા હતો કે મીઠું' ખાવું એટલે 
એકાંતરે ખાવું, તપ કરીને ખાડું; ખરી ભૂખ લાગે ત્યારૈ 
ખાડું. તપને પારણે સૂકો રોટલા પણુ મીઠો ખની ન્ય છે. 


ચીનને! એક તત્તવ્વચિ'તક એકવાર અમેરિકા ગચે. 
ત્યાં એ દાક્તરાની પરિવદમાં ગચે.. દાઇ્તરાએ એને પૂછયુ* 
જુ તમારે ત્યાંના દાક્તરો કેવા છે ? કાંઈ જત અતુભવ છે ? 


તત્ત્વચિ'તકે કહ્યુ' કે “ ડા, એકવાર હું માંદો પડયો. બે' 
દાક્તરને બોલાન્યો. એણુ એકના બે રોગ કર્યા. ખીજાને 
બોલાવ્યા; એભ ત્રીજે રોગ ઊમેર્યો. પછી સે ત્રીનન 
દાકતરને બોલાવ્યો, પણુ ત્યારે એ ગામમાં ન હતે।. એ 
એક અઢવાડિયે આવ્યો પણુ ત્યાં તો દવા વગર જ મારે 
શગ મટી ગયેલેો.? આજના ઘણા રોગો વિષે આ શું સાચુ” 
નથી ૨ કેટલાક રોગે ડૌકટરાથી જ નથી વધ્યા ? હા, ફેટલાક 
જરૂર મટચયા હેરે પણુ વધ્યા છે કેટલા ? 


આપણા રોગોનું કારણુ એ છે કે આપણુ અન્ન 
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આજે મીઠુ નથી રઘુ. આપણે તો તીખું, ચટાકેદાર 
ખાઈએ છીએ. ખાદી ખરેખર ક્ષુધા લાગે ત્યારે તો સાદુ 
અન્ન પણુ મીઠુ લાગે. 

ચેલા શુરુએ કડેલું કે “ મીઠુ' ખાએ? એટલે ત્યારે 
ખાએ કે ન્યારે અન્ન મીડુ' લાગે; ભૂખ લાગે ત્યારે; 
તપ અને તિતિક્ષા પછી જ ખાએ. અને લેદકપ્રિયતા 
એટલે? નિઃસ્પૃહતા. જે માણુસને ફુનિયામાંથી કાંઈ પણુ 
લેવાની ઈચ્છા નથી, તે લોકપ્રિય થાય છે. આવી લોકપ્રિયતા 
ભાષણથી, મીટી વાતો કરવાથી કે ત્ત્યેઇતિષના મ'ત્રત'ત્રથી 
નથી આવતી. એ તે! જેને લેવાની ઈચ્છા નથી, પણુ 
આપવાની સ્પૃહા છે, તેતે « વરે છે. 


જેના અ*તરમાં માત્ર અપેક્ષા જ "પડેલી હોય એ 
કેવી રીતે લોકપ્રિય થઈ શકે? એ તે ગરાળી જેવો 
કહિવાય. ગરોળી માત્ર લેવાનો જ સદા વિચાર કરે છે; 
કાંઈક સળવવાની જ એ ઈચ્છા રાખે છે. આવી રીતે ઘણુ 
માણુસો! સાત્ર અપેક્ષા જ રાખે છે. એ કયારેય એમ નથી 
વિચારતો કે હુ શું કરું કે જેથી ખીન્નને લાભ યાય. 


આપણે આપણાં બધાં કામ જતે જ કરવાં ન્તેઈ એ. 
જોઈની અપેક્ષા ન રાખો. આગમ કરરે! તો થચે એવું કે 
નહિ સોંપો તોય હનર હાથ તમને સહાય કરવા દોડશે. 
આતું નામ લોકપ્રિયતા, નિઃસ્પૃહતા. માટે કહ્યું છે કે :-- 


“સઢ પિલા મો દૂધ બરાબર, 
માંગ લિયા સે! પાની; 
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ખિ'ચ ઘિયા સો ખૂત બરાબર, 
યઢ ગોારખઇ વાણી.' 


સહજ ભાવે મળી જય એ જ સારુ% બાકી માગીએ 
તો આપણુ પાણી ઊતરી ગયુ'. એટલે, જીવનમાં આપણે 
એઇછામાં એઇછી જરૂરિયાત રાખવી. ખધાય વગર ચલાવતાં 
શીખો. આવો ભાવ નાગે ત્યારે આત્માની અસ્મિતા આવે. 
આપણે સ'પત્તિનાં, સાધનોનાં દાસ થવાનુ નથી; આપણે 
તો દિલ-સ'પત્તિની શ્રીમ'તાઈ ખતાવવાની છે. અને તો 
જ જીવનમાં ખરી ખુમારી આવી રાકરે. 


આપણે જ કરેલી જરૂરિયાતો આપણુને પછી એની 
પાછળ કેવી દોડાવે છે તે જુએ. જરૂરિયાતો આમ માણુસ- 
સે નીચેમાં નીચે લઈ ન્તય છે; પણ ઊ'ચે જવા માટે 
તતો માણુસે આ જરૂરિયાતો ઓછી કરવાની છે. અન્ન, વસ 
અને રહેડાણુ જરૂરી છે; પણુ એ સિવાયનાં બીન" સાધના 
આજે તમારી બેડીએ ખની બેડાં છે. વસ્તુના આવા ગુલામ 
-ન ખને।. એમાં ઘેરાઈ ન નએ. 


જિ*દગીમાં મથમ ઈચ્છા કરીએ અને એ ન મળે 
એટલે આપણને હુઃખ થાય છે. ખરી રીતે ડુઃખ છે જ 
નષ્ડિ, પણુ ઈચ્છાને લીધે આપણે દુખ ઊભુ* કરીએ છીએ; 
આપણે લાવીએ છીએ. ઈચ્છાને ખોલાવો એટલે એને 
“ભાઈ દુઃખ એની પાછળ અટળ ચાલ્યો જ આવે છે. 

આમ લોકપ્રિયતા એટલે નિસ્પૃહતા. આ સક જ 
રીતે આવે કે સ્પૃહા જ ન કરવી; સ'તોષથી જીવવુ' આ 


૨૬૨ : પંમ'“રત્નતા અજવાળાં 


વસ્તુ ખૂબ મજ આપરે. મિત્રો કહે કે 'લો 'અને આપણે 
ના કહીએ; એ નિઃસ્પહેતાથી લોકપ્રિયતા આવે. 

શરુનો ત્રીને સ'દેશ એટલે “ સુખે સૂવું ?'એને અર્થ 
એ ફે* આત્માના વિચારમાં: મનને રોકવું, માત્ર દેહ થાકે 
ત્યારે શરીરને ઢળવા દેવું: આવે! માણુસ ઊ'ઘે, પણુ ઊઠે 
એટલે શ્વસ્થ, એને ઊ'ઘમાં સ્વપ્નો, અકવાટ, ધમપછાડા ' 
મારવાનુ* રહેતુ' 'નથી. ન્‍ દી 

સુખેથી સૂવુ' એટલે આત્માની વિચારણામાં સસ્તૅ 
રહેવું, જીવન એવુ* ખનાવવુ* કે જેમાં ભય ન હૈય 
અને તેથી એ સુખેથી સૂઈ શાકે. જેતુ' મન અભય છે, 
એવે માણુસ ભૃમિ ઉપર પણુ ખાદશાહી આરામથી સૂચે. 


ફેટ પાથ ઉપર થાકીને ઊ'ધતા માણુસને જે આન'દ હોય 
છે એ આન', હવેલીમાં સૂતેલાને નથી મળતો; કારણુ ? 
એકનુ' મન ભયસ્રુકત અને શ્રમની સાધનાવાછી' છે, ખીન્નનુ” 
ભયવાછી' અને શ્રમ વગરનુ છે. 

આ ત્રણે ઉપદેશને ખરો અર્થ, પ્રસ શિવ્ય જેનામાં 
માધ્યસ્થભાવ હતે અને જેનામાં સૌમ્યદષ્ટિ હંતી તે એ 
સમજી શકયો. એ શ્િષ્યને કરેઃ પૂવગ ન હતો, સૌમ્ય 
દષ્ટિ હોવાથી એનામાં ટ્રેપ ન હતો; આથી એ ખીન્ત 
શિવ્ય સાથે લડ્યો નકિ; એલ તો એની દયા ખાધી. 
પરિણામે એના વિચારો ખીન્ત શિષ્યે ઝીલ્યા. 

આપણે પણુ આમ શખ્રાની પાછળની લક્ષળા સમ- 
જવી નસ્‍ેઈએ. “ગ'ગામાં ઝુપડુ'' કહીએ અટલે ગગાના 





પાણીમાં ગૃ'પડુ' ખાંધવાની વાત નથી, પણુ ગ'ગાને તીરે 
ઝૃ'પડુ' ર એસે ભાવ-અર્થ* છે. મહાસુરુષોનાં વાક્યોમાં આવે! 
લક્ષણાભાવ હોય છે; એ અથગ'ભીર હોય છે. જેનામાં 
શ્ાધ્યસ્થ હોય, જેનામાં સૌમ્યતા હેય તેએ આ ગામજી 
શકે, વિકાસ માટે ખુદ્ધિમાં માધ્યસ્થ અને દષ્ટિમાં સૌમ્યતા 
ખેઉ નેઈ એ. આવો માણુસ પ્મ'વિચારને સાચા સ્વરૃપમાં 
જાણી શકે છે, સમજી શકે છે. 


તા. ૧-૮-૬૦ 


માધ્યસ્થનું માધુર્ય 


ધમનો ચોગ્ય અધિકારી માણુસ ખુદ્ધિમાં માધ્યસ્થ 
અને દૃષ્ટિમાં સૌમ્યતા દાખવે. એનો સ્વભાવ જડ ન હોય. 
સવા માણસને જ્યાં વાળવે! હોય ત્યાં વાળી શકાય, જેનામાં 
રાગદ્વેષની તીત્રતા ન હોય તે માણુસ સરળતાની વસ્તુને- 
ભાવને ગ્રહણુ કરી શકે, આજે લોકોમાં માધ્યસ્થભાવ નથી 
એટલે પોતાની ખાઢી વાતને નકામાં વળગી રહે છે ને 
છોડવા તેયાર થતા નથી. ઊલટુ' તેએદ એમ માને છે કે 
પાતે જે કરે છે, એ જ સાચુ' છે અને પોતે ધર્મમાં 
વિશ્ચાસવાળે। છે. 

પણુ આવો માણુસ ભૂલે છે કે કોઈ પણુ વસ્તુને 
આકાર આપવો હોય તો એ વસ્તુ નરમ હોવી નઈ એ. 
માટી સૂકી હોય તે આકાર આપો તો તેમાં તરડ પડી 
«તય, જે માટી નરમ, ભીની, આદર, કોમળ હોય તો! એને 
ચોાગ્ય આકાર આપી રશાકાય. આ પ્રમાણે, જેના જીવનમાં 
માધ્યસ્થ નથી, તેવો માણુસ મિથ્યાત્વમાંથી ઊ'ચે નથી 
આવી શાક્તે; પણુ જેના સ્વભાવમાં ને સદ્શુસા છે તે 
કમની વાતને ર1 કરવા તૈયાર હાય છે. 


સાધ્યસ્થતુ* માધર્ચા : ૨૦૫ 


જેનામાં સાધ્યસ્થભાવ નથી તે એક ખાજુ નમી પડે, હળી 
પડે છે ને વાતને એવી રીતે ષકડે છે કે પછી એ ખીજાને 
સાંભળવા તત્પર નથી હોતે1; છેવટે સત્યથી વ'ચિત રહીને 
જિ'દગી પસાર કરે છે. આવા માણુસને "કદી સત્ય મળી 
શકતું નથી. ી 

તમે નનેયુ' કે આ માધ્યસ્થભાવ સાથે સૌસ્યતા જરૂરી 
છે. માધ્યસ્થ સાથે સૌમ્યતાની દષ્ટિ હશે તો એ જરા જરા 
વાતમાં ઉગ્ર નહિ અને. ને માણુસ જરાક નિમિત્ત મળતાં 
ઉગ્ર થઈ «તય, તો! પછી ધર્મનો અર્થ શે! ર નાની વાતમાં 
આવેશમાં આવી જવુ* અને નિમિત્ત ન મળે ત્યાં સુધી 
“હુ ગુસ્સો નથી કરતો? એવો આડ'બર કરવો એ તો 
ખોટુ' છે. એમ જુએ તે! કૂતરુ'થ નિમિત્ત ન મળે ત્યાં 
સુધી તો ભસતું « નથી! એ પણુ અજાણ્યાને જુએ છે તો 
જ ભસે છે. નિમિત્ત ન મળે ત્યાં સુધી જ શાંત રહીએ, 
એ તો કતરુથ કરે છે; પછી એનામાં ને માણુસમાં કેર શે ? 


દરેક પ્રવૃત્તિમાં માધ્યસ્થભાવ અને સૌમ્ય દવ્ટિ કેળવે।. 
સામા માણુસ કદાશ્ર તપી નાય તો. પણુ તમે ગરમ ન 
થાએ. તમે જલુ! છે કે હથોડો પોતે જે ઠડો રહે તો 
જ એ લેદખ'ડને ટીપી શકે. એ પોતે ગરમ થઈ જાય તો 
અ પોતાના હાથાને જ પ્રથમ ખાળી નાખશે. ચદ 
રાખને કે ઉરકેરાટ અને અશાંતિ સાથેની અનેક કિયાએ! 
કરતાં, મેક મિનિટની શાંતિપૂર્ણ" કિયા વધુ મહત્ત્વની છે. 
અશાંતિ તો ખધી કિયાઓને ભરખી ત્તય છે. 


૧29.: ધ્કરત્તનાં અજવાળાં 


કહેવાય છે કે “ મીયાં ચોરે ગડે અને અદલા ચોરે 
ઊ'ટે.' એમ આપણે ખૂખ 'મહેનત કરી પર્મ કિયા કરીએ, 
મરવૃત્તિ કરીએ, પૂશ્ત-સેવા કરીએ, સમતા કેળવીએ અને 
જક નિમિત્ત મળતાં સે એક જ મિનિટની ગરસીમાં એ 
શાતિલા નાશ કરીએ, તો કેટલુ' તુકશાન થાય ! એક નાનો 
એવે અશ્નિનો તણુખેો કરોડ મણુ રૂને ખાળી નાખે છે. 
શમ આપણી અશાંતિ, આપણુ! કોધની એક જ ચિનગારી, 
સમતારૂપી રને ખાળી નાખશે. * ી 


આપણી આ સમતા જીવનન પ્રસગોસાં કેમ યોશઈ 
શય છે એ જેતા રહા, સારા અને ખરાખ મસ'3 વખતે 
આપણુ માનસિક સમતાલપણુ' જળવાય છે કે તૂટે છે, 
એતુ' ધ્યાન રાખો. 


એક ટેકરી ઉપર શક સાધુ રહેતા હતા. ત્યાં એક 
“દિવસ એક ભક્ત આવ્યો અને સાધુને કહે કે મારે ન્તત્રાએ 
જવુ' છે, માઢ આ સે! સોનામહોર સાચવે. સાધુ કકે 
ભાઈ મે' સ'સાર છેડચો છે; તે શ તારી સેદનટમહેટર 
સાચવવા? એ કાંઈ મારુ' કામ નથી. પણ પેલાએ ખહુ 
જ આગ્રહ કર્યો, ત્યારે સાધુએ કછુ' કે ભલે. પેલી ખાજુ 
ખાડા ખોરીને મૂકી ન. ભક્ત તો એમ કરી, નિભથય 
થઈને જાત્રાએ ગચો. 

ખાર મ્રહિને એ પાછે આવ્યે. સાધુ પાસેથી પેલી 
કોથળી માગી. સાધુએ કીધુ કે તે'”કોથળી ન્યાં મૂકી હશે 
ત્યાજ એ હશે. ખોરીને સાનામહોરાની કોથળી એણે કાઢી 


સાધ્યસ્ચત” ગાધુમ' : ર૩૭ 


અને પછી બે સહિ સાધુની પ્રશ'સા કરવા માંડયો. આટલી 
સ્તુતિ કરના છતાં પેલા સાધુને એની કાંઈ «# અસર ન 
થઈ. પણુ આપણે તોર જરાક અતુકળતાં મળતાં કુલાઈ 
જઈએ છીએ અને પ્રતિકૂળતા મળતાં સહકોચાઈ જઈએ * 
છીએ. એટલે આપણે યાદ રાખવુ" જઈ એ ફે જીવનમાં તો 
બેફ રહેવાનાં. બધા દહાડા કાંઈ સરખા નથી હેતા. જીવ- 
નમાં સ'યોાગ અને વિયોગ આવ્યા «/ ડક છે, અને આવ્યા 
જ કરવાના. આપણે એ વખતે સમતા કેળવવાની છે. 
એટલે પીમે ધીમે મનને શાંત કરવા મથે. મન ત્તયારે 
આવેગમાં કે આવેશમાં આવી જાય ત્યારે અ'દરતા આત્માએ 
એને શ્ાંત કરવા મથવુ* સેઈ એ; પ્રગતિની શાંતિ જાળવી 
રાખવી નઈ એ. આપણે ત્ેયુ' કે પેલા સાધુની *્તુતિ થઈ 
ત્યારે એ ટુલાયા નહિ; એમ જ પ્રશ'સાથી આપણે કુલાવાનું 
નથી; નિ'દાથી મૂ'ઝાવાતુ' નથી. 

કોથળી લઈને પેલો ભકત ઘેર આવ્યો. જીને કહ્યુ” 
ક નાહીને આવુ* છુ% પછી જમીએ. પેલી આએ તો હર્‌- 
ખમાં ને હરખમાં લાડુ બનાવવાને! વિચાર કર્યો. પેલી 
કોથળીમાંથી શએક સોનામહોર કાઢી ચીન વસ્તુ લઈ આવી 
અને ભોજન તૈયાર ક્યું”. પેલે! નાહીને આન્યો અને લક્મી- 
વ'દન કરવા બેઠો. પણુ મહોરા ગણી તો એક એઇછી. એને 
થયુ' કે પેલે સાધુ « ચોર લાગે છે. મારા બેટાએ પધીંસે 
રહીને એક કાઢી લીધી લાગે છે અને પાછો સ'ત થઈને 
ખેઠો છે! હુ* જાઉ અને એને ખખર પાડી દહ", આવેશમાં 
તે આપેકામાં એ રોડ. જુએ! આવેશમાં હવે અસ્થિ- 
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રતા આવતાં એ કોઈ ને સાંભળવા તૈયાર નથી. બરી પૂછવીઃ 
રહી અને એ તે] ભાગ્યો સાધુ પાસે. આવેરામાં એનુ 
મગજ પણુ એના ફાખુમાં ન રહ્યું. 


સાધુ તે! ચેલાએ વચ્ચે શાંતિથી બેઠા છે. ત્યાં તો 
એણે આવીને “ચોર પાખ'ડી! ઊભા ર! તારી ખબર 
લઉ'? કહેતે! ગમે તેમ બોલવા લાગ્યે. આવેશ માણુસર્ચ 
ગ્રો કેવો દૃષ્ટિભ્રમ અને મતિભ્રમ ઊભા કરે છે! એ 
ગમે તે બોલી નાખે છે. ચૃ'ટી ચૂ'ટીને હલકામાં હલકા 
શખ્શો એણે સાધુને સ'ભળાવ્યા અને કહ્યું કે સોનામહોર 
ચારી છેતે આપ, નહિતર આખા ગામમાં ખદનામ કરીશ. 
સાધુ તો. શાંત રહ્યા. પેલો થાદીને પાછો ફર્યો. રસ્તામાં 
જેટલા લોકો મળ્યા તે અધાને કાને: સાધુતુ' ખરાખ બોલી 


એણુ એને બદનામ કર્યા. 

ઘેર આવીને એણે સ્રીને અધી વાત ફરી કે એ 
સાધુએ સોનામહોર ચોરી પણ હુ' એને કેવે! ક્જેત 
કરી આવ્યો! ત્યારે સ્રીએ કહુ “તમે આ શુ' ક્યું” ?? 
અને એણે વાપરેલી એક સોનામહારતી વાત કરી, વાત 
સાંભળતા જ એ અવાક થઈ ગયે. શરમાઈ ગચો. જમ્યા 
વગર જ એ સીધે સાધુ પાસે દોડયો અને પગમાં પડી 
એસની માફી માગી, “ એ આપની ફરેલ નિદ્ધાથી આપને 
ડ્ુઃખ તો નથી થયુ' તે ?? સાછુએ જમીન પરથી મૂળની 
ચપટી લઈ, નીચે નાખતાં ક્યુ" કે અમ 'સ્રાછુએને મન 
નિદા અને સ્તુતિ, બેઉ આ પૂળ જેવી છે.” સાધુ તો ચદન 
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જેવા શીતલ હતા. તેઓ એ જ શાંતિ ખતાવી રહ્યા હતા. 
એ તતો પ્રશ'સાથી ન કુલાયા કે ગાળાથી ન હુભાયા. એમણે 
સમતા રાખી અને તેથી એ જીતી ગયા. 


આ દૃષ્ટાંત આપણુને શીખવે છે કે ઘરમાં અને ખહાર 
શપણેુ જીવનમાં શાંતિ અને સમતા રાખવી ન્તેઈ એ. કોઈની 
ભૂલ થઈ «તય તો! શાંત વાતાવરણુ વખતે એને સમજાવો, 
વિચારણા આપો, પણુ તમે ગરમ ન ખને. 


પેલા સાધુને સ્તુતિ કે નિ'ઠા કાંઈ સ્પર્શી: શાડી નહિ, 
એનામાં માપ્યસ્થ ભાવ અને સૌમ્ય દષ્ટિ, ખ'ને હતાં. જેનામાં 
આ બે ગુલુ હોય તેવો આત્મા જ ધર્મની આરાધના કરી 
શકે. આવા માધ્યસ્થ ભાવવાળા માણુસ સારાને સ્વીકાર 
કરે અને દજ્ટિની સૌમ્યતા કેળવે. ડુર્યુણુને એ ટ્રથી જ 
છોડી રે છે. આમ ન્ત્યારે માણુસને સદ્ગુણુ સોના જેવો, 
અને ડુર્ગુંજુ પેલા વીજળીના તાર જેવો! ભય'કર લાગશે, 
ત્યારે એ. સાચે! ધર્મીરે થઈ શકશે. 


એવે માણુસ સદ્દગુણુનો સદા સ સગ કરે છે, અને 
ડુચુંણુનો કદા ત્યાગ કરે છે. આવા માણુસમાં જ માધ્યસ્થ 
અને સૌમ્યતા આવી શકે, ટકી રકે. 


તા. ૨-૮-૬૦ 


૧૪ 


' ચુણાનુરાગ 


આજે ખારમાં સદ્ગુણુનો આપણે વિચાર કરવાના 
છીએ. આ ચુણુ એટલે ગુણાતુરાગીપણુ". આ ડનિયામાં, 
ફાગની દૃષ્ટિ તો સૌને વરેલી હોય છે, પણુ હ'સદષ્ટિ 
આવવી સુશ્્કેલ છે. બીન્તના દોધ નેવાનુ' કામ આપણે 
અનાદિ અન'ત કાળથી કરતા આવ્યા છીએ. એ આપણે 
માર્ટે સરળ ખની ગયુ છે. આને પરિણામે, સ'સારમાંથી 
આજસુધી આપણે માત્ર દોષ જ્યા કર્યા છે; ગુણુ નધી 
તારવ્યા, 

જેમ ગળણીમાંથી ઘી ગળાઈ જાય અને કચરો ગળ- 
ણીમાં રહી જાય છે, તેમ સ'સારને નેવાની આપણી દષ્ટિ 
જોષવાળી હોય તો એ ગળણીમાંથી સારા ગ્ુણા ગળાઈ ને 
ચાલ્યા જરે અને માત્ર ડુ્ગુભુા! જ આપણા ભાગ્યમાં 
રહવાના. 

સુણાતુરાગી માણુસ ગુણુવ'તતુ' ખટુમાન કરે, એ 
જાતતાના કરતાં ખીન્વમાં વિશિષ્ટ તત્ત્વ ત્તેવા મથે છે, એની 
પ્રશ'સા કરે છે. જેમ ઝવેરી ગમે તેટકાં મોતી અને હીરા- 
માંથી, સાચા સતી અને ખરા હીરાને પારખી કાઢે છે 
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એમ ગુણાતુરાગી આત્મા, ખીજાની પાસેથી ગુણુ સેઈ ગુણુ- 
નો! ભ'ડાર ખને છે. કાગડા જેવી દષ્ટિ રાખી જીવનને 
ખરાખ કરવું એના કરતાં હં'સદષ્ટિ રાખતાં ક્ચારેક છેતરાઈ 
જવામાં પણુ કફૂાયરેો છે. 


એક વખત ઈન્ટ્રસભામાં વાત ચાલી કે ગુણાનુરાગી 
જાય તે ગુણુવ'તની કદર કરનારા હાય, અને જગતમાં 
આવી વ્યકિત શ્રીકૃષ્ણુ મહારાજના છે. આ સાંભળી એક 
રવથી ન રહેવાયુ”* એણે એમની કસોટી કરવા મારે શ્વાનતું 
રૂપ લીધુ' અને રસ્તામાં જઈને એ ઊભા. ડહોવાઈ ગયેછ્યું 
એનુ" શરીર, 'ખસથી ખવાઈ ગચેલુ* પૂ'છડુ', લખડી ગચેલા 
કાન અને ડુર્ગ”'ધ સારતી કાયા. સૌ એને ન્તેઈ મોં ફેરવી 
ચાલ્યા ન્તય છે. 


શ્રાકૃષ્ણુ મહારાજ ત્યાંથી નીકળ્યા. એ તો ગુણુાનુરાગી 
હેતા. એમણે ન્તેયુ' કે આમાંય કાંઈક તો સારુ' છે નઃ 
મણે વિચાર્યું”: “એના દાંત કેવા મજતના દાડમની કળી 
જેવા છે!' આ સાંભળી શ્વાનના રૂપમાં આવેલો રેવ 
એમને નમી પડયો. એણે કહ્યુ" કે ભગવન! શ્વાનના 
ડુર્ચુણુને જોનારા ઘણા હતા પણુ ડુગુષણુમાં સદ્દુણુને 
જોનાશ, ગુણાનુરાગી તો આપ એક જ નીકખ્યા, આપને 
હુ' દુ છુ. 

આપણે આ ડુનિયામાં થોડાં વર્ષોતું જીવન જીવવાતું 
હાય છે અને એમાંનો ચોથો ભાગ ખાવામાં અને ચોયો 
ભાગ સૂવામાં જાય છે; બાકીનો સમય થોડોક પ'પો! કરવામાં 
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અને ખીને અપે સમથ ખીજાના દોપે! એવામાં અતે પોતાના 
શાદણાં રોવામાં જય છે. આમાં આપણા આત્મા માટેનો 
વિચાર કરવાને! સમય કયાં? 


પારકાની વાતે! કરવામાં, એની વાતો યાદ રાખવામાં, 
આપણુ એટલી શક્તિ ખરચીએ છીએ કે સાચુ" યાદ. 
રાખવાનું યાદ રહેતું નથી. આમ તસે જે ઔન્ાતું, ભળતું જ 
ખધુ' યાદ રાખી બેસી રહેદ, તે! તમાચા આત્માને કયારે 
યાદ કશ્વાના ! આજે આપણુ મન આવી વાતોથી એટલુ” 
ખધુ* ભરેલું છે કે કાલનીય વાત આપણુને આજ યાદ રહેતી 
નથી. નકામી વાતોની યાદથી આપણાં મત આજે ઠાંસે[ઠાંસ 
ભરેલાં છે, અને તેથી નવી, સારી વાતને મનમાં રહેવાને 
અવકાશ જ નથી રહ્યો. આ ખતાવે છે કે આપણા મગજમાં 
નકાસું ઘણુ' ભયુ” છે. * 

આ દશામાંથી સુધરવાસે! એક માર્ગ સ કે ચુણાતુ- 
શગી ખનવું, ગુણુજ'ત પાસેથી જે સારુ* મળે તે લ્યો; 
ખઆઠીની ખધી વાતો ભૂલી જાએ. જેમ બ્રમર કૂલ ઉપર 
બેસી, મધ ચૂસી, ખીજાને પીડા આપ્યા વગર વિચરે છે, 
એમ તમે પણુ ગુણુની ગૌચરી કરો. લોકો પાસેથી, ગમે 
ત્યાંથી શીખા, જેથી ખરાખ વાતે! મગજમાં ભરાઈ ન જાય 
અને સઃડુ' મળી રહે. 

પણુ અધને માટે આપશે શુણુના એકલા ગ્રરા'સક « 
નહિ, પણુ એના રાગી ખનવાનું છે. જેના પર આપષણુને રાગ 
હાય તેને માટે જેમ બછુ* કરવા અપણે લૈયાર થઈએ 
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જીએ, તેમ ગુણાનુરાગી ખતવા માટે પણુ કરા, જેમ પોતાનું 
આળક દાઢી ખે'ચે, ધક્કો મારે તોય મીઠુ' લાગે છે તેમ, 
કારણુ ? એની પાછળ પિતાને ખાળક માટેને! રાગ ભર્ચો છે, 


હુનિયાના રાગી ન ખનતાં આપણે હવે ચગુણુના રાગી 
અનેવાતું છે. જેમ વેપારી માણુસ એના વેપાર પ્રત્યેના 
શગને કારણુ ખનારમાં દોડે છે, એમ આપણામાં સદ્દશુણુ 
માટેનો! રાગ જાગવે! સેઈ એ; તો તમે ગુણુવ'ત તરક દોડી 
જશે, અને કાંઈક મેળવવા પ્રયાસ કરશે।. એવા શુણુવાન 
ચાક્ષેથી લૂંટાય એટલુ' લૂટે; તમારો જીવનભ'ડાર સદ્દગુણુથી 
ભરા. આ ગુણુ, ગ્ુણીજન વ્યક્તિમાં પોતાનામાં હોય છે, 
હીરાનાં કિરણ! હીરાની અ'દર રહેલાં હોય છે; મોતીનું 
પાણી મોાતીમાં છે, એના ભૂૃકામાં નહિ. આમ, ગુણીમાં 
શપણે શુણુ જેવાને! છે. ન્યારે આપણે આવા ગુણાનુરાગી 
ને શુણુવ'ત સુરુષપાના પૂજક બનીશું ત્યાર જ આપણામાં 
ગ્રહાનતા આવરે. શુણુવ'તનુ' સન્‍માન કરો તો એ ગુણુ 
તમારામાં આવે; પણુ આજે એ સાનભાવ રહો નથી; 
આપણે એ કેળવવાને છે. 


બે બ્રાહ્મણા કાશીમાં સ'સ્કૃત ભણીને પાછા આવ્યા. 
ખને એક પરમ શાળામાં ઊતર્યા હતા. ગામના એક શેઠ ત્યાં 
આવ્યા અને બેઉને પોતાને ત્યાં જમવા નોતર્યા. એમાંનો 
કક ન્યાય ભણીને પ'ડિત થયેલો; ખીત્તે વ્યાકરણુમાં પ'ડિત 
અનેલે; ન્યાયશાસ્ત્રી કહે કે વૈયાકરણીએ પિશાચ જેવા 
હાય છે; તો વૈયાકરણી કહે કે ન્યાય ભશુનાશ રી*છ જેવા 
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હોય છે. આસ એઉને, પરસ્પરની વિદ્યા માટે માન નહોતું 
પણુ ધિક્કાર હતે. બેઉ પડિત થચેલા પણુ એમને એમ 
ન થ્યું કે સામાની દજછિ પણુ સમજવા સથુ'. ને એમ 
કરત તો એ બેઉ જણુ એક ખીનાના પૂરક, પ્રશ'સક ખનત 
અને પોતે ગુણુ સેળવત. જ 

સમાજમાં જુદાં જુદ્યા ક્ષેત્રોમાં જુદા જુદા લોકો કામ 
કરે છે. હજામ, ધોખી, કાપડિયો-ખધાતુ' સમાજમાં સરખુ' 
સ્થાન છે, એમ ન ચાલે તો! દરેક જણુ ખીજાને વિરોધક 
અતે વિઘાતક ખની જાય. ખરી રીતે તે! સમાજ આપણુને 
ઉપયોગી છે, તેમ આ દરેક ધ'ધાદારીએ સમાજને ઉપચોગી 
થવાનુ છે, 

ખીજે દિવસે બેઉ પ'ડિતો પેલા રોઠને ત્યાં જમવા 
આવ્યા. બેઉને જુદા ઓરડામાં બેસાડયા. ખબેઉનામાં એક- 
ખીજ માટે પૂવગ્રહ પડેલો છે. દરેકને એમ લાગે છે કે 
શેઠને ત્યાં મારા જેટલું માન, ખીજાને ન મળવું જેઈ એ, 
કારણુકે મારું જ્ઞાન વધારે ઊચુ' છે. 

ચેલો! ન્યાયશાસ્ત્રવાળા શેઠને કહે કે રોઠ! પેલે! 
માણુસ વ્યાકરણુ ભણુલો છે પણ સાવ ગધેડા જેવે! છે; 
ન્યધ્યનુ* તેદ એને જ્ઞાન જ નથી. આમ કહી એણે એના 
ન્યાયનુ* પ્રદર્શન કયું”. પછી શેઠ ત્યાંથી ઊડીને વૈયાકરણી 
પાસે ગયા, તો એ કહે કે ચેઠ! ન્યાયવાળા તો. સાવ 
ખળદ છે; એને વ્યાકરણુનુ' જરાય ભાન નથી. કયાં વષ્ટી 
અને ક્યાં સપ્તમી વાપરવી એટલુ'ય સાન એને નથી. એમ 
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શેઠ સમજી ગયા કે આ બેઉ ન્યાય અને વ્યાકરણ 
ભણ્યા છે પણુ અ'દરથી ખળેલા છે. આ તો ખ'ને સરખા 
પાથી-પ*ડિતો છે, પણુ એમના જીવનમાં શૂન્યતા છે. એને 
થર્ઝું કે પ'ડિતો આવા! સ'સ્કારી માણુસ આવે હોય! 
વિઘા, શાસ્તઠ, ચારિત્ર્ય વગેરે જે જીવનમાં પચે નહિ તો 
એમના શખ્દો કેવા દુગ“ધ મારતા નીકળે! એણે નકકી 
ક્ઝું' કે ડાદ્યાનુ' કામ એ કે ભક્ષેલા પ'ડિત્તોનેય માગ 
ખતાવવે!, મારે આ કામ કરવું પડરે. 


શેઠે પછી બેઉને જમવા બેસાડ્યા. પાટલા અને 
થાળી મૂક્યાં. ચાંદીની થાળી અને ચાંદીના લોટા, એકને 
ભૂ'સુ' પીરસ્યું; ખીનની થાળીમાં ઘાસ પીરસ્ચુ'. પેલા 
પ'ડિતોએએ તે! થાળીમાં આવું જેઈ; રૌદ્ર સ્વરૂપ ધારણુ કયુ”, 
ગતે ત્રાડ નાખી$ “ અમારુ' અઆવુ' ઘોર અપમાન !? 


શેઠે કહ્યું કે ગરમ ન થાએ. જીએ! હું' તો આપ 
જેવા પ'ડિતોતુ" કહેલુ' ન પાળુ', તે કેમ ચાલે! આપે કહ્યુ” 
હતું તે પ્રમાણે, આપમાંના ગધેડા પાસે સે* ભૂસ' મૂકયુ છે, 
ચને બળદ પાસે મે' ધાસ મૂકયું છે, અને તે યોગ્ય છે. આ 
સાંભળી પ'ડિતો! પાતાના શખ્ટ્ો યાદ કરીને શરમાઈ ગયા. 
શેઠે એમને શીખવ્યુ' કે તમે શાસ્ત્રે ભણ્યા છે, પણુ તમારી 
દણિ ખુલી નથી. તેથી જ મે" તમને આજે જીવનનુ* આ 
સાન આપ્યુ છે; પણુ હવે યાદ રાખજે કે બીજાને ઉતારી 
પાડનાર પોતે ઊચા! નથી રહી શકતે. અને આ સાંભળી 
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ખેઉએ પરસ્પરની માફી માગી. શેઠે એમને આમ સહ્કાય 
અને સન્માનથી , સુધાર્યા, 

સ"સ્રમાં ને કુટુ'ખમાં તસે પણુ એક ખીજ્ાની નિદા ન 
કરો. એક ખીન્તના પ્રૂરક ખને! તત! જ સ'સાર મીઠો લાગરો. 
! ઝંગુણાતુરાગીનુ' *કામ, ગુણુવ'તનુ* માન કરવાનુ” છે. 
બઆકી તે જગતમાં દેવ કોનામાં નથી હોતા ? પણુ વહુ 
અને સાસુ, દેરાણી અને જેઠાણી સૌમાં નૂઢી ન ન્ેતાં 
એના ગુણુ જૂએ. આજે વિશ્યની મોટામાં મોટી ખામી એ 
છે કે સૌમાં રોષદછિ વધી રહી છે; ચુણુદણિ ધટી રહી છે. 
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દોષદણષિ એ માણુસનોા અનાદિ કાળનો એક કુસ્વભાવ 
છે, ટેવ છે. ફોઈ વસ્તુ ઢાળ તરક વહી ન્નય તો! એમાં 
કાંઈ એની મહ-તા નથી. જિ*દગીમાં ચઢવું જ ઝુશ્કેલ હોય 
છે; ઊતરવુ* તે. સાવ સંહેકુ' છે, ડુનિયામાં માણુસને 
અધમ ખનાવનાર તે આ દોષટદછિ છે; «યારે જીવતને 
આગળ વધારનાર તે! ગુણુદષિ છે. 


તમને ખખર છે કે આખા ગામને કચરો ભેગા 
કરનાર માણુસ, પોતે કચરો સ"ઘરીને ઘરમાં નથી રાખતે. 
કચરાને ભેગો કરી એ ઉકરડામાં નાખે છે. તો! પછી, આપણે 
લોકોના દોષની ગ'ઢકી આપણી સાથે લઈને શું કરવા 
ફેરવું? આમ કરનાર માણુસ તો. પેલા કરતાંય વધુ નીચ 
છે. એ તો. ખધાના દોષો નઈ, પોતાનામાં સ'ઘરી રાખે 
છે. આવે માણુસ જ્યાં ખરાખ વાતે! થતી હેય ત્યાં દોડી 
જાય છે અને ઘરનું દિવેલ ખાળી ખીન્તના દોષ શોધે છે. 


માટે સમાજને સ્વચ્છ રાખવા માટે મહાપુરુષો 
આપણુને ગુણાનુરાગી થવાનું કહે છે. દોષથી ભરેલી આજની 
દુનિયામાં ચુણુનું દર્શન ડુલ્ભ છે. દરેક ઘરમાં ખગીચાએઓ। 
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નથી હોતા; એમ સવત્ર સદ્ગુણ પણુ નથી હોતા. એક 
સ્થળે કહેવામાં આવ્યું છે કે- 

“નિ'હ્વા ન કરતે પારકી, 

ન રહેવાય તો કરજે આપકી.” 


જે નિ'હા કર્યા સિવાય ન રહી શકે તો માત્ર તમારી 
પોતાની જ નિ'દા કરજે. 

ધોખી પણુ પૈસા લઈ ને કષડાં પૂએ છે, પણુ આપણે 
તો! આપણી જીભથી મનુષ્યના મેલને મક્ત ધોઈ એ છીએ. 
માટે નકામી વાતો એઓછી કરા અને કામની વાતે! તરફ 
વધુ ધ્યાન આપો. આમ કરશુ તે! જ હ'મેશાં આપણા 
મોંમાંથી સુવાક્યો નીકળશે. 

આજે આપણે સોળ સતીઓનાં ચરિત્વિ સ"ભારતાં 
નથી; આપણા ચોવીસ તી્થ”કરોનાં ચરિત્ર આપણુને યાદ 
નથી, આ આપણુ' સદ્ભાગ્ય છે? આ સ્થિતિમાં આપણે 
તેમની શી આરાધના કરી શકીએ? તેતે સમજલુપૂવ કની 
આરાધના હોય તો! જ તે અદ્ભુત ખની શકે છે. 


આજે આપણુ: સ્ાનત'તુએ શિથિલ થઈ રહ્યા છે, 
કારણુ કે એની ઉપર નખળા શખ્દોના ઘા સતત ચાલુ જ 
છે. શખ્ઠની અસર જખ્ખર થાય છે એ યાદ રાખવું નેઈ એ. 
કોધભર્યા એક શખ્ઠથી આપણી આંખના ખૂણા લાલ થઈ ન્ય 
છે, અને મર્મ'ભર્યા એક સારા શખ્ટથી, આપણે હાસ્યમાં 
મસ્ત થઈએ છીએ. શખ્દોની આમ ફેવી અસર છે ! જેમ 
એક સુંદર ત"'તુવાઘના તારને સ્પર્શ-તાં જ એમાંથી સૂર 
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ઝણુઝણી ઊઠે છે, એમ જ્તાનત'તુએતું "પણુ છે. 

જે હથોડાથી ઘા કરવાનો હાય તે! કાંડે ખાંધેહું સો 
રૂષિયાનું ઘડિયાળ કાઢી નાખો છે! ને ? કારણુ કે એને આંચકા 
લાગે. પણુ કરડા રૂપિયાતું મગજ સાચવવા આજે કોઈ 
ઘ્યાન આપતા નથી. 

માણુસે પોાતાતું મન શ્વેત વસન જેવું રાખવું નઈ એ 
કે જેથી એની ઉપર ડાઘ ન પડે; અને કદાચ પડે તો એ. 
તાજે હોય ત્યારે જ તરત ધોઈ નાખો. યાદ રાખન્ને કે ન્‍ે 
એ સૂકાઈ જશે તો પછી નીકળવે! ભારે પડશે, કપડાંને 
સાખ્રુથી સ્વચ્છ કરી શકાય છે, તેમ મનને સદ્દયુણ્ના 
સ'પર્કથી સાક્‌ કરી શકાય. ધ્યાન રાખા કે તમારા મનની 
સ્લેટ ઉપર કોઈ પણુ નકામી વાત લખાઈ ન જાય. જેમ 
શાહીના અક્ષરો કાઢતાં કાગળ ઘસાઈ ન્ય છે, તેમ મનની 
ખરાખ વાતોને પાછળથી ભૃ'સવાને1 પ્રયત્ન કરતાં મનની 
સુલાયમતા ઘસાઈ જય છે, ઓછી થઈ જાય છે. 


એટલે પ્રથમથી જ મનને સુ'ર, સુલાયમ રાખવા 
માટે ગુણાનુરાગી ખનો. તમારી બેઠક તમારા કરતાં ચઢિયાતા 
હોય એવા લોકોની સાથે રાખો. એમની સોખતથી, એમની 
જકોઈક સારી અસર તમારી ઉપર કચારેક પણુ થવાની, 

માણુસ અસુક વ્યસનને અધીન કેમ થાય છે? એના 
વિના કેમ નથી રહી શકતો? એ વ્યસનને! પ્રારભ તે 
સ“ગના રંગથી ન થાય છે, પણુ અ'તે એ ટેવ અની નય 
છે. વ્યસનીએ ની સાથે રહેવાથી વ્યસનોની અભિવૃદ્ધિ થાય 


૨૧૦ : ધમર્તતતાં અજવાળા 


છે, અને નિર્વ્યસની સાથે રહેવાથી વ્યસન સટી જાય છે. 
જેમ લસણુ સ'ગે રહેવાથી ડુગ'ધ મળે છે અને સુખડ- 
ચદન સ'ગે રહેવાથી સુગ'ધ સળે છે; એમ વ્યસની અને 
નિવ્યં'સનીના સ'ગ છે. 

આટલા માટે કહ્યુ” કે એક ઘડી નહિ તો! અડધી ઘડી 
પણ્‌, કાઢો અને સારાને સ'ગ કરો, તુલસીદાસજીએ તેથી 
કહ્યુ" કે સારા વાતાવરણુ વિના, હુનિયાના અપશખ્દોમાંથી 
તમને ખીજુ' કોઈ નહી બચાવી શકે. 

સાચા સાધુ તો એ કે જેને એમ થાય કે મને જે 
માર્ગ મખ્યો છે તે વિશ્વને પણુ જણાવુ. સારા ₹ગથી 
પાણીમાં પલટો આવે છે. ગટરનાં પાણી પણુ ને ગ'ગામાં 
વહે છે તો એ પણુ ગ'ગાની સગે રહેતાં, ગટરજળ મટી 
ગ'ગાજળ ખની જાય છે, 

કેટલાક કહે છે : “ શન્નુના શુણુ ગાવા અને ગુરુના 
પણુ રોષ હાય તે! તે નહેર કરવા ', પણુ તે ખરાખર નથી. 
નિર્યા ગી હોય તેની ઉપેક્ષા કરા. એના દોષ ગાશે તો એ 
કરી ખ'ધ નહિ થાય. શુણુવાનની કદર કરો, પણુ દોષિતની 
નિદા કરશો તો! તમારુ સાન અને ચારિત્યિ પણુ મલિન 
થરે. આપણુ કાયય એ છેકે ચુણુ દરેકના લેવા, પણુ દોષ 
કોઇના ન લેવા. 

આપણું બાલવુ* ખરુ, પણુ મીઠું અને હિતકર તથા 
સદ્ય હાય તે જ. જે માણુસ ગુરુની નિદા કરે, તેનામાં 
શુરુ પ્રતેનો માતભાવ ક્યાંથી જાગે ડુનિયામાં બીજના 


સદ્ગણની ઉપાસના : ર૨૧૬. 


દોષોની ન્હેરાત કરવી, એ ડાહ્યા માણુસતુ' ૩ામ નથી. . 
જે માણુસ જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્યને નિમષળ રાખવા 
સાગતે! હોય તો તેણું માતર આટલું જ કરવાનુ છે કે; 
“માગ ભૂલેલા જીવનપથિકતે માગ ચીધવા ઊન! રહુ” 
કરે ઉપેક્ષા એ મારગની તોયે સમતા ચિત્ત ઘરુ”.” 
ખીન્તને તારવાનું કામ આપણુ છે; ખીન્તને મારવાનુ* નહિ. 
ગુણાનુરાગી થવાના આ સદ્દગુણુ અત્ય'ત સૂક્ષ્મ છે. 
ગુણુવ'તની ઉપાસના કરવી અને ગુણુનેો આદર કેળવવો, 
એકલવ્યે શ્રી દ્રોણાચાર્યની પ્રતિમા ખનાવી ગુરુપદે સ્થાપી, 
પોતાની શ્રદ્ધા એનામાં રેડી, અને એમાંથી એણે પ્રેરણા 
મેળવી શ્રેઇ વિદ્યા સાધી. 
સાટે તમે ગુણાનુરાગી ખની, ગુણુના ઉપાસક ખને. 
અત્તરના કાગળને કપડુ" જરાક અડે અને જેમ અત્તરની. 
સુવાસ એને લાગી ન્ય છે, તેમ ગુણુવાનને સ'સગ* 
રાખશે તે! તમારામાં પણુ એવા ગુણે! જાગશે. આપણે 
આ ખારસ્ુ' પગથિયું” ચડશુ' એટલે તેરસુ' આવીને ઊંભુ” 
જ રહેશે. 


તા. ૯-૮-૬૦ 


સત્ક્થા 


બરસા પગથિયા ઉપર ચડેલ માણુસ ગુણાતુરાગી 
હોય છે. આવે માણુસ તેરમા ગુણુમાં પ્રવેશ કરી શકે 
છે. એ શુણીનાો ભક્ત ખને છે; એના ચરણુમાં બેસે છે. 
આવે! માણુસ યછી સહન લાવૅ જ સત્કથા કરે છે. 
સતથા એટલે સારી કથા કહેનારા, તેના મોંમાંથી જ્રીકથા, 
દેશકયા, રાજકથા, ભપ્તકથા (ભોજનની કથા) ન આવે, 
પણુ સારી કથા જ આવે. 


આજે ખધે દેશકથા અતે પ્રાંતકથા વધી રહી છે. 
ભ્રાતૃભાવના દોરાથી ખ'ધાચેલી આપણી માનવજાત, આજે 
પ્રાંતતાદના ટુકડાથી વહે'ચાઈ ગઈ છે. ગુજરાત ને મહારાજ્દ્ર 
“આજે વહે'ચાયા છે, એટલું જ તહિ પણુ માન્તે માન્તે 
જ્ઞાગલાની કથા છે. લોકો માત્ર પાોતાનું' જ હિત ત્નેતા 
થયા છે. એમાંથી દષ્ટિભેદ, વિચારલેદ, મતભેદ અને સન- 
ભેદ શરૂ થયા છે. 

દૃશફથા અને પ્રાંતકથાની જેમ, આજે સ્રીકથા પણુ 


વધી ગઈ છે. એ કંથામાં માણુસને બીજુ' ભાન જ નર્થી 
“રહેતું. એની એ જ વાતે, તે એનાં એ જ ચિત્ર! | માત્ર કેર 


એટલે કે આજે સ્રી-કથા, સુધરેલા રૂપમાં આવી છે. આજે 
લોકે સુધારક મવાલી ખની રહ્યા છે. કઈ નટી કેવાં કપડાં, 
આભૂષણૂ પહેરે છે એની વાતો આપણાં ઘરોમાં આવી 
રહી છે. આરામનો સમય આજે આમાં તુ'ટાઈ રહ્યો છે. 


જૂના વખતમાં કહેવત હતી જે “ ગાર સળે ચાટલા 
તો ભાંગે ઘરના ઓટલા.' પણુ આજે જરાક ફેરવીને એસ 
કહેવું નેઈ એ કે “ ચાર મળે ચોટલી, તો તોડી નાખે રોટલી. 


જેમ વારવાર એરડામાં થયેલા ધુમાડાની અસર ત્યાં 
રહી જય છે એમ આજે લોકોના મગજની અ'દર આવી 
અધી વાતોની અસર રહી ન્ય છે. સગજની દીવાલને એ 
કાળી કરી નાખે છે. એ પરમાણુએ પછી જતાં નથી, 
સારા વિચારને એના ઉપર ઉપસવા દેતાં નથી. 


માટે આપણે જે ગુણુ કેળવવાનો છે તે સહથાને!. 
તમે સારી જ વાત ફકરો] તો. ખીન્નને પણુ એને! ચેપ 
લાગશે, માણુસ ને એકની એક સારી વાત અનેકવાર 
સાંભળે તો! દરેક વખતે તેની ઉપર અગ્રુક અસર થાય. 
પછી એવી વાતોનું રટણુ ચાલશે તો છેવટે જીવનમાં એ 
પલટો લાવશે. અને ન્યાં આવા સ'સ્કારી લોકે હોય, 
ત્યાં તેનાં છોકરાં એવાં સ'સ્કારી જ ખને. 


શકરાચાય દિગ્વિજય કરવા નીકળેલા છે, એ કુમારિલિ 
ભટ્ટને જીતવા સાગૅ છે. ગામને પાદર પાણી ભરતી ખાઈ- 
આને, ઝુમાશ્લિ ભટ્ટ કયાં રહે છે તે પૂછે છે. સ્રીએઓ 
જવાખ આપે છે કે જેને ખારણે બેઠેલાં સેના-પાષટ 
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શાસ્રની વાતે કરે, તત્ત્વ્ઞાનની ચર્ચા કરે; ઈશ્વરવાદની 
* ચર્ચા કરૈ, એ ઘર જાણજે કે કુમારિલ ભટ્ટતું છે. 
જેના ધરના વાતાવરણુમાં રહેલાં મેતા-પોપટ ન્યાં 
શાઅચર્ચા કરતાં હાય તે] ત્યાંનાં માનવી તો કેવાં હશે ? 
આવા વાતાવશરણુની અસર માત્ર આપણાં સ'તાને! ઉપર 
જ નહિ, પણુ નોકરો ઉપર પણું થાય છે; અરે! પશુ 
ઉપર "પણુ થાય છે. 
એક ગામમાં એક ખાઈએ એક વાછરડી પાળેલી, 
આઈ ખાય પછીજ એ વાછરડી ખાય. એકવાર આ. 
આઈએ અડ્ડેમ કર્યો. એટલે વાછરડીએ પણુ ખાવાતું ખ'ધ 
કરુ, સ્વામિની ત ખાય તો એ કેસ ખાય ર વાછરડીએ 
પણુ અડ્ડેંમ કર્યો, પછી ખાઈએ અતે વાછરડીએ સાથે 
પારણાં કર્યા, આનુ" નામ વાતાવરણુની અસર, 


પશ ઉપર વાતાવરણુની કેટલી ઊ'ડી અસર થાય છે 
એનો ખીનતે સુંદર દાખલો તે “ હિઝ માસ્ટસ" વૌઈસ 'ના 
ગ્રામોફોન ઉપર દેખાય છે, તે કૂતરા છે. એને માલિક 
રૈજ વાઘ લઈને વગાડવા બેસતો, ત્યાર એને! કૂતરા 
પણુ સામે બેસી રહેતો. રોટ પોતે જમવા બેસે ત્યારે 
કૂતરો પણુ ટેખલ પાસે બેસે ને આપે તે ષ્રેડ ખાય. એ. 
તતો એટલે! ખધેઃ સેઠથી ટેવાઈ ગયો. કૈ ન પૂછે વાત. 
કૃતરુ' આમ માણુસ માટે જેટછું વફાદાર હૉય છે એટલું 
આજે માણુસ બીના માણુસ સાટે વકષદાર છે ખરેઠ? 

થાડા સમય ખાદ સૅડનુ" મૃત્યુ થઝુ' અને એનુ" ખેદ્ધં 


સત્કથા : રરપ 


સગીત પણુ અ'ધ થયુ'. હવે કૂતરાને ન સ'ગીતસ'ભળાય, 
ન માલિક દેખાય ! એને આઘાત લાગ્યો. ખાડું, “પીવુ” 
છોડીને એ પરવશ પડયુ' રહેતું. ઘરનાં માણુસોએ ઘણુ 
ઉપાચો કર્યા પણુ એણે ખાવાતુ* ન લીધુ”. છેવટે એક 
જુને વિચાર આવ્યો કે શેઠના સ'ગીતતુ* રેકડિ”ગ 
કરેલુ' છે, એ એને સ'ભળાવીએ. એ લોકોએ તેમ કયુ”, 
અને શેઠને અવાજ સાંભળતાં કૃતરુ હષષ્માં* આવ્યું, 
નાચવા લાગ્યું અને આન'દનાં અશ્ર સારવા લાગ્યું. પછી 
તો રાજ એ રેકર્ડ સાંભળે, તો જ ખાય, જુએ! શ્વાનમાં 
પણુ કેવો ભાવ! વાતાવરણુને પરિણામે કેવી સમજણુ 
આવી! વાતાવરણુની અસર એણે કેવી ઝીલી ! હીઝ 
માસ્ટસ' વોઈસની રેકર્ડ ત્તેને કે માલિકના અવાજને 
એ કૃતર્‌ કેવી એકાગ્રતાથી સાંભળે છે! 


માટે હ"મેશાં સારી કથા કરો. આથી આપોઆપ 
ખરાખ કથા ખ'ધ થઇ જરે. ખાકી તો જે લોકે સ્‍ગાઉ 
કહી છે તેવી ચાર કથામાં પડયા રહે, તેમનાં મન કલ્યુવિત 
થાય છે. પછી ધુમાડાને લીધે ચીમની ઉપર મેશ વળતાં 
દીવાનો પ્રકારા જેમ નથી દેખાતા, એમ આ ચાર કથા, ર 
કરનારાને, વિવેક ર્પી રત્નને! પ્રકાશ દેખાતો! નથી; એને 
તેત્તેમય ઝળહળતો પ્રકાશ એને જણાતેદ નથી. અને ત્યાં 
આમ વિવેક નષ્ટ થાય છે પછી ચ્ચારે આજુ અ'ધકાર 
સિવાય શુ” રહે ? 


ફોઈ પણુ કાર્ય માટે પ્રથમ આ વિવેક «રરી છે, 
૧૫ 


૨૬૬ : ધમરત્નનાં અજવાળા 


શ્રાણુસને તે1 આલ્લોક અને પરલે1ક બેઉના નિચાર કરવાને 
છે. જે માણુસ સત્‌ અને અસતૂનો વિચાર કરી વતે છે 
તેને પશ્ચાત્તાપ કરવાને પ્રસ'ગ જ નથી આવતે. પોતાને. 
પોતાના મનને, શરીરને તુકશાન કરે તેવુ" એ કાંઇ જ નથી 
કરતે. 

ધર્મ શું છે ધમ" એટલે વિવેકનો સાર. જે ગ્રવૃત્તિ 
કરૈ। તેમાં વિવેક ન હોય તો! એ ધર્મકાર્ય, નથી, ધર્મમાં 
વિવેક પ્રથમ જેઈ એ. વિવેક વગરતુ* કાર્ય માણુસને 
નુક્સાન કરે છે. 

એકવાર એક કાસ્મીરી અને એક મદ્રાશ્રી સુ'ભઈમાં 
ભેગા થયા. ખન્નેને ત્રી થઈ પણુ મદ્રાસને! સાણુસ ચકોર 
હતો «યારે કાશ્મીરી, લાગણીવાળા “જદા૨ પણુ વિવેકહીન 
હતો. લાગણી સાથે વિવેક પણુ જેઈ એ; એ અનામાં નહિ. 
છૂટા પડતી વખતે બેઉએ એકખીનજાને સરતામાં આપ્યાં, 
અને પોતાને ત્યાં આવવા આમ-ત્રણુ આપી રાખ્યુ” 

"પછી ઉનાળા આવ્યો ત્યારે કાશ્મીરી મદ્રાસ ગયે. 
મદ્રાસીએ ભાવથી આને! સત્કાર કર્યો. ખૂબ તાપના એ 
દિવિસો હેતા, આથી મદ્રાસીએ ભોજનમાં શ્રીખ'ડ આપ્યો; 
નાહવા માટે ઠ'ડુ' પાણી આપ્યું; ઝીણાં કપડાં આપ્યાં; 
જમવા બેસાડયો અને પાસે બેસીને ચાલે પ'એે! નાખ્યો. 
આ ભાવથી કાસ્સીરી તે! છુશ સુશ થઈ ગે, 

પછી શિયાળા આવ્યો અને મદ્રાસી મિત્ર કાસ્સીર 
ગચેઈ. કાસ્મીરી તે વિવેકહીન હેતો એટલે એણે મદ્રાસીની 


સત્કથા : રર૭ 


જેમજ ખધુ કયું”. નાહવા ઠડુ' પાણી, ભોજનમાં ઠડો 
શ્રીખ'ડ, પહેરવા ઝીણાં વસ્ત્રો અને ઉપર પ“ખો! પેલો તે 
શૃજવા લાગ્યો. જમાડતાં જમાડતાં એલે પૂછચુ' કે આપની 
કાંઈ સેવા કરુ* ? ત્યારે પેલો ધૂજ્તાં સજતાં મનમાં બોલ્યે 
કે હવે લાકડાં સળગાવવાનાં જ ખાષ્ઠી શહ્યાં છે ! જુઓ! 
બેઉની સેવા એકની એક હતી પણુ તે કાળ, દેશ, પરિસ્થિતિને 
ધ્યાનમાં લઇ કરવી જેઈ એ; એટલે વિવેક પેલામાં નહેતે. 


ધમ'સે પણુ દેશ, કાળ, અનુસાર વિવેકપૂવ'ક સાચ- 
વવે જેઈ એ; નહિતર ધમની પણુ આવી મશ્કરી થે. 
આજે આપણે આ વિવેક ખોઈ બેઠા છીએ. એક કાળે 
વરઘોડો સ પ્રભાવનાનુ કારણુ મનાતું; આજે કાળા ખશ્તરના 
પૈસાનુ' જ એ પ્રદર્શન હોય છે. એમ બીજાએ માને છે 
પણુ ધમ એટલે તે! વિવેક-સાર. દેશ, કાળની પરિસ્થિતિ 
સુજખ જ એ આચરવે! નઈ એ. 


આજે તે! વગર વિવેકે, એક જૂનું દેશસર ઊભુ” હોય 
છે અને માણુસ એની પાસે ખીજ નવું ઊભુ” કરે છે, પણુ જૂના- 
નો જીર્ણાદ્ધાર કરવાનુ" એને નથી સૂઝતું. રાજસ્થાનમાં આજે 
આવાં કેટલાંય જૂનાં મ'દિરો અપૂજ પડ્યાં છે. પાલીતાણાનાં 
નીચેનાં દેરાસરાએ અને ધમ'શાળાઓની પેઢીએ, સખ્ય 
મ'દિરેને કેટલું નુકસાન ક્યું” છે એની કલ્પના કોને છે! 


માટે કાળ-સમયનેઃ વિવેક કરા. વિચાર વગરની 
પ્રવૃત્તિ થાય તો ધર્મને નામે અધમ થઈ જ્વાનો ખટુ 
ભય રહે છે. ધમના બ્રસમાં ન તણાઈ જાએ. આપણે આ 
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ખાસ સ'ભાળવાનુ' છે, સમત્ર જીવનનો. વિચાર. એ ખરે 
પરમ, ધર્મ એટલે વિવેકને! સાર. વિવેકવાળો માણુસ સારા 
અને ખરાખત્તે જીદ્દાં પાડી શકે છે. જૂનું છે, માટે સાડું છે 
એમ ન માને; પણુ સારં છે તેથી સારું છે એમ સ્વીકારો. 

આ રીતે પ્રવૃત્તિ અને 'જીવનનો વિચાર-એ બેને 
પરિણામે જે આવે તે ધર્મ, સત્કથ માણુસ આવે! વિવેક- 
વાળે હોય. ગમે તેટલી લાંખી કથા હોય, તો પણુ એમાંથી 
સા૨ તારવનારા હોય છે. એ ખોટાને છોડી, સારાને ગ્રહણુ 
કર્‌ છે. પણુ આજે તો. આંધળી દોટ ચાલી છે; લોકે 
વિવેકને ભૂલીને જીવી રહ્યા છે. _ જ 

એટલે જેલ ધમના અથી” બનવું હોય ગલે સારી કથા, 
સારા વિચારો, સાર ભાવે! ને સારા પ્રસ'ગે! જ પોતાની 
વાણીમાંથી પ્રગટ કરવા એ જરૂરી છે. . /,? 


તા. ૮-૮-૬૦ 


અખડ જીવન 


આપણે જેઈ ગયા કે ધર્મી આત્મા સારી કથા 
સનાર હોય; માટે એને “ સત્કેથ? કહ્યો છે. એના સુખમાંથી 
[વી જ વાત નીકળે કે જેથી સાંભળનારને પ્રેરણા મળે. 
1ની વાતોથી કોઈ ને નુકશાન ન થાય. આ રેવ જેને પડે, 
એકાંતમાંય સારી વાતે! જ કરે. 


આજે લોકોના જીવનમાં, ખાનગી અને ન્તહેર એવા 
1ગલા પડી ગયા છે. અ'દર કાંઈક અને બહાર કહેવાની 
'ત કાંઈક જુદી. આથી છેવટે આવા લોકોનુ" આંતરિક જીવન 
યુષિત થઈ જ્ય છે. પછી એને આ ખે વિભાગ જીવનમાં 
યમ જ્ળવી રાખવા પડે છે. 


ખરી રીતે જિ'દગીમાં “ એગાવા પરિસહેો વા '-એકલા 
| ફે પરિષદ-સમૂહમાં હો-વિભાગ જેવું કાંઈ નથી. 
વન તો. સરળ હોવુ" જેઈ એ. તમે એકલા હો કે સભામાં 
|, જેવુ' એકાંતમાં રાખા એવુ" જ સમાજમાં વર્તો, બોલો, 
ચારા, આ વગર તમારા આરો નથી. «ત્યાં સુધી આવુ 
મ'વન આપણે નહ્ડિ ખનાવીએ ત્યાં સુધી માનવસમાજ 
'શોા! નહિ આવે. અને સમાજ તેને ખરાબ હરો તત, ગરમ 
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તવા ઉપર પાણીનાં ટીપાં પડતાં જેમ છમ બોલી ઊડી 
જય છે એમ, ધર્મનાં અગમૃતખિન્ડુએ એવા સમાજ ઉપર 
પડતાં જ તે ખળી જશે, 


માટે આપણુ કાર્ય એ છે કે સમાજને સુદર મનદ- 
વવે!, સ્વસ્થ ખનાવવે!-જિગીમાં આવી દીવાલોના અ'તરાયો 
ખૂહું ખરામ છે. એ હ'મેશાં માણુસને નડે છે. એ દીવાલ તૂટી 
જાય તો જ બધુ ખશબર દેખી શકાય. ખાનગી અને જાહેર 
એવા વિભાગો, આપણા જીવનમાં આડી આવતી દીવાલો 
છે. એટલા માટે જ્તાનીઆએ આપણને કહ્યુ" કે તમે જીવન 
એવુ' ખનાવો કે એકાંતમાં કે ખહાર, ન્યાં હો ત્યાં કોઈ. 
જાતનો વાંધો જ ન આવે. ત્તાનીઓનાં ગ્ાવાં વાડયે। ટૂ'કાં 
હોય છે પણુ એમાં ઘણુ મમ અને અથ ભરેલો હોય છે; 
એની ઉપર આપણે ચિ'તન કરવુ" નઈ એ. 


ને તમે ખરાખર જીવન ગાળતા હશે! તે। એકાંતમાં 
કે નહેરમાં, તમે ખોલતા હરો! ત્યારે ખીન્નને જેઈ તમારે 
વાત ખદ્દડવી નહિ પડે. પછી તો તમને થશે કે એકને 
ખદલે ભલે બે ચાર જણુ તમારી વાતો! સાંભળે. આપણે 
જેઈએ છીએ કે દીવાની એક ન્યોતમાં ન્યારે ખીજી ન્યાત 
નતેડાય છે ત્યાર એ બે અથડાતી નથી, પણુ એક ખીજામાં 
એ મળી જાય છે. આ પ્રમાણ્‌ જે જ્યોતિ તમારામાં છે 
એમાં ખીજી ન્યોતિ મળે તો તમારી જ્યોતિ પણુ વધે છે. 
પણુ ને જીવનમાં આવી ન્યાત ન હાય તે! તમારે વાત 
ફરતાં ખીજાને જેઈ પાટા ખદલવા પડે છે. એમાંથી પછી 
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મનની એ'ચતાણુ વધે છે. હુ' પૂછુ' છુ કે તમે કયાં સુધી 
આમ પરાયા લોકોની ટીકાની ખીકમાં જીવશો ? જીવનના 
આવા ખે કૃત્રિમ વિભાગોને છોડી તમારી જાતને ધ્યાનમાં 
હો અને બેઉ સ્થળે એક જ રીતે વર્તો, તો જીવનમાં કશી 
ગુશ્કેલી નહિ લાગે. 

તમારા આત્મા માટે વધારે વિચાર કરવા માંઢા તે 
જીવનને! તમારો અ*ધકાર ટળશે અને પ્રકાશ આવશે. 
જીવનને સમગ્ર રાખો; એના વિભાગ ન પાડે. જેમ દોરામાં 
વચ્ચે ગાંઠ હય છે તો સોય ત્યાં અટકી જાય છે તેમ, 
જીવનમાં પર્મ"રૂપી સોય છે તે આવા વિભાગોની ગાંઠ 
આવતાં અટકી જાય છે. પછી એવી ગાંઠ ખૂલે નહિ ત્યાં 
સુધી માણુસનુ' જીવન આગળ નહિ વધી શકે. 


તમારી વાતમાં, જહેર-ખાનગીના આવા ખે વિભાગ 
ન હોય, તમે જે એકને કહા તે જ જગતને કહે; જગતને 
કહા તે એકને કહો. આવુ' થશે તે! તમને ખૃખ મન 
આવશે અને પછી તમે ગસે ત્યાં અને ગમે ત્યારે ખીક 
વગર બોલી શકશો. 


આપજે તે! છછુ'દરનાં જેવાં માણુસોનાં જીવન ખની ગયાં 
છે. એવા લેકે તો દરમાં જ પડયા રહે છે. પણુ ચાદ 
રાખો કે આપણુ તે! મનુષ્ય છીએ. નને મતુષ્યજીવનમાં 
આવીને પણુ આપણુ છછણંદર તરીકે જીવીશુ' તો માનવ- 
જીવન ક્યાર જીવીશું ? 

માટે જીવનનો રસ્તો નક્કી કરા. પછી જિ'દગી 
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છવવામાં એર થાન'ટ આવશે, આજે આપણા જીવનમાં 
આ .આન'૬/નથી. રહ્યો તેથી જીવન ભારે-અને દુઃખદ લાગે 
છે; પણુ જીવનમાં આદશ નકકી થશે તો પછી જિ'દગીને 
કાળા, થાક નહિ લાગે:.. - “ / , 

આપણે વિચારવાનુ' છે કે માણુસ આજે આવો 
નાને।'કેમ થઈ ગયો છે ? કયે કારણં થઈ ગચે। છે ર ખાવાનાં, 
પહેરવાનાં, રહેવાનાં સાધને! આપણુને મળ્યાં છે છતાં આપણે 
જીવનને અગાડીએ છીએ; તો પછી સુધરવાની તક કયાં? 
માણુસને જે જિ"હગી જીવવાનો અર્થ ન આવડે તે! માનવ- 
જીવનનો આથ શો? આપણુ આટલાં ખધાં વર્ષો આવી 
રીતે ગાન્યાં છે; શુ” ખાકીનાં વર્ષો પણુ હજી આમ જ 
કાઢવાં છે? સાઠે શાંતિથી વિચારો કે આટલું જીવ્યા એમાં 
તમે કાંઈ સારુ* મેળવ્યું? કે ગ્રપ'ચ્ર, ભેદ વગેરેમાં જ વર્ષો 
ગાન્યાં? હવે આંખ મીંચીને બેસો અને વિચારો કે પચાસ 
વર્ષમાં ચો કસ કાઢ્યો? અને હવે ખાકીનાં વર્ષોમાં ટો 
કસ કાઢશો ? 

આપણી સોના જેવી જિ”દગી તેદ ચાલી નાય છે. 
આલ્યકાળ ગચે; યૌવન ગયું; વૃદ્ધાવસ્થા પણુ જવા બેકી 
છે. હવે તો જરાક નગિ'ત થઈ ને અ'તરને! શમન" માલુ. 
ધડપણુ એટલે તો! આરામ, ભાર ઉતારીને હવે બેસવાનું". 
તો જ ખરા આન'દ આવશે. ઘડપણુ એ તો વિસામો છે. 
ચુવાનામાં હતો તે ભાર મૂકી દઈએ, તો ઘડપણુ મન્તની 
થધાત,લાગે. જે સમજતાં આવડે તે એતા જેવી ઝુ-દર 
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ર ન 


વસ્તુ ખીજી ફોઈ નથી. 


ખૂઢાપો તો સારામાં સારી ચીજ છે. “કાણુ. ત્યાર 
જીવનની કલુષિતતા ચાલી ગઈ હોય છે. ઇન્દ્રિચાનાં તેદકાન 
ક્ઞમી ગયાં હોય છે ને અતુભવે।નો એન! જીવનને પ્રકાશ 
ભળ્યો હોય છે. બાલ્યકાળમાં રમકંડાંમાં, ધૂળમાં રમવામાં 
જીવ હોય, ચૌવનકાળમાં કામમાં, ભોગમાં, શગમાં જીવ 
શય; પણ ઘડપણુમાં જીવનના એ ડહેળાં પાણી એસરી 
જાય છે. પછી તે! શરદનાં પાણી જેવાં નિર્મળાં નીર વહે 
છે, આવી સ્થિતિ ઘડપણુમાં આવે છે. પછી જીવનમાં 
એને ઇન્દ્રિયાની કામના ન હોય, ઘડપણુમાં આસ, 
માણસને આવડે તો એ પ્રભુ સ'ગે મન મેળવે. આત્માને 
વિચાર કરે. પાંચ સારા લોકોની વચ્ચે ખેસી સત્કથા કરે 
અને કદાચ સમ કરતાં, પવનની લહેરી આવે અને આંખો 
ખ'ધ થઈ જાય, તોય એ ફુલની માકક ખરી પડે. એને 
પછી સ'સારને! કરો! વળગાડ ન હોય. 


પણુ આજે તે સ્થિતિ જુટી છે. માણુસને ઘડપણુમાં 
આજે તે! વધારે હડકવા જગે છે. મારા આ “ હડકવા ? 
શખ્ટ, ઘણાને આકરા લાગે છે. પણુ હું એમને પૂછુ' છુ 
જુ તમે શા માટે ઘડપણમાં હાય હાય કરા છે ? શાંતિનો 
વખત આવ્યો છે ત્યારે ઉપાધિએઓ કેમ વધારા છો ? 
શાસનો સાચો સહહેશ આએ છે કે હાથમાં વસ્તુ, દ્રવ્ય, 
આવી ન્તય તે! ભલે લો, પણુ એની પાછવળા ન જાએ. 
જીવન જીવવા સાટે જે સડજમાં મળી નય તેનો ભલે 
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સ્વીકાર કરો, પણુ એની ઝ'ખના ન કરો. નહિંતર અએેક 
જિ'ટગીના ફેરામાં ફર્યા કરશે. પછી તમને આરો હાથ 
નહિ લાગે. શ 

આપણુ તો જીવનનો આરા-કિનારા શોધવા 
નિકળ્યા છીએ, અને એ જ જિ'ગીનો ખરો હેતુ છે. 
માનવ-જીવન કાંઈ ઘરમાં પડી રહીને જીવવા જેવું નથી, 
"ણૂ માનવી તરીકે જીવવા માટે મળ્યું છે. રાફ્ડામાં રહેલા 
ભારિગની જેમ ભયભયું” અને કોધથી કર અનેલુ' જીવન 
આપણે જીવવાનું નથી પણુ સદ્દગુણથી મ્રકાશિત જીવન. 
જીવવાતુ* છે અને આને માટે સત્કથનને! ગુણુ માણસમાં 
જેઈ એ. 


તા. ૯-૮-૬૦ 


સુપક્ષ 


સહ્કેથાથી માણુસ સુપક્ષવાન ખને છે. પક્ષના ખે. 
અથર છે. પક્ષ એટલે પડખુ' અને પક્ષ એટલે પાંખ. આ 
પડખુ* એટલે એનાં સ્વજનો, સ્નેહીએ. આવા સી માણુ- 
ઝને પડખું" સારુ હોય, એનો પક્ષ સારા હોય. પોતે. 
સારી કથાવાળોા હોય હા એને! પક્ષ સારો જ હોય ને 
હલકાનો પક્ષ પણુ હલકે : જેમ દાર્ડિયાને! પક્ષ દારૂડિ- 
ચાનો હૌય છે તેમ, અને એવાને વિશ્વાસ કોઈ કરે? દસ 
દારૂડિયા ભાઈબ'ધો! સાથે બેસી શરાખની પ્યાલીએ। ઠાલવે, 
પણુ એમાંના જ એક સિત્રને સુસ્કેલીસાં મદદ કરવાની 
વાત આવે ત્યારે તો સૌ એમ જ કહેશે કે “ દારૂડિયાના 
તે કાણુ વિશ્વાસ કરે !? 


ખરાખ પક્ષને! મિત્ર અવસરે કામમાં નથી આવતો; 
સુપક્ષવાળા મિત્ર હોય તો તે તમારી વાત સાંભળે, તમારી 
સુસીબત જુએ અને એનામાં અતુરાગ ન્તગે; સુસીબતમાં 
એ તમતે સહાય કરવા તૈયાર થાય. ડુર્ચુણીએ તે માત્ર 
નુક્શાન કરાવવામાં સાથે હશે, પણુ ખરે અવસરે એ પડખે 
ઊભા નહિ રહે. ખરાખનેઃ વિશ્વાસ, ખસખ માણુસ પણુ 
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કરતો! નથી; ન્યારે સદ્દગુણીના સૌ સુપક્ષી ખને છે; એની 
ગ્રશ'સા એના શન્રુઆ પણુ મનમાં તો રે જ. સદ્દગુણુની 
આ સહત્તા છે. 

સુપક્ષવાળો માણુસ આસ અતુકૂળ સ્વજને પાસે છે. 
એવા પધર્મી' માણુસ માટે સૌને માન રહે છે, અને સૌ સાથ 
આપવા તૈયાર રહે છે. આવા નિવ્યસની માણુસને ધરમાં 
સૌ અનુકૂળ મળે છે, ,એનું તપ, સામા માણુસમાં ભાવના 
જગવે છે. પછી એવા,તપમાં દ એની આગળ આવવી પ્રતિકૂળતા, 
પણુ એને અનુકૂળતા ખની* નાય છે. જીવનનું આખુ' વાતા- 
વરણુ એવાને અનુકુળ થઈ નય છે, , * 


એક કુટુ ખમાં એક પુરુષ ઘણા જ સજજન અને 
સદાચારી તે. એકવાર પ્રવાસે જતાં સ્ટેશન ઉપર એ પાણી 
ભરવા ગયો અને ટ્રેત આવી લાગતાં એના પગ કપાઈ ગયા. 
એ પ'ગુખન્ચો. તેની સ્રી એના સર્વ સદ્રુણુને અને એના 
સદાચારતે જણુનારી હતી. એણે પતિને કછું ફે તમારાં 
અધાં કામ હવે હુ' કરીશ; તમે કરી ચિંતા ન કરતા. 


આ ખાઈ સવારે ઘરતુ' કામ કરી, રસોઈ કરી ખેત- 
રમાં નાય; ત્યાં ધ્યાન આપે અને સાંજે ઘેર પાછી આવે. 
આ ન્ેઈને પતિને થયું કે મારા પગ નથી' ચાલતા તેથી 
ભ મારુ કામ કરે છે, તો મારે એતુ' થોડુક ઘરકામ ઉપાડી 
લેવું જેઈ એ. એણે , એક જગ્યાએ બેસી રસોઈ ત તૈયાર કરી 
આપવા સાડી એવુ ઘરકામ કરવામાં] એને કાંઈ શરમ 


ન “હેવી. ગ ય 
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એભુ ગામના લોકોને કહ્યુ" કે મારા પગ નથી ચાલત્તા 
તેથી મારાથી ખીજી તો! શી સેવા થાય, પણુ ગામમાં ને 
ફોઈ સાધુ-સ'ત આવે એને મારે ખારણે મોકલવાનું સુણ્ય. 
લેને. પછી ગામસાં જેટલા સાધુ, આવા, જૈન યતિ જે 
આવે તે પશા પટેલને ત્યાં ઓવે. એણે ઘર ચોખ્ખુ' રંખેઠું. 
આવતારની એ ખૂખ ભક્તિ કરે. એ કહેતો કે હું ઘરમાં 
હો બેઠો ખાઉ, એ કરતાં રસોઈ કરી, અભ્યાગતોની 
ક કરી, અરે મૂડી દાન દઈને, ખાઉ તો શું મોટુ”? 
આડું દાન દઈનેજ હું મારુ' જીવન ધન્ય ખનાવીશ, ._ 


આવા માણુસને ક કરોડપતિ સ'ગે જરાક સરખાવી ન જુઓ 
અને તમને લાગશે ફે કરાડપતિ કરતાં આવા માણુસ આધ્યા- 
સ્મિક દણિએ વધુ સુખી છે. કારણુ, એ શ્રમ કરે છે, પસીનેા 
પાડે છે અને સાધુસ'તોની ભક્તિ કરીને ખાય છે અને 
શ્રમને કારણે આવતી ઊ"ઘમાં શાન્તિથી રાત પસાર કરે છે. 


જિ'દગી શું છે એનુ* માપ પૈસા, ધન, સત્તા અને 
અધિકારથી ન મપાય. તેથી તો! સરધૈયું ખોટુ' આવશે. 
પણુ આ વાત ક્યારે સમજાય છે? એ ખહુ મોડી સમ- 
જાય છે, આવી સારી વાતો આજે તો અહીથી સાંભળીને 
હજી તમે દાદરો ઊતરે, ત્યાં જ ભુલાઈ ન્ય છે. દુનિયાની 
અસર આજે માણુસની ઉપર એટલી જબરી થઈ રહી છે 
ફે અહી* સીડી, સારી લાગતી વાતે! પણુ, એની સાથે. 
લાંબા વખત રહી શકતી નથી, આ ઉપરથી ઘ્યાનમાં રાખજે 
કે પૈસામાં ને ધનમાં મહેનતા, મોટાઈ નશ્રી પણુ :એેતે માટે 


૨૨૩૮: ધ્મરત્તનદે અજવાળા 


તો દિલિમાં પ્રભુતા નગવી ત્તેઈ એ. 

આપણે જેર્યું કે પેલા ઘરમાં પતિ-પત્ની ખેઉ પરસ્પરને 
અતુકૂળ હતાં, બેઉ જણાં ઘમની છાયા અને દાનનુ વૃક્ષ 
થઈને ખેઠાં હતાં. તો શ્રાખુ” વાતાવરણુ એમને સુપક્ષ- 
અતુફૂળા મળી ગયુ” હતું. 

આશ સુપક્ષના છુટુ મમાં દરેક સભ્ય ધમ શીલ હય. 
ખેમાંથી એક પર્મ' અને બીજી વ્યક્તિ અધર્મ હોય તો 
તુકશાન થાય. દાખલા તરીકે, ઘરમાં પતિ માંસાહારી હોય 
તો! છેવટે એની પત્નીને એવા થવુ' પડે છે. આગ હુરાથાર 
જલદી આવી «તય છે, પણુ સદાચાર એકદમ નથી જગતે. 
સે! પાનના ઢગલામાં એક જ પાન સડેછું હોય તો એ 
પણુ બીજા સોમાં ડાધ લગાડે છે. આવુ ડુરાચારનુ' છે, 

ઉપાધ્યાય શ્રી યશોવિજયજી મહારાજે કજ્ુ' છે તેમ 

“હીના તણ જે સંગ ન તજે, તેલનો ચુણુ નવિ રહે, 

જેમ જલધિજલમાં ભળ્યું" ગગાનીર લૃષુપણુ' લહે.” 

સાણુસે હીનના સ'ગ છોડવો! સ્‍ેઈએ. એને કહી દો 
કે તારાથી અમે ન રોભીએ. આપણે તે આપણુ આત્માને 
અતુક્ળા અને સહાયક ડાય એવુ* જ વાતાવરણુ તૈયાર 
કરવાનુ* છે. 

એક ચિ'તકે કહ્યું છે કે રાજકારણી સુરુષો તે! હોલ 
જેવા છે. એ ખન્ને ખાજુથી વાગે. એવા રાનદ્રારી સુરુષાની 
વાતોથી આઘા રહો. એ લપ તો ખરાખ ગ'દકી ઊભી કરે 
છે, અહમ્‌ ઊભા ફરે છે અને ' ધણીનુ' ખાય અને અહીંઝુ” 


સુપક્ષ : ૨૩૬ 


ગાય? એવા એ લોકે ખની જય છે. આવી દશા આપણા 
આત્માની ન થાય તે માટે સાવધાન રહે. આ માટે આપણી 
દેછિ, વિચાર, સિદ્ધાંત, ષ્યેય વગેરે સ્પષ્ટ હોવાં જેઈ એ. 
“એ ન હોય તો વ્યક્તિ ધીમે ધીમે નીચે સરકી ન્ય છે. 

ધર્મશીલનુ' વાતાવરણુ સુપક્ષવાળુ' જેઈ એ. “ આ કરું 
મને ન શોભે? એવો વિચાર એ સદાય કરતે! રડે છે. 
આ, અ્મગાઉથી ધ્ચેય નક્કી કરેલુ' હોય તો! થાય; એટલે 
વાતાવરણુ ધર્મશીલ રાખા, કે જેથી એ હવામાં સુપક્ષનુ* 
જ સર્જન થાય. 


સુપક્ષમાં આમ અતુકૂળતા, ધમ'શીલતા અને એની 
સ'ગે સદાચાર આ ત્રણુ ગુણ! હોય છે. 

સુપક્ષનો ખીને અથ એટલે સારી પાંખવાળે. પાંખ 
સારી હોય તે ગગનમાં અન'ત સુધ્રી એ ઊડી શકે. 
આપણા આત્મપ'મીને આમ અન'ત સુધી ઊડવાનુ* છે. 
સાઢે એની પાંખો ધમથી મજબૂત હાય, સદાચારથી પૂણષ 
હાય, ખ'ડિત ન હોય તો તેવો માનવપ*ખી મોક્ષ તરક 
ત્રયાણુ કરે અને મોક્ષના સાળામાં પહોંચી શકે. સ"તેગેો 
ને સ્વજનો! અઝુકૂળ હોય, સન પમ'શીલ હોય અને સૌ 
સદાચારથી પૂણુ હોય તો આત્મા અન'ત પ્રતિ સુખેથી 
ઉડ્ડયન કરી શાકે.. 


તા. ૧૦-૮-'$૦ 


જીવનમાં સુષક્ષતા 


ધસી? આત્માનો પક્ષ જે અડુકૂળ હોય તોઃ ધમ” 
આચરવામાં એને ઉત્સાહ મળે છે. યક્ષ એટલે સ્નેહીએ, 
સ્વજનો અને આસપાસન! લેકે, જીવનના દરેક ક્ષેત્રમાં 
માણુસ પ્રયત્નશીલ, પ્રવૃત્તિશીલ હોય તે। તેના પ્રોટ્સાડહનથી 
એનામાં ઉત્સાહે વધી જાય છે. ફુનિયાના દરક ક્ષેત્રમાં 
માનવીને પિરણા, ઉત્સાહ જેઈ એ છે અને ,લેને એ મળે 


પણુ છે. 

વિશ્વમાં કહેનારા અને પૂછનાર ઘણુદ મળે છે પણુ 
ધર્મને માટે ઉત્સાહું આપનારા આજે નથી દેખાત:. 
પરિણામે સિનેમા અને નાટકના સ્થાન કરતાંય ધમ'સ્થાનને 
ઘણુપ લોકે! હલકુ” ગણે છે. પ્રશ્ન થાય છે ફૈ માણુસના 
વિંચારા આવા કૈમ થયા? 

આજે મનનો રાગ એટલે વધી ગચે છે કે સાણુસ 
વિરાગને ભૂલી ગચો છે. ન્યાં સ્રુધી ધર્મનાં સૂલ્યાંકનો 
આપણુને ખરાખર સમજાય નહી, ત્યાં સુધી તેની ખરી 
રુચિ પણુ જગે નહી આમ ધમની ખાખતમાં સતત 
પેરણુઃ આપવાની આજે જરૂર છે, આવી ધમની દછિ 


જીવનમ સુપક્ષતા : ૨૪૧ 
માણસને આક્તો, દુઃખો અને વ્યસનો માંથી ઊ'ચે લાવે છે. 


પણુ ધર્સ સમજવે1 એ ન્યુટી વાત છે અને એને 
આચારમાં વણુવે,, એ જ્નુરી વાત છે. મેઘકુમારે ભગવાન 
મહાવીરતું પ્રવચન સાંભળ્યુ" અને એના અ'તરમાં એ 
ઊતરી ગયુ; એપ ઉપદેશ પણુ એણે અ“તરમાં ઉતાર્ચો, 
ત્યાં સુધી તો માને વાંધા ન હતો, પણ પછી ન્વ્યારે 
મેઘકુમારે, સાંભળેલા ઉપદેશને અમલમાં ઉતારવાની નાત 
માને કરી ત્યારે માને લાગ્યુ' કે છોકરો હવે હાથથી «તય 
છે. આતું કારણુ એ હતુ' કે મા એના છોકરાને સાંભળવા 
દેવા તૈયાર હતી, પણુ એ સાંભળીને સાધુ થઈ જાય, «એ 
માટે એ તૈયાર નહોતી. આસ ધમને ઉપરથી આચરવામાં 
સવ સ'મત થવાના, પણુ આંતરિક ધમના દશનથી સૌ 
ચમકે છે. માટે ધમ'નાં મૂલ્યાંકતા સમજી એને આચરવાં 
એએ વધુ જરરી છે. 

જ્યારે પક્ષનું, ઘરનું વાતાવરલુ નિરુત્સાહી હોય છે 
ત્યારે માણુસની પ્રગતિ રુ'ધાઈ જય છે. એ તો જેનુ” 
ભાગ્ય સારું હાય, જેણુ પુર્યનો પ્રકાશ મેળવ્યા હોય 
તેનુ' સ્વજન તેને અનુકૂળ ચાય છે. એ પોતે ધમ'શીલ 
હૈય છે અને તેથી પ્રગતિની અ'ઢર એકખીનાને તેએ! 
પૂરક ખની શકે છે. 

ઘણી વાર સ્પર્ધાને લીધે પણુ પગતિમાં સહાય મળે 
છે. આવી સારી, ધાર્મિક જીવનની સ્પર્ધા, સાનવીએે ઊંચા 
સે!પાને લઈ ન્તય છે. 

ર. 


૨૪૨ : ધસમ'રત્નનદ અજવાળા 
ર કા 


જ્યારે ઘરના વાતાવરણુમાં અનુકૂળતા ન હોય, 
બધાનો એકરાગ ન હોય ત્યારે મતભેદ નાગે છે; છેવટે 


રૂ. 


એમાંથી મનભેદ થાય છે અને એકતા તૂટી જય છે. 


જ. 


સાટે, વિચારો કે વસ્તુમાં આન'દ છે કે મનમાં 
આન“ છે? સીડુ* ખાવાનુ* કયું” હોય પણુ ઘરમાં ઝગડો 
થાય તે! કલડના વાતાવરણુને કારણે, દૂધપાક પણુ મીઠો 
નહિ લાગૅ. આની સામે, વાતાવરણુની પ્રસન્નતા હોય તેદ 
શેટલો અને કઢી પણુ મીઠાં લાગે છે. એટલે, આન'હ 
અશાંતિમાં નથી; આન'દ તો અ'દરની તૃપ્તિ ભરી શાંતિમાં 
રહેલો છે. " 


આજે એવા ઘણા સામાજિક કાર્યકરો દેખાય છે ફે 
જેમના ઘરમાં ભડકા બળતા હોય છે અને ઔનને એ 
જ્ઞાન દેવા નીકળે છે. ઘરની આગ હોલવ્યા વિતા, દેશતું 
ભક્યુ' કરવા નીકળી પડેલા આવા કાય'કરા, આજ વધી 
પડ્યા છે. 

તમે પર્મી બનવા માગતા હો તે! સુપક્ષ તેયાર 
ફરા. એવુ' જીવે! કે જેથી તમે કદાચ ચાલ્યા જએ, પણુ 
તમાશા વિચારો, તમારાં સ'તાનો અને સ્વજને। દ્રારા જગતમાં 
જીવતા રહે. 

બાળક માટે સસ્કૃતમાં આત્મજ શખ્ઢ વષરાથેઃ છે. 
જે આદ્માના સસ્કારથી જન્ગ્યેો. છે તે આત્મજ્ટ આવવી 
કાલનું” કાય" કરતારા, સુત્ર એટલે ઇચ્છાએ અને મનોરથેનેો 
વારસે[; માણૃમના લોટી અને પ્યારનુ' સર્જન. એનામાં 
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લાગણી, ભાવના અને અનુભૂતિ છે. 


ચિતા સુત્રને ક્હે છે કે અમારી ઊર્મિએ અએે 
તારામાં રેડી છે. એટલે અમારાં અપૂણ રહેલાં કાર્યોને 
'તારે પૂરાં કરવાનાં છે. માતાપિતાનાં હૃદયો એમનાં 
ખાળકે માં રેડાચેલાં હોય છે. આવુ એક ગુંદર દૃછાંત 
છે. એક વૃદ્ધને! દીકરા છાપરાનાં નળિયાં સમાં કરી 
રહ્યો છે. ખપોર થઈ ગઈ. જમવાનો સમય થઈ ગચો 
છે. ખાપ એને નીચે જમવા બોલાવે છે પણુ એ આવતે 
-નથી. કામ કર્ચે. જ જાય છે. હવે ખાપે એક ચુક્તિ કરી. 
એના દીકરાના નાના ખાખાને એણે લાવીને તડકામાં મૂક્યો. 
પાતાના પુત્રને તડકામાં ત્તેતાં જ ઉપર ખેઠેલા દીકરમાં, 
ખાપને। ભાવ જાગ્યો. એ કૂદકો મારી નીચે આવ્યો. પોતાના 
બાખાને છાતીએ ચાંપતાં એણે પૂછ્યુ“: “ આમ કેમ કયરુ”? 
બાષે ડહ્યું : “ સને તારા માટે કેવો પ્રેમ છે તે, તને આ 
રીત વિના કેસ સમજાત? તું નથી જમ્યો તે માટે મને 
શું થાય છે તે તું તારા પુત્રના દાખલામાંથી હવે સમજી 
શકીશ. ખાપને ખાપ સમજે.* 


વિચારતું” ત'ત્ર ખાપ અધૂ રું મૂકીને નનય છે. ખાપનાં 
અધૂરાં શુભ કામ પૂરાં કરવાં એ ગુત્રનુ' કાય" છે. આડું 
ન ફરે તે પુત્ર કેમ કહેવાય ? માતાપિતાની શુભેચ્છાઓ 
પૂરી કરવી એ ખાળકોતુ' કામ છે. માખાય બાળકે ઉષર 
એટલી લાગણીસમા-વરસાવે છે કે એમતુ* ત્રણુ કદી પૂરુ” 
કરી શકાતું નથી. 


૨૪૪ : પમ સ્ત્તતાં અજવાળાં 


તમે કહેશો કે ભાગ્યને લીધે અમને આ ખછુ' મળ્યું 
છી પણુ ભાગ્ય ભલે તમારુ' હાય, પણુ નિમિત્ત એ છે. 
સા-ખાપના ઉપકારને ખદલે! વાળવાને! એક ઉપાય છે. સ્‍ે. 
સાપ ધર્મથી ચલિત થયાં હોય, આધ્યાત્મિક જીવનને 
જાણુતાં ન હાય અને તમે એમને સાચા અને સારા માર્ગ 
તરક લઈ જાઓ, એ માટે ઉત્તમ સાધને! પૂરાં પાડો, તે! 
તમે તેમનેદ ઉમકાર કાંઈક અશે પૂરા કર્ચેયો ગલુદય. 

આવા પ્રકારના સુત્રો-સ્વજનો જેને હોય તે સુપક્ષ- 
વાળા - કહેવાય. તેમનાં સ્વજને! તેમને અતુકૂળ હોય છે 
અને તેથી તેએ! સુપક્ષથી સારી પાંખો મળતાં, ઊ'ચે ઊડી 
શકે છે. 


તા, ૧૦-૮-૬૦ 


દીર્ધદર્શિ 


પ્ર્સરત્તના આ સદરુભાને આપણે સોઉપાન કહીએ 
ત્તે વધુ ચોગ્ય છે. રુણુ આગળ વષ્ારે અને સેપપાન ઉપર 
લઈ જાય. આપણે આ અગાઉ આવાં ચૌદ સોપાનનો 
વિચાર કરી ગયા. 


ગઈ કાલે આપલે ' સુપક્ષ 'નો વિચ્ચાર કર્યો હને. 
અ શખ્ટ્માં કેવી કવિતા છે ! પક્ષ એટલે કુટબ અને 
પક્ષ એટલે પાંખ, મોરલો! હોય ને એની પાંખ કપાઈ 
જાય, પી'છાં ખરી «ય તે એ સુ'દર નથી લાગતે. 
પી'છાવાળા, પાંખવાળેદ મેર કળા! કરે ત્યારે જ એ સુદર 
લાગે છે. જીવનમાં પણુ આ પ્રમાણે સુ'દર પાંખ હોય તો 
આપણે સારા લાગીએ, ગોપભીએ, ઊડી શકીએ. આગમ, 
આપણી આસપાસનાં સ્વજને સારાં હોય તો જ આપણે 
સુદર લાગીએ. 

દીકરા સુ'દર હોય તો! એનાથી ખાપ ઓળખાય, 
પણુ દેવતાને દીકરા કોલસો! નીકળે તો એ બાપને લજવે. 
માટે કહ્યુ" છે કે ખરાખ ગુત્રનાં સા-માપ થવા કરતાં, 
નિઃસ'તાન હાવું વધુ ટીક છે. સુત્ર ન હોય તો અક્સોસ 
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નહિ, વસ્તુપાળ, વગર પુત્રને આપ હોવા છતાં સમાજને. 
પિતા થઈ, આછુના શિલ્પભર્યા" ભવ્ય મદિરોનુ' સર્જન 
કરી અમર બની ગયો. 

જેનામાં ખીજ્તને પોષવાનાં તત્ત્ત હોય તે ખરો 
પિતા. આ અર્થઃમાં વસ્તુપાળને જુએ. એણે ઊભાં કરેલાં, 
દેલવાડાનાં દહેરાંએ ગૌરવ આપ્યુ'% સ'સ્કૃતિને પોષણુ 
આપ્યુ'' આજે એથી આપણે માથુ' ઊંચુ' રાખી રાક્ીએ 
છીએ. થોડા વખત પહેલાં એક અ'સેજ દ'પતી ત્યાંના 
છતની સુ'દર કારીગરી નવા માટે આવેલાં. તેએ સૂઈ ને 
છતની સ્‍્એે સુ'દર શિલ્પકલાતું અવલોકન કરતાં સુગ્ધ થઈ 
ગયાં. છતની ઝીણી કારીગરી ઊભાં ઊભાં ન્નેયાં કરે તો 
રક રહી નય, એટલે એમણુ આ રસ્તો લીધો, એ વખતે 
મને મનમાં થયુ' કે વસ્તુપાળ કેવો જખરા કે એલે 
અ'શ્નતેનેય એની કળાના સર્જનમાં લાંબા કરી દીધા! 
આને લીધે, એ સુત્ર વગરનો છતાં પોષક પિતા ખન્થો 
અને આટલાં સૈકાં થયાં છતાં આપણે .એમને, એમતાં 
સ'તાન ખનવાનું ગૌરવ લઈ ચાદ કરીએ છીએ. 

સુપક્ષ શખ્ઠટની આવી કવિતા છે. આપણી પાંખ 
એટલે આપણાં સ્વજનો, ચુત્રો, મિત્રે, વાતાવરણુ વગેરે. 
આવે! સુપક્ષવાળા માનવી, ધર્મી" આત્મા ખની શકે છે; 
એની પાંખા સારી તેથી એ પારે ત્યાં ઊડી શકે છે. 


રીર્છટશી' એટલે શું ? 
સુપક્ષતાના સોપપાન ઉપરથી આપણુ હવે પ'દરમા 
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સોપાન “ દીધદર્શિત્તા? ઉપર આવીએ છીએ. દીધ'દર્શી” 
સાણુસ જે કાંઈ પણુ કામ કરવાની તૈયારી કરે ત્યારે તે 
એના પરિણામનોય વિચાર કરીને 'કરે. જેતુ' પરિણામ સારુ 
નહિ, એ કામ પણુ સારુ' નહિં. આપણી પ્રવૃત્તિમાં 
અનાસક્તિ અને દીર્ધદશ્ષિત્તા ખેઉ નઈ એ. કામ કરો પણુ 
ગવું, કે જેતુ* પરિણામ સારું આવે અને જેના ક્ળમાં 
તમારી આસક્તિ ન હાય. 


“ જમેળ્યવાધવારલ્ે તા પસેજુ જરાત? આ સાપેક્ષ 
વાકય છે. કર્મ કરવું એ તારુ' કામ છે, પણુ માણુસ તો 
આજે પરિણામની આસક્તિથી ષાઇળ પડયો છે. કામ 
પહેલાં પરિણામો માગે એવા આજે લે।ઈકો થઈ ગયા છે. જે 
માણુસ આમ આને।-પાઈ ગણ્યા કરે એ સારુ કામ નહિ 
કર્‌ી શકે, માણુસસે! ધમષ એટલે કૈ કમ ફરવુ* પણુ તે 
સારુ ને વિચારીને કરવું, એની પાછળ દીધષટશી'પભુ* અને 
પરિણામની અનાસક્તિ જેઈએ. આ વિરોધી વાત નથી. 
આ બે ગુણે। મળે ત્યારે કાર્ય વધારે સુદર થાય. ખેઉનુ 
સ'કલન થાય ત્યારે « વધુ સફળતા મળે. 


“ચોાતેર વરસનેપ એક રસોઇ આંખે વાવતે હતે. 
એસે નઈ ને ખીન્ત માણુસે પૂછ્યુ' કે “તમે ઘરડા થયા 
છે; હવે આ આંખો વાવશે! તો ઊગરો કચારે, ફળરો 
કચારે તમને તમે એનાં ફળ ખાશે! ક્યારે રૈ? ત્યારે એણે, 
પેલા ગીતાના સૂત્રથી જવાઅ આપ્ચો કે “ આંખો વાવવાનું 
કામ મારુ' છે; કળ ભલે ખીન'ને મળે.' ખરી રીતે તે 
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તમે જ્યારે આંબો વાવો છે! ત્યારે જ તમને ફળ મળી 
ગચું છે, અથવા મળવાની શરૂઆત થઈ જય છે. તસે 
ખીજાની છાયા માટે, ખીજને સુખ આપવાને વિચાર કર્ચો 
ત્યારે જ તમને સૂઠ્મ કૂળ તે1 મળી જ ગયું. 


ડાસાએ વિચારેલુ' કે ખીજનાં વાવેલાં વૃક્ષોનાં ફેળ 
મે' ખાધાં છે તો ખીન'ઓને માટે હુ' વૃક્ષ વાવી જાઉ” 
જેથી ખીનન' એનાં ફળ ચાખી આન'દ સાણે. એણુ આમ, 
એની મૃતત્તતાના ભાવ જીવતો! રાખવા શ કાર્ય કયુ”. 
આનું નામ દીધ'દર્શી'પણુ*. એવાનું કાર્ય, એને તથા ખીજાને, 
માનવજાતની પેઢીને, સમાજને લાભ કરે, માટે કહ્ય છે 
હું લાભ અને અલ્પ ડલેશ.' કામ એવાં કરો કે જેનો 
લાભ સારો હોય અને જેમાં ક્લેશ ઓછે હોય, યાદ 
રાખને કે શ્રમ અને ડલેશ, એ બે શખ્દઠોના અથમાં કેર 
છે. શ્રમ દેડ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે; ડકેશ સન સાથે 
સ'મ'ધ ધરાવે છે. 

લાભ વધુ લે અને કામ ઓછુ' કરે એ માણુસ 
કામનો ચોર બને છે, આ ચોરી કહેવાય, માટે થમ અને 
ક્લેશનેપ અથ ખશખર સમજે. ધ્યાન રાખતો કે અરપ- 
કલેશ એટલે અલ્પશ્રમ નહિ. શ્રમ તો! કરવો! જ જેઈ એ. 
સ્ુનિના વર્ણનમાં ક્ષમા સને શ્રમણુ બે શબ્દો વાપર્યા છે, 
તે આ દણિએ. આત્માની શુદ્ધિ માટે, મનની સૃક્તિ માટે 
ખધુ* સહન કરે તે, શ્રમ કર તે ક્ષમા-ઘમણુ ગણાય. 


શમ શ્રમલુપળુ' શ્કાપળૂઃ જીવનમાં અનિવાર્ય છે. 
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શ્રમ નહિ હોય તે. તમને જીવનમાં મીઠાશ નહિ આપે. 
શસેોયાની કરેલી રસોઈ કરતાં, શ્રમ કરી હાથે રાંધેલા ભોજનમાં 
જાઈ જુદી જ મીઠાશ રહેલી છે. શ્રમ પછી ભૂખ, અને 
ભૂખ પછી મૌઠાશ આવે છે. આથી તો તમે ભોજનમાં 
«જમવા ખેસે! છે ત્યારે ખાર માસની ભૂખ હોય એવું અનુ- 
ભવે છે, કારણુ ? તમે એ માટે પહેલાં શ્રમ કરેલે છે, 
પરસેવે! પાડયો છે, તેમ પૈસા માટે પણુ સમજવુ". પ્રરવેઠ 
ગાડીને જે કમાય છે, તે જ ચૈસાની ખરી કિ'મત સમજે છે. 
પરાચેલાને ભૂખ્યાને "ખ્યાલ નહિ આવે. એ ભાષણુ 
કરશે, કથન કરશે પણુ એને અતુભૃતિ નથી, તેથી એનું 
કથન જુંદર નહિ ખતે. જેણે શ્રમથી પૈસા પેદા કર્યા છે તે 
નકામો! ખર્ચ નહિ કરે, અને સારા કામમાં ખચ'તાં અટકરો 
નહિ. એ તો પેટે પાટા ખાંધીનેય ધમમાં વાપરે છે. 
ગરીબાઈ એ મનની વસ્તુ છે; નિર્ષધનતા એ દુનિયાની 
વસ્તુ છે. જેનામાં નૈતિક હિ'મત નથી, એ ભાણુસ મનને 
ગરીખ છે. માટે નિ્ધા-તતા ભલે આવે, પણુ મનની ગરીખી 
ન આવવા દેશે।. જગતમાં ધનનાં સાધનો છતાં, ઊંચે 
જનારા ખહુ ઓછા હાય છે. માટે કવિ માગે છે કે:- 
“શતોથથી જીવન રાજમે એટલું તુ મતે આપવ; 
થ્રર્‌ ઘર્‌ ગરીબી છે, ૭તાં પણુ દિલ અમીરી રાખજે.” 
માણુસના જીવનમાં આ અમીરી આવે, તે! સાધનો 
ન મળવા છતાં એ મનથી ઉત્તત રહી શકે છે. આવો 
સ્રા'સ ભલે ધન વગરનો છે!ચ છતાં મતથી : “વ*ગૃર હોય 
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સક ભિખારી યતે1. દિવસભરની ભીખ ભેગી કરી એ. 
ચાલ્યા જતો હતો, ત્યાં એને ખીને ભિખારી મળ્યો. એ 
વધુ ગરીખ ભિખારી હતે. એને પેલાની માક્ક ભીખ 
માગવાની કળા નહાતી આવડતી. અતતું દુઃખ નતેઈ, પેલા 
ભિખારીએ પોતાના ડખલામાંના પૈસા પેલા ગરીખના 
ઓળામાં ઠાલવી દીધા. એણે નેયું કે એ ગરીબને, પૈસાની 
વધુ જરૂર હતી. એય ભિખારી તો હતો, પણુ મનને 
ગરીખ નહોતો; દિલને! અમીર હતો. આ અસીરી અને 
ગરીબી માણુસના દિલમાં પડી છે. 


દીઘ'દશી" માણુસ જે કાંઈ કાસ કર્‌ તેની પાછળ 
વિચાર હોય, વિવેક હોય, એ હમેશાં પરિણામને લક્ષમાં 
લે. આમ ન કરે તો પ્રવૃત્તિતું શિણામ શૂન્યમાં જ આવે. 

એટલે શ્'થકાર કહે છે કે પ્રનૃત્તિ એવી કરો કે 
'ખહુ લાભમ્‌ અલ્પ કલેશમ્‌.' આ ક્લેશ એટલે ઉદ્વેગ. 
વિકલતા આવે એવું કામ ન કરો, પ્રવૃત્તિ માણુસના મનને 
સ્વસ્થ કરવા માટે છે. ને મન તૂટી જતું હોય, એને. 
આર્તધ્યાન થતું હોય, એની સમાધિ તૃઢી જતી હોય તતા 
પસ્ચખાણુ છોડાવી પારણુ' કરાવવામાં પણ એટલુ' પાપ 
નથી; કારણુ કછુ છે કે “સન્વસમાહિ વત્તિયાગારેણુ' * 
પચ્ચખાણુમાં પણુ આ આગાર રાખ્યો છે. પસ્ચખાણુ એ 
તો સમાપિને માટે છે, માત્ર ખાહ્ય પચ્ચખાણુ રહે અને 
દરની ચિત્તસમાધિ તૂટી જાય તો! એના અર્થ ચો? 

ગ્રવૃત્તિ કરા તે ક્કેશહીન અને પરિનાએે સુંદર 
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હેય એવી કરો તો તમે તે પ્રવૃત્તિ 'હ્રારા વિકાસ સાધી 
શકે।. એ કર્યા પછી મન વિચારોમાં, વ'ટોળમાં ચડે તે 
એ પ્રવૃત્તિ પાણી વલોવવા જેવી પ્રવૃત્તિ ખની ન્ય છે. 

આપણુ છીવનતું પ્રત્યેક કામ દીધ" ચિં'તન માગે છે. 
આ ચિ'તન વગર શ્રેછધતા ત આવે. જે માણુસ ખરે દીઘર્'- 
દશી હોય છે એ આલે।ઈક તથા પરલોક બેઉને આવી. 
રીતે સુધારે છે. 


તા. ૧૧-૮-'૬૦ 


વસ્તુના હાર્દનું દર્શન 


ધર્સા આત્માતું કોઈ પણુ પગલું ઉતાવળિચું ન હોય. 
તેના કાર્યમાં છીછરાપણુ* અને ક્ષણિક આવેગ ન હોય. 
-એ દીઘ ચિ'તન પછી કાર્ય હાચ ધરે છે. આવેગને જીવ- 
નમાં અવકાશ ખરો, પણુ ધર્મી માણુસ એને વિવેકથી 
નાથે છે. આવેગને એમ ને એમ અમલમાં સૂકીએ તો 
ચૃસ્ણિઃમ ઘણી વાર અસુર આવે. 


માણૂસ માત્રને સુદર જ ગમે છે; મેલું કોઈ ને ગસતું 
“નથી, ધર પણુ વ્યવસ્થિત અને ક્વચ્છ હોય તો! ગમે. 
અવ્યવસ્થા સનને શઅને મગજને ખટકે છે, કોઈ માણુસ 
ટગધડા વગરતું બાલે તે તે સાંભળવું આપણુને ગમતું 
નથી; પણુ જે એ રચનાપૂવકે રખ્ટો વાપરે, એની પાછળ 
વિચારણા છોય તે? એનાથી સામાં સાણુસનેો પલટેદ 
થઈ જાય. 

માણુસનો સ્વભાવ છે કે તે સારુ' પસદ કર્યા વગર 
ગહૈવાનેઃ નહિ. દુનિયાને પણુ સારુ જ ગસે છે. ટૃનિયાને સારા 
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માણુસ જ ગમે છે. “4 દપળછુ 4 છેલ્ગઇદ1 15 2. ]૦$* [૦% 
€૪૯₹' સારી વસ્તુઓ સદાય આન'દ આપે છે. 


જગત પાસેથી આપશે જે ન્તતની અપેક્ષા રાખીએ. 
છીએ એવા આપણે ખનતા નથી, એ સુશ્કેલી છે, આપણે. 
યાદ રાખવું સ્‍તેઈએ કે તમને જે પ્રિય છે એ જ જગતને 
પ્રિય છે; તમને જે નથી ગમતું, તે જગતને પણુ નથી 
ગમતું. 

સ'સ્કાર અને સભ્યતાવાળે માણુસ હુનિયા આખીને 
ગમે છે. જગત “પણુ એવું ગને એમ તમે ઇચ્છતા હો તો 
પ્રથમ તમે એવા ખનો, તો તમે જગતને વહાલા લાગરો।. 
પણુ એ વહાલ પામતાં પહેલાં, એનું મૂલ્ય આપવું પડે. 
છે, થોડોક ત્યાગ કરવો પડે છે. સદ્ગુણાને મેળવતાં પહેલાં 
માણુસે થોડુક બલિદાન આપવાનું રહે છે. 

તમે તે! એવું ઈચ્છો છો કે સાથુએ સદ્દુણે કેળવે, 
સણેતત કરે, અને તમને એ વગર શ્રમે એમ ને એમ મળી 
જાય; આ કયાંથી ખને? કોઈ તમારા વતી ભગવાનને 
જાપ કરે અને તે તમને પહોંચે, એવી વાત કેમ ખને? 
આજે ખ્રાહ્ણુદ ન્નપ કરી રોઠિયાએ! પાસેથી પૈસા મેળવે 
છે. ધર્મમાં પણુ આ છેતરપી'ડી દાઅલ થઈ ગઈ છે, 

5 ૩૦૫ ૭૦૪, 5૦ છૉમ્યા 9૦૫ ૫૦૩૪૩? વાવે તેવું 
લણે!, અને કર તેવું પામે? એવુ" ન કર તે! કયાંથી પાતા? 
લોભ, આસક્તિના ત્યાગ વગર સદ્ગુણુ એસ ને એસ મળી. 
જતા નથી. એમ ને એમ કાંઈ નથી મળી શક્તું; તો શું 
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ભગવાન તસને સજક્તને! સાલ આપી દેવાના છે? 


આત્માના વિકાસ માટે, સદદશુણુ મેળવવા માટે, ત્યાગ 
કરવા તેયાર થવું એનુ' નાસ દીધ'ટેછિ-આત્મા, એ ફે જે 
એવાં કાચા કરે કે જેનાં પરિણુદમ સુદર જ આવે, એ 
માણુસ આ લોકનો જ નહિ, પણુ પરલોકનોય વિચાર 
કરીને જીવે છે. 

માનવજીવનમાં જે મળ્યું છે એને ખરચી નાખશે 
તોના કોઈ નહિ કહે, પણુ એનાથી આવતી કાલ ન 
ખગડે એ જેને; નહિતર પાછળથી પસ્તાવાનો સમય આવશે. 
છેવટે જ્યાં જવાતું છે ત્યૉને માટે જીવનમાં કાંઈ નહિ 
રાખા ર ખધુ' મળ્યું છે તે કાંઈ સર્વ ભોગ માટે નથી, 
«યાગ માટે છે. આજે ત્યાગ કરા અને કાલે તમને તે મળશે, 
જે પર્લોકતું ધ્યાન રાખે છે, તેતું આ લોકનું જીવત ષણ 
પછી સુધરી જય છે, 

જેને પરલોકને ભય નથી, જે પરિણામની સુંદરતાને 
વિચાર નથી કરતે! તે ધમ, સમાજ અને પાતાની જાતને 
નુકશાન કરે છે. પરકેાકને! વિચદર કરનાર સત્યવાદી, અન 
યરિત્રહી હોય છે. એછે પરિત્રહ રાખનાર માણુસ સમાજ- 
તે ચૂસતે તથી, આ દેહે તો છેવટે ખાળી નાખવાને! છે 
એમ સમજી, એ માણુસ સ'ચમી જીવન ગાળરો; સમાજને 
સ'યમની સુવાસ આપરે. 

જેને પરલેદકતે ભય છે એ આત્માને સેલે નહિ 
શવા દૈ. ખાકી તે1 જગતની 'દછિ ન્નુદી . છે. જગત તે! કહે 


વસ્તના હાદનું દશન: ર૫૫ 


છેઃ “આ લોક મૌડા; પરલોક કોણે દીડા!?' માટે મેળવાય 
એટલુ મેળવો અને જ્ઞોગવાય એટલું ભોગવો. એટલે તમે 
તેરો કે પરલોકના વિચારકતે સ'સારને! ત્યાગ છે, પેલાને 
શગ છે, ર 

કાલના વિચાર સૌ કરે છે, અને કરવો સેઈ એ. 
વિદ્યાર્થી" કાલના પાઠ તેયાર કરે છે. કુમારાવસ્થામાં યુવા- 
“નીનો, અને ચુવાની જતાં ખુઢાપાને! વિચાર માણુસ કરે 
છે તેમ દીઘદધિવાળા માણુસને આવતા જન્મને! વિચાર 
કરવાને! છે. ર 


રાજગ્રહીના ધના શેઠને ચાર દીકરા, એ વૃદ્ધ થચો, 
અને એને વિચાર આવ્યે; કરોડોનાં સુખસાધન મૂકીને 
જવાતું છે. એણુ વિચાયું” કે ઝી સારી તો કુટુ'બ સારુ” 
પુરુષ એટલે તો ખન્ાર, ખાદ્ય પ્રવૃત્તિમાં મગ્ન; પણુ સરી 
એટલે ઘર. માટે જ કહ્યું છે કે “ ુર્ની ઝ્યુર્યતે ' ગૃહિણી 
સ'સ્કારી, પવિત્ર, વ્યવસ્થાવાળી, સૌમ્ય હોય તે! આખુ* ઘર 
સુ'દર ખનવાતુ. શેઠે પાયું” કે વટુએ સારી હશે તો દીકરા 
કાણું આવી જશે. 

એણેુ પરીક્ષા કરવાને! વિચાર કર્ચેચ. ચારેય વહુઓને 
ખોલાવી કલુ' કે અમે હવે પાકુ પાન થયાં છીએ માટે 
«તત્રા કરવા જઈ એ છીએ. લે, ડાંગરના અદ પાંચ દાણા 
સાચવશે; એને જીવનની મૂડી ગણુન્ને. 

આમ બોલીને રોહે દરક વહુને ડાંગરના આ પાંચ દાણા 
આપ્યા. પહેલી વહુએ વિચાર્યું” કે શેઠની “ સાડ ખુદ્ધિ નાઢી” 


ક્ષક : ધ .પત્નનાં અજવાળાં 


લાગે છે. આ દાણાને વળી જીવનની મૂડી શું ગણુવાની ? 
એટલે એણે દાણા ઉકરડામાં ફેકી દીધા. બીજી વહુએ વિચાયુ” 
કે વડીલોની આ કદાચ દક્ષિણા-પસાદી હશે; એટલે એણે 
સામાં નાખ્યા, ત્રીજીએ વિચાયું” કે રેસા છે તો! અતુભવી; 
“ સાચવજે ? કહેલુ” છે માટે એની પાછળ કાંઈકૅ કારણુ 
હશે; એટલે એણે નાની દાખડીમાં ઘણા મૂડી તિત્તેરીસાં 
સાચવી રાખ્યા. ર 

પણુ ચોથી ભારે બુદ્ધિશાળી હ્તી. એને! ભાઈ એને 
મળવા આવેલો! એટલે એણુ એને દાણા આપી દીધા ને 
કહ્યું કે આને સારી જ્સીનસાં વાવજે. એમાંથી એક વરસે 
૫૦૦ દાણા થયા, તે! ખીજે વરસે પચાસ હનર દાણા થયા 
અને દસ વરસે દાણાથી કોઠાર ભરાઈ ગયે, 

જાત્રામાંથી ડોસો! પાછે! આવ્યે! ત્યારે ડોસાએ વડ્ડ- 
એને સધ્ચવવા આપેલા દાણા પાછા માગ્યા. પહેલીએ 
કહ્યુ: “સે' તો ફરે'કી દીધા. એમાં રાખવા જેવું શુ' હતું ? 
કષ્ડાો તો! કોઠારમાંથી નવા લાવી આપુ.” 

વૃદ્ધે કલ્યુ': “ તમારુ નામ ઉન્ત્ઝિકા, તમારે ઘરનો 
કચરા ટનો. ઘર સાકફ્સૂક્‌ રાખયું.” 
ખીજીએ કહ્યુઃ “રડું તો પ્રસાદ માનીને ખાઈ ગઈ.” 
વૃજ્ે કહ્યું: “ તમે ખાઈ ગયા એટલે તમારુ નામ 


ભક્ષિકા, તમારે રસેહડુ* સાચવવું.” 
ત્રીજીએ કહ્યું : “ મે' તે! સાચવીને રાખ્યા છે.” એમ ક્વ 


વસ્તુના હાદ” દર્શન : ર૫૭ 
તિન્નેરી ખોલી દાખડી ઉઘાડી સસરાને દાણા! આપ્યા, 
વૃદ્ધે કહ્યુ: “તમે આતુ* રક્ષણુ કયું” છે. તમારુ 
નામ રક્ષિકા, તિજોરીની ચાવીએ તમારે રાખવી, ઘરનુ” 
ભધુ* ઝવેરાત તમારે સાચવવું.” 


ચાથીએ કહ્યુ”: “ સે' તો મારે પિયર મોકલ્યા છે. 
“એ એમ નહિ આવે. ગાડાં મોકલો તે! ભરાઈને આવે.' 


વૃદ્ધે પ્રસન્ન થઈ કહ્યુ': “ તે” વૃદ્ધિ કરી, વધારો કર્ચે[, 
તારું નામ રાહિણી, કુટ્ટુસ્મતુ' સર્વ સ'ચાલન તમારે 
સભાળવુ',” એમ શુણુ પ્રમાલે ન્યવસ્થા ગોડવાઈ: 


શેઠે નેચું કે ચાથી વહુએ રીઘષદછિ નાપરેલી હતી. 
એણે એવું કામ કયુ” કે જેથી પરિણામ સુ'દર આવે. કામ 
તો ખધાં કર્‌ પણુ એની પાછળ વિચાર સેતેઈ એ. હજામ 
પણુ એટલા તો વિવેક વાપરે જ છે ને! બે જુદા અસા 
રાખે છે; ખાળકને સૂંડવાને! અને પાડા મૂડવાનેો. એક જ 
અસ બેઉ માટે ન ચાલે. 

જ્યારે માણુસમાં આવે! વિવેક આવે છે, સમજણુ 
આવે છે ત્યારે જીવનમાં એનાં મૂલ્યો ખદલાય છે. પછી 
એ એવાં કામો! કરે છે કે જેથી કલેશ ઓછે થાય; લાભ 
વધુ થાય. 

શેઠની ચાર વહુઓ-ઉન્જિકા, ભક્ષિકા, રક્ષિકા અને 
છેલ્લી રાહિયી. ૬૨કની નિરિષતા જીવનમાં તરી આવી. 


પણુ રોહિણીની પ્રજ્ઞાની તીવ્રતા જુદી જ હતી. એલે પાતાના 
જૃશ્ક 


ર૫૮ : ધર્મસતનનાં અવળા 
કાર્યથી પોતાનુ” જ નહિ, પણુ કુળતુંય ગૌરવ વધાયુ”. 
એ રીઘટૃણ્િવાળી હતી. એને દાણા આપ્યા હતા 
હાથથી પણુ એણુ પાછા વાળ્યા ગાડાંએ ભરીને. આમ 
જીવતમાં થોાડુ' મળે તો પણુ એને વિકસાવીને જીવન ભરો. 
કાસ એવું કરીએ કે જેથી સૌનું સારુ' જ થાય, આ પાંચ 
શ્રતના વિકાસ અને વૃદ્ધિ માટે દીર્ધ દિ આપણા પધમ- 
જીવનમાં ખૂખ જ આવશ્યક છે. 


તા. ૧૨-૮-૬૦ 


વિશેષજ્ઞ 


પ-દરમેો! સદ્દગુણ દી્ધદશિષતાએ। આપણે નયે, 
રી્ધદર્શી” માણુસ તત્ક્ષણુના લાભને નહિ, પણુ લાંબી વિચારસૂ। 
પછીના સાશ્વા પરિણામનો વિચાર કરી કાય* કર્‌ છે. એએ * 
આજની ખાતર, આવતી કાલને નહિ ખગાડે, આજે માણુસ 
શ્રમ કરે તો કાલે એને ક્ળ મળે. એ આવતી કાલ માટે, 
આજે જરાક સહન પણુ કરવુ" પડે તોય પ્રેમથી સહન કરે. 
સહન કર્યા વગર કાંઈ મળે નહિ. આજે સહન કરી, આત્માના 
હિત ખાતર્‌ કાલને સુધારે તેનુ” નામ દ્ીધ'ટશીષ, 

હેવે સોળમો સદગુણુ જેઈએ એ છે “ વિશેષજ્ઞ ?, 
વિશેષત્ત માણુસ, એની સામે જે વસ્તુ આવે તેના શુણુ 
અને દોપ તારવી શકે છે. આ કામ સુર્કેલ છે, કારણુ કે 
આપણે તો કોઈની એકાદ વાત ન ગસે તો એ આખી 
બ્યક્તિને જ ફ્રે'કી દઈ એ છીએ. વિશેષ કટી સમચ્ બ્યક્તિના 
વિરોધ ન કર. એ તો વિચારે કે એના એકાદ ડ્યુ ણુ સ'ગે 
ખીન્ત ઘણા સદ્દગુણ એનામાં છે. ચાકસી જેમ સોનાનો 
રચ જુએ તેમ આ તોઃ સામાની વિરિષ્તા સ્વીકારે, સમે 
વ્યક્તિના નહિ, પણુ એના ડુર્જુણના વિરોધ કરરો. આ 
વાત કચારે ખને? જ્યારે એનામાં શુણુરોષની સસમીક્ષ* 


૨5૦ : ધમ રત્નના અજવાળા 


કરવાની શક્તિ હોય ત્યારે. 

કોઈવાર વિરોધ થાય તે એ વાત પૂરતો જ વિરેષ 
રહેવા રો; પણુ જે માણુસ એકને ખાતર સામાના 
નવ્વાણુ ચુક સામે, આખી ન્યક્તિ સામે વિરોધ કરે છે. 
તે કટી ઉત્કર” સાધી શકતો નથી. આજે ગવા મતભેદોને 
લીધે મનભેદ વધવા લાગ્યા છે અને અનેક ગચ્છો માં, સ'સ્થાઓમાં 
મતોના ઝગડા ચાલ્યા છે. આપણે તો એ નેવાનુ છે કે 
નત્વાણમાં જે આપણે એકમત છીએ તે! એટલી મનમા 
તો! સાચે સળી કામ કૈમ ન કરીએ! 

હસતી પાસે પાણી અને ડ્ધ ભેગાં કરી મૂકે તે 
એની વિરશિટ શક્તિથી એ ડૂધ પી જાય છે અને પાણી 
છોડી દે છે. એના આ કાય'ને માટે વિવેક શખ્ટ વપરાયો 
છે. આપણી પાસે યણ્‌ હૅ'સના જેવી ચાંચ હાવી નઈ એ, 
જેથી આપણે ખરાખમાંથી સારુ' લઈએ અને ખરાખતે 
છેડી દઈએ, વિશ્વમાં ગમે ત્યાંથી સારુ" મળે તો એ લઈ. 
લે. ને માણસ અદમ નહિ કરે તો વિશ્ચનુ' કૈટથુ'ય સારુ', 
એની પાસેથી સરછી જવાતું છે. સારુ લે ભને સારુ' ન 
સમજાય તે. નગ્નતાપૂ'ક સમજવા ગ્રયત્ન કરે. 

શ્રી હરિભદ્રભટ્ટ એટલે મેવાડના અત્યત સમથ 
વિદ્દાન, પણુ એમણે એક નિયમ રાખેલ કૈ સારુ' ગમે 
ત્યાથી લેવુ અને ન્યારે સારુ' ન સમજાય ત્યારે સામાને 
પૂછકુ"-એના ચેલા થઈ જડું- 

એકવાર એમણે એક સાધ્વીને સેઈ એ “ચકી દો 


કિશેષઝ : ૨૬૧ 


ચકી? એમ ગાથા ગોખી રહી હતી. હરિભદ્રને એ સમન્નયું 
નહિ એટલે એ પાસે ગયા અને અર્થ પૂછયો; શિષ્ય 
અનીને, ગુરુ ખનીને નહિં. આજે તો ન આવડે તો! લોકે! 
દભ કરે છે અને ગુરુ ખનીને શીખવા માગે છે, શિષ્ય ભાવે 
નહિ. ગુરુ ખનીને જે વિઘા ૨ીખવા ત્તય છે એને . વિઘા 
મળતી નથી, અને કદાચ મળી નાય છે તે! એને કામ 
લાગતી નથી. નસ્ન, શિઘ્ય ખનીને વિદ્યા લે તો એ સ'જીવની 
અની શકે છે. એના જેવી ખીજી કોઈ ચીજ નથી. દુનિયાની 
અધી વસ્તુ માણુસને મારનાર! છે; માત્ર વિઘા એક જ * 
અસે તારનાર છે. વિઘા જ ખરે વખતે પાસને અદૃગતિતમે 
લઈ ન્તય છે. વિઘા મેળવવા શિષ્ય બનવું પડે છે; આ 
વિદ્યારૂપી નૌકાથી આપણુ ભવસાગર તરી રાકીએ છીએ. 
આ માટે આપણામાં વિનય અને નગ્રતા જેઈ એ. 

દત્તાત્રચે સાત ખાતર કૃતરાનેય ગુરુ ગણુલો, એમના 
ચાવીસ શુરુએપમાંનેપ એક તે કતર. એની પાસેથી સે 
વક્‌ાદારીને ચુણ શીખ્યા. હ'સ એમને! બીજે રુરુ; એની 
પાસેથી એ વિવેક શીખ્યા. બગલે! પણ એમને! ચુરુ; એની 
પાસેથી તેઓ ખ્યાનની એકાગ્રતા શીખ્યા. હેતુની પ્રાપ્તિ 
માટેની સાવધાનતા, તેઓ કાગડા પાસેથી શીખ્યા. એમણે 
વિશ્વનાં પ્રાણીઓને આમ શુરુ બનાવ્યાં અને શીખ્યા; પણુ 
આપણે તો આજે માનતવીનેય ગુરુ નથી ખતાવી શકતા. 
આપણે આજે સુરુઓને પણુ ગુરુ નથી રહેવા રીધા, તે 
શું શીખી શકવાના છીએ ! આજે તો આપણુ સૌ ન-ગુરા 
થઈ રહ્યા છીએ. 
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સપને માટે એક ગારુડીમ'ત્ર આવે છે. એમાં ૧૮ 
શખ્ટો છે. આ મ'ત્ર ભણુવા છતાંય એ ને ઝેર ચૂસે નહિ. 
તો ગારુડી છેલ્લે તેને “ન-ચુરા? કહે. આ શખ્ઠ સાંભળી 
અ પોતાતું માથુ' શિલા ઉપર પછાડે છે અને મરી જાય. 
છે, એનાથી એ સહન થઈ શકતુ નથી. આપણા નગુરાપણા 
માટે આપણુને આજે શ્રાર્થું લાગે છે ખરુ? 

પણુ આજે ગુરુ જેવુ તત્તત્ત જ કૅયાં રહ્યુ છે! જે 
સાણુસ પોતાને પ'ડિત માને એ ખીના પાસેથી શું લઈ 
શકવાના ર આત્માના ઉત્કષ માટે જનારાએ તતો માળક 
જેવા નિર્દોષ ખનીને જવુ* જેઈ એ. હરિભદ્ર યાળકને ભાવે 
ચેલી સાધ્વી પાસે ગયા અને અર્થ પૂછચો. સાધ્વીએ આ 
વિદ્વાને પોતાના ગુરુ પાસે મોકલ્યા. કારણુકે એ ષદ્દશનના 
જાણુકાર હતા. ગુરુએ હરિભદ્ર ભટ્ટે ષતિબોધધ કર્યા અને 
રીક્ષા આપી. પછી તો એ શાસનમભાવક મહાન આચાર્ય 
શ્રા હરિભદ્ર સૂરીશ્વર થયા, પણુ તેઓ પેલાં સાથ્વીને 
ઉપકાર ન ભૃલ્યા, કારણુકે માર્ગ'શક એ ખન્યાં હતાં તેથી 
જ એમણે જેટલા ગ્ર'થો લગખ્યા, તેને અ'તે પોતાની જાતને 
યાકિની-સૂનુ સાષ્વીસુત્ર તરીકે એ પોતાને એળખાવે છે- 
આવા સમથ આચાય પણુ સાધ્વીને ચુરુ માને છે! 

જાઈએ આચાય હરિભદ્રને પૂછેલું કે તસે કનિલના 
ભષ્તત હતા અને મહાવીરના ભક્ત કેમ ખન્યા ? ત્યાર તેમણે 
જ્વાખ આપ્યો કે “ મારે મહાવીરનો પક્ષપાત નથી; કષિલ 
ઉપર દ્રેષ નથી. ચુક્તિપૂ્ણુ જેતુ' વચન હતું તેના મે 
સ્વીકાર કર્ચા છે.' આજે તો માણુસને કાંઈ ગમે તે! એ 
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સારે રાગ જાગે છે અને ન ગમે તે એને! દ્વેષ કરે છે. 
ખરી ર્‌ીતે માણુસે,આ બેની વચ્ચે રહેવાનું છે. ખીણ અને 
પર્વત બેની વચ્ચેથી રસ્તે કાહવાનો છે. રાગ એ ખીણુ છે; 
ટ્રેપ એ ટેકરા છે. ન રાગમાં ₹ડો, ન દ્વેષમાં, વચ્ચેનો 
સાધ્યસ્થ ભાવ જ આપણે ફકેળવવાને છે. 


જેતાં વચનેદ, શાસ, “જીવત અને અનુભવ સાથે 
અ'ધબેસતાં થાય, જે આપણી ખુદ્ધિમાં બેસે અને જે 
વચને! જ્ઞાનથી સારાં લાગે તેતુ* કાર્ય સ્વીકારવું”. દરેક વાત 
કમજવી ન્તેઈએ; પછી સમજીએ અને સારી લાગે તેા 
જીવનમાં ઉતારી શકીએ છીશમે. આજે માણુસે! સમજવા 
ગ્રયત્ન કરતા નથી અને તેથી જીવનમાં ઉતારતાય નથી. 


પૂજ, સામાયિક વગેરે ખધાનાં સાચાં મૂલ્યે! સમત્તે. 
એને! અર્થ સમત્તે, ભાવ સમજે. પછી એ બોલરો! તે 
ઝોકાં નહિ આવે, ભગવાનની વાતો આવી રીતે વિચારસો 
તો ખૂખ સરળ ને સાદી છે. આગમ અત્ય'ત સરળ છે, 
સુ'ર છે પણુ આપણે એને સમજવા સમય જ કાઢતા નથી. 


જીવનતુ' પરમ સત્ય દરેકને મળી શકે એમ છે કારણુ 
કે એ સરવા છે. માટે કલ્યું છે કે “ જે મને સમજાય છે, 
તેનો હુ' સ્વીકાર કરુ' છુ-? જેણે વિશેષત્ત ખનવુ* છે, એણે 
વસ્તુનો ગુણુ-ધર્મ જાણુવા જેઈએ. આ કાય પક્ષપાતની 
ભાવના વિના થયું નઈ એ. અપક્ષપાતભાવે ને તમે ગુણુદોધનો 
વિચાર કરો તો! ધર્મને માટેની લાયકાત આવે. માણુસ 
વિશેષનજ્ત હાય તો! આ આવે. નયા સુધી એ નહિ આવે, 
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ત્યાં સુધી ધમની ચોગ્યતા નહિ આવે. આ યોગ્યતા એટલે 
પાત્રતા. આ ચૌોગ્યતા ન હોય તો પાત્રમાં મળેલી વસ્તુ 
ટકી શકે નહિ. એટલે ન્ત્યારે વિશેષજ્તતા આવે છે ત્યારે 
માણુસના મતાગ્રહે, ડુરાગ્રહ, પક્ષપાત રહેતા નથી. 

આજે તો સક ગામમાં, એક જ ધમના બે ગચ્છના 
લોકો હોય તેની વચ્ચે ષણુ મતભેદ ને મનભેદ ચાલે છે, 
અ'ધતાની પરપરા ચાલી રહી છે. મારા ગચ્છ, મારે માર્ગ, 
મારા પ'થ ચલાવવાનો! માહ જાગ્યો છે. ત્યાં એ લોકે 
સમાજને શું આપી શકશે ? 


માટે વિશેષજ્ઞ ખની આત્માને રુચે, ઉજ્ઞન બનાવે, 
જે ગુણુથી ભરેલ હોય એને! સ્વીકાર કરો. શુણુનો, સ્વીકાર 
કરશે એટલે જીવનમાં ઉલ્લાસ અને પ્રકાશ આવશે. ધમને 
સહાશિખરે પહોંચવાને માટે, વિશેવરાતા એક પગથિયું છે. એ 
જીવનમાં આવરે એટલે ટણિની વિશાળતા આપોઆપ આવશે- 

ઇડાની અ'રતુ' પમી હુનિયાને ઇડા જેવડી જણે છે. 
પછી ખહાર નીકળે છે ત્યારે એને ડુનિયા માળા જેવડી 
લાગે છે. છેવટે પોખા ને આંખો મળતાં, અનત આકાશમાં 
ઊડે છે અને અપાર સાગરને જુએ, છે ત્યારે એને લાગે 
છે ફે ડુનિયા તો વિશાળ છે. એની ઉપસતુ* કૉચલુ' તટે 
છે ત્યારે એની દષ્ટિ વિશાળ ખને છે. આપણા! સગજ, 
ખુદ્ધિ અને આંખની અઆધસપાસ આવાં કોચલાં જામ્યાં છે- 
શ તૂઝે ત્યાર અ જગતના પદાર્થોની અન"તતા સમજાય. 
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વૃદ્ધાતુગામી 


આપણે નેચુ'કે ધમરૂપી રત્ન મેળવનાર વિશેયત્ત 
જાય. સુસ્ત માણુસ વિશેષત્ત ન ખને ત્યાં સુધી સારાનરસાનો 
વિવેક નહિ કરી શકે; અસે એ સારાને! સ્વીકાર કરી, 
અરાખને! ત્યાગ પણુ નહિ કરી શકે. વિશ્ેષસ હોય તે 
ગાળ અને ખોળ; તથા સાચા અને ખોટા વચ્ચે વિવેક કરી 
શકશે. તમે વિશેષસ્ત હો તો આ વિવેક આવે. આને માટે 
ખુહ્ધિને કસવાની જરૂર છે. આંધળિયાં કરી દોટ સૂકવાનેો 
કરો અર્થ: નથી. 


જાઈ પણુ વાતને સાંભન્યા પછી પ્રગ્તાથી વિચારે; 
આલોચના કરે. દરેક વાતનુ શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન 
શાખો. આવો આત્મા વિશેષત્ત હોય. એવો! માણસ હુનિયાના 
વિશ તત્ત્વને ગમે ત્યાંથી શોધા કાઢશે. સારું હરો તે 
લઈને બ'તરમાં ભરશે. કચરા ભેગી પડેલી આની ક્રે'કી 
રવાની નથી હોતી; આમ, અરાબની વચ્ચે પડેલું પણુ સારું 
હાય તે! લઈ લ્યો. 


જ્યારે આ મ્રસ્તા, વિરોષજ્તતા આવરે ત્યારે સારા- 
ટાનેઃ વિવિક સરળ ખતરો. જૂતુ' હોચ છતાં ખોટું હોય 
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તો એનો ત્યાગ કરા. સારુ, પછી એ પ્રાચીન હોય કે 
અર્વાચીન પણુ ગ્રહણુ કરા. જે અવિચ્છિન્ત છે તેને 
સ્વીકાર કરે. 

વૃદ્ધાનુગ હવે પછીનો સદ્શુણુ છે. તે વિશેષ હાય; 
તે વૃદ્ધોના અનુગામી ખને. તમને દોરનાર અને પ્રેરણા 
આપનાર કોણુ છે? વૃદ્ધો. જેણે માગ ન્નેચેદ છે અને તેની 
ઉપર ચાલેલ છે, એ ખીન્તને માગ ખતાવી શકે. એમનુ” 
અતુકરણુ કરો તો. એમનુ' ઠરેલપણુ', અનુભવ સળે અને 
માણુસ ઠોકરમાંથી ખચી શકે, એ માગના એ જાણુકાર 
જાય છે તેથી, માગમાં આવતા ભય આપણુને શે 
ખતાવી શકે છે. ખાઢા-ખીણુમાંથી જે પસાર થચેલે હોય 
તે રસ્તાનો ભાગિચો થઈ ખીજાને માર્ગ" ખતાવી રકે છે. 


જેટલાક લોકે કહે છે કે વૃદ્ધનો અતુભન અમને નથી 
જઈ તો; અમારે તો જતે અનુભવ કરવે! છે. પણુ ઝેર અંને 
અક્દીણુના કાંઈ અનુભવ અને અખતરા હોય? એના અખ- 
તરા કરનાર ઠોકર ખાય છે અને એમાં પોતે પણુ પૂરા 
થઈ «તય છે. આટલા માટે આપણુને કહેવામાં આવ્યુ છે 
જે 'સટ્ાઝનો ચેત સતઃ સ પન્યાઃ ' મહાજન એટલે જેનામાં 
મહત્તા છે, જે વિરિઇ તત્ત્વવાળા છે, એવાને પ્રય 
ચાલીએ તો એ આપણુતે ખાડા, ટેકરામાંથી ખચાવે. 

આ વૃદ્ધ એટલે ધોળા વાળવાળે, દાંત તગરને। નહિ. 
આ વૃદ્ધત્તને દેહ સાથે સ'અ"'ધ નથી, ઉમર સાધે સ'બ'ધ 
નથી. 
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એક રાન્તની સભામાં એક શેડ આવ્યો. રાનએ એને 
પૂછયુ* કે તમને કૈટલાં વરસ થયાં છે? તમારે રીકરા ફેટલા 
છે? તમારી સ'પત્તિ કેટલી છે? શેઠે કહ્યુ” કે મારી ઉ“મર 
દસ વરસની છે; દીકરા કેટલા છે એની મને ખખર નથી; 
સ'પત્તિ ચાલીસેક હત્તરની છે. લોડે! એને જાણુતા હતા 
તેથી એની આ ત્રણેય વાતોથી રાજસભાને આક્ચય' થયુ',. 
કૌતુક થયુ'. રાજાસમે સ્પઘ્ટતા કરવાની આત્તા કરી. 


શેઠે જે વર્ષોની વાત કરી, એ જદા અર્થની હતી. 
એટલે «ત્યારે વાવણી શરૂ થઈ, ખેતી શરૂ કરી, «યારથી 
ઈન્દ્રિયાને જીતવાની શરઆત કરી, આત્મખુદ્ધિ નગી, 
તે કાળથી વર્ષની શરૂઆત. ખાટી તે! જીવનનાં જે વર્ષા 
આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન અને પરિત્રડમાં ગયાં તેને. 
ફોણુ ગણે છે? જ્યારથી માભુસના જીવનમાં ધર્મ'બીજ 
વવાય, ઊગે, ધમને એ સમજે, ચિ'તન, મનન, ત્યાગ 
અતે સ'યમ કેળવે ત્યારે એ પર્મ્સ્માગે” વળ્યો ગણાય, 
પછી આવે ધર્મી માણુસ, આહારની ચર્ચામાં કે રસની 
આસક્તિમાં સમય ન ગાળે. ઊ"ઘને ચિ'તનથી જીતે, ભયને. 
સમચે અભય રહે; કામ જાગે ત્યારે વિચારે કે શુ' હુ' પશુથીચે 
અધમ | અને પરિત્રહ લોભાવે ત્યારે વિચાર કરે કે જીવનભર 
સ'ગ્રડ કરવાનુ જ કરુ તો! સારામાં વિવેક શો ? જેણુ આ. 
પાંચ ઉપર તિજય મેળવ્યો આભે સમજવુ* કે એનામાં 
ધર્મનું ખીજ વવાસુ' છે. ખહારને! પલટે કરે, તે અસ્થાયી 
છે, ખહારતુ* ચારિત્ર તો ઘણા અતાવે ષણુ તે માત્ર દેખાવનુ”- 
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સમ્યકૂત્વ હોય ત્યારે અ'દરને! પલટો આવે છે પછી દરેક 
કામમાં સાવધાનતા આવશે. છુ" કરુ" તે કેટલા જૂએ છે? 
એ ભાવના આજે વધુ ચાલી રહી છે, પણુ પ્રદર્શનની 
ભાવનાથી, સ્વદર્શન નથી આવતુ અને ખરુ' રવ-દર્શત 
કરશે! તો ખહારના પ્રદર્શનની જરૂર પણુ નહિ રહે. પણુ 
આ ખે દશને! સાથે ન-રહી શકે. કાં તો પ્રદર્શત કરે 
અને કાં તો. સ્વદ્શન તરફ વળો. 


આવે વદ્ધ માણસ, અ'રના આત્માં તરક્‌ વળેલો 
હાથ છે. એટલા માટે એને “ પશ્પિકવ ખુદ્ધિ? કહ્યો છે. 
એને અર્થ એ કે તેવો! વદ્ધ પરિપકવ ખુદ્ધિવાળા હોય; 
એની વાતોમાં મીડાશ હોય; એનામાં કટુતા, ખટાશ અને 
સડેલાપણું' ન હોય. પાકેલી કેરીનો સ્વાદ સૌને મીઠો લાગે 
છે એમ, જેની વાતે, વિચાર સાંભળી આનદ ન્તગે તે 
વૃદ્ધ, જેનામાં આડું ન હોય તે માણસ એના દેવૃદ્ધત્ત્તને 
લજવે છે. 


આજે વૃદ્ધોનાં વાણી, વિચાર, વર્તનમાં આ પરિ- 
પકવતા, સીઠાથ છે ખરી? એ ન હોય તે જીવનને એકડે 
એકથી ફરી ઘૂટો. આજે તો વદ્ધાવસ્થા આવતા માણસમાં 
કટુતા આપે છે. ખરી રીતે તો જાવે વખતે જિ”દગીના 
' અવુલવો લીધા પછી, એણે શાંતિના સમુદ્ર અને વાત્સલ્યના 
સાગર ખનવુ' સેઈ એ. એણે તો! સારી હવા રેલાવવી નઈ એ. 
વૃદ્ધોએ કટુતાથી ભારરૂપ ન ખનતાં, પ્રસન્નતાથી વાતાવરણ 
હેળવુ' ખનાવવુ* જેઈ એ. આતે માટે પસ્પિકવતા જરૃરી છે- 
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આવા વૃદ્ધે તપ, ઉપવાસ જ નહિ પણુ તિતિક્ષા- 
સહનશક્તિ કેળવવાની છે. ભક્તિ કરવાની છે અને કાયા 
પર કણ આવે તો પણુ સહેવાનુ' છે. સહન કરવા માટેનુ 
સામૂહિક નામ એટલે તપ. માણુસ જેટલું તપ કરે તેટલો 
તે ઘડાય છે. આ તપ ગમે તે અવસ્થામાં શકય છે. 


કાચા ઘડામાં પાણી ભરો તો એ કેટી જશે અને 
પાણી પણુ ચાલ્ઝુ' જરો. પણુ એને તડકો મળે, તાપ- 
માંથી એ પસાર થાય ત્યારે ટકોરા સહન કરવા એ શક્તિ- 
શાળી થાય છે. તાપ પછીથી જ ચોગ્યતા આવી શાકે છે, 
અને ધમ'તું જીવન સરળ ખને છે. 


માણુસ થોડાક દાનથી, ૈસાથી, અધિકારથી «# 
ધર્મ આચરવા માટે લાયક નથી થઈ શકતે. એ અધાતું 
ક્‌ળા તે! સાધના અને તિતિક્ષામાં પરિણુમવુ' જેઈ એ. પછી * 
એ ગમે તેવાં દુઃખોથી પણુ ફુટશે નહિ કે ફ્ાટશે' નહિ, 
જેમાં અમૃત રહી શકે, એવુ પાત્ર ખનવા માટે આતપ- 
તિતિક્ષાની ખાસ જરૂર છે. એણુ તો સહન કરવાતું છે 
અને કડવા ઘૂ'ટડા પી જવાના છે. માણુસ ન્યારે આવી 
જતના છ ખાહ્ય અને છ આંતર તાપમાંથી પસાર થાય 
છે ત્યાર એનામાં ખરી પૂ્ણુતા આવી શકે છે. આંતરિક 
તપ-પ્રાયશ્ચિત્ત, વિનય, વૈયાવચ્ચ, સ્વાધ્યાય, થ્યાન અને 
કાચોદ્સ્ગ” તથા માહ્ય-અનશન, ઉણેદરી, વૃત્તિસ'ક્ષેપ, 
કાયકલેશ, રસત્યાગ અને સલ્લિનતા છે. 


આમ તપની ઉપાસના ટ્વારા એ તપોવૃદ્ધ હોય, 
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જ્ઞાનની ઉપાસના દ્વારા જ્ઞાનવૃદ્ધ, સ'"યમની ઉપાસના દ્વારા 
“ચાર્ત્યિવૃદ્ધ હોય, જનક રાજને એકવાર ઊ'ધમાં સ્વપ્ન 
આવે છે. એમાં એ હારે છે ને ભિખારી ખને છે, માગી 
લાવેલા અનાજથી પેટ ભરે છે. વધેલું થોડુક સાંજ માટે 
“હાંકી રાખે છે. ત્યાં,લડતા લડતા આખલા આવે છે અસે 
એની ઠોકરથી પાત્ર રૂઢી નાય છે, અન્ન ચાલ્યુ' નય છે, 
અનાજ પૂળમદે મળતાં એનામાં ભય ન્વગ્યો ને ત્યાં એમની 
આંખ ઊઘડી ગઈ; જુએ તે! એ રાજમહેલમાં પલ'ગમાં 
ન્સૂતેલા છે અને ને।કરા ખમા ખમા કરી રહ્યા છે, 


બીજે દિવસે રાજસભામાં એ ખધા વિદ્વાનોને પૂછે 
છેઝે તત્‌ સત્યં વા તત શત્યજૂ ? આ સાચુ કે તે સાચુ'? 
કોઈ જવાબ નથી આપી શકતું. જે ઉત્તર ન આપી રાકે 
તેને એ કેદમાં નાખે છે. ત્યાં સહાવિદ્રાન અષ્ટાવક સભામાં 
આવે છે. એનાં આઠેય અ'ગો વાંકાં જેઈ સભા હસી પડે છે. 
આમ ખધાને હસતાં નઈ અષ્ટાવક 'ણુ હસવા લાગ્યા. 


રાજાએ એમને પૂછયુ' કે અમે સૌ તો તમારાં વાંકાં 
અ'ગા જેઈને હસ્યા પણુ તસે શા માટે હસ્યા? એમણે 
જવાખ આપ્યેદ કે અહી' ખધા ચમારા ભેગા થયા છે; 
તમે એ ચમારોના રાજા હોવા છતાં જનકવિદેહી તરીકે 
એળખાએ છો જાણીને હુ" હસ્યો, 

શજાએ એમને પૂછયુ' કે અમને સમાર કહેનાર તમે 
કાણુ? એમલું જવઃબ આપ્યો કે એ" તમને ચસાર કહા 
કારણુ કે તસે સૌએ મારી ચામડી સ્તેઈદ મારું ચામડુ' 


યૃદ્ધાતુગામો : ૨૭૧ 


માત્ર સ્‍ેયું અને હસવા લાગ્યા; કોઈએ સની અ'દર 
રહેલ સ્તાનન્યોત, દિવ્ય આત્માને તેવા પ્રયત્ન ન કર્યો, 
ચામડાને કોણુ જુએ ? ચમાર. તમે પણુ અહી* ભેગા થઈ 
એમ ચામડાં જ જુઓ છે ને? 

આપણે પણુ લોકોના દેહ સસ્‍ેઈએ છીએ; ખાદ્ય 
રૂપને જેઈ એ છીએ. આપણી આંખ પાસે માત્ર રૂપર'ગનો 
આકાર જ આવે છે. પણુ ને આપણે અ'દરતા આત્માને 
તેવાની દૃષ્ટિ નૃહિ કેળવીએ તો આત્મત્તાન આવશે કચાંથી ? 

નાની એવી કીડીને જ જુએ!ને ! એનામાંય તમારા 
જેવી, સુખડુઃખની ભાવના પડી છે. સુખને એ ચાહે છે, ગળપણુ 
એનેય ગમે છે, એનેય તડકો નથી ગમતો; સ્‍નેય છાયાની 
શાંતિ ત્તેઈએ છે. આવી કીડીને ન્તેતાં, આપણા! જ જેવા 
આત્માતું આપણને ત્તાન જાગે છે ખરુ? એના જેવાં બીજા” 
ગ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે સમભાવ જાગે છે ખરો? માટે માહ્ય રૂપ, 
રગ, અને દેહના આકારને નતેવાનુ' છોડી, અ*દર રહેલા 
અદ્દભુત આત્માને ન્તેતાં શીખો. 

સાટે નરનારીના રૂપની પાછળ રહેલા આત્મતુ* દર્શન 
કરો. ખાદી તો કવિએ ગાયું છે તેમ-- 

“નર નારીના રૂપમાં હાડ, ચામ ને માંસ, 
શ એતે સુ'દર કહે, જેમાં દુગ“ધ ખાસ. 

આવી કાયાની માયા ૨? એડસરેના ક્રેટાસાં જેમ ખાહ્ય 
કપડાં વગેરે નહિ, પણુ અ'દરના ભાગનુ' પ્રતિનિમ્બ ઝીલાય 
છે તેમ આપણે પણુ દેહની પાછળ રહેલા પરમ તત્ત્વને 
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નૈવાનુ* છે. એ નહિ થાય ત્યાં સુધી આપણે! આરે નથી 
માટે વિશ્વમાં કરે ત્યારે પેલી ચમારદષ્ટિ ન રાખા, પણુ 
સ'તદ્ધ્ટિ રાખો, કેળવે. 

જનક રાજા સમજી ગયા ફે આ છોકરો ખરા જ્તાન- 
વૃદ્ધ છે; એનાં અ'ો વાંકાં છે, ઉમર નાની છે પણુ એનામાં 
જ્ઞાન કેવુ* સુ'૨ છે ! જનકે એમને પેલે! પ્રશ્ન પૂછયો! કે 
તતત સત્યમ્‌ વા તત્‌ સત્યજ્‌? બેમાંથી સાચુ' શુ'? આવા 
પ્રશ્નોનો જવાખ આપવાનુ સ્ાન, સસ્કૃત કે ટ્રાકૃતના ચોપડા 
ભણ્ચે નથી આવતુ. એ તો જેના અતરની દાખડી ખૂલી 
જાય, તેનામાંથી ખનનેઃ મળે, સુવાસ લાધે, માટે કહેવામાં 
આવ્યુ* છે કે શાસ્ત્રો ખરાખર સમજે. શાસ્્રો તો નિસરણી 
છે. અગ્નુક કક્ષા સુધી એ પહોંચાડે, પણુ ઉપર ચડવાતુ* 
કામ તે! અતુભવ અને અભ્યાસની સાધનાથી નાતે કરવાનું છે. 


અખ્ટાવક આવા જ્તાનવૃદ્ધ હતા. એલ અધ્ધર મક્ષ 
સાંભ્ળો છતાં એની પાછળના અથ એ સમજી ગયા. 
એમલુ જવાખ આપ્યો કે ' તટૃવિ બસલ્યન્‌ છ્તરજિ બલસ્વન્‌? 
આ પણુ ખોટુ' છે અને તે સ્વપ્ન પણુ ખોટુ છે. આ 
આંખ ખ'ધ થાય તો ખોટુ, અને પેલું આંખ ખુલી જાય 
તો! ખોટુ ખને સ્વપ્ન જેવાં છે, અસાર છે. 


પણુ આજે આપણુને આ જ્ઞાન સમન્તતુ' નથી. આજે 
તે! અહી'ની વસ્તુને વળગીને ખેઠા છીએ. સ્વપ્નમાં સશુ* 
મરી જાય છે તોય ભડકો છે; અત્તે નગૃતિમાં સાચે જ 
સરુ' મરી જાય છે ત્યાર્ય રડો છે. જ્ઞાનદશાથી સમજે તો. 


શૃછાનુગાસી 2 ૨૭૩ 
આ જીવન પણુ એક સ્વપ્તુ' જ છે, સ્વપ્નમાંથી જાગતાં 
એ જેમ ખોટુ' લાગે છે તેમ આત્મજગઝૃતિ આવશે તો 
બેઉ સરખાં અસત્ય લાગશે. 
આમ વૃદ્ધ એટલે જ્તાનવૃદ્ધ અને ચારિત્યવૃદ્ધ, જેની 
પાસે જ્તાનદૃષ્ટિ હોય, જેની પાસે તપતુ' ધન અને જેની 
પાસે ચારિત્યિની સમૃદ્ધિ હોય તે વૃદ્ધ કહેવાય. અને તેને 
આપણે અનુસરવાનુ છે. 


ના, ૧૪-૮-૬૦ 


૧૮ 


અતુભવની એરણુ 


જૃહ્ધોને અતુસરીએ તે! વિપત્તિમાંથી ઊગરી જઈ એ. 
પણુ જદ્ધોને અનુસરતાં પહેલાં, વૃદ્ધ કેલ એ સમજીએ, વર્ષે 
કાહથાં તેથી જ્ઞાન આવ્યુ છે એમ નહિ. એટલા માટે ખર્નાર્ડ 
શોએ કહેલુ' ફે વર્ષો સાથે જાનને સ'ભ'ધ હેય, તે! લહનના 
ચ્થરા વધુ નાની ગણુવ( નેઇએ. યણ *૬દ્ધનો એ અથ નથી, 


વૃદ્ધ એટલે ? શાઅમાં એના ચાર પ્રકાર છે. જ્તાન- 
વૃદ્ધ, તપોવૃદ્ધ, ચારિમ્યિકૃદ્ધ, વચોવૃદ્ધ, ઘરરા અથવા તો 
યુવાન, પણુ જેનામાંથી જ્ઞાનની ધારા વહે છે તે જસાનવૃદ્ધ. 
તપ કૅ તિતિક્ષા વડે સુદર જીજત ગાળે તે તપોલૃદ્ધ. 
એતે પ્રભાવ સમાજ આખા પર પડે; ગએ સમાજમાં 
આવીને ખેસે તો] સૌતુ”' ધ્યાન નચ, સૌને માન થાય, અને 
શાંતિતુ” વાતાવરણુ પ્રસરે, ચારિત્યકૃદ્ધઃ આરાધના, નિષ્કલ'ક 
જીવન, સેવામાં તરબોળ, ખીનાનુ” દુઃખ નતેઈ એની આંખમાં 
સમવેદનાનાં આસુ આવે; પાપ જેઈ એ વ્યથા પામે. 
પુણ્ય પનોતા ચાસ્ત્િથી ટીપે, વચોવૃદ્ધ એટલે જીવનટેળની 
પૂરિપિકવતાથી મધુર થયા હોય તે, આવા લોકોના નેતૃત્વથી 
સમાજ સુખી થાય છે. 
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વૃદ્ધની વ્યાખ્યામાં કહેદ્વું છે કે ધોળા વાળવાળોા તે જ 
વૃદ્ધ નહિ, પણુ જે તપોવૃદ્ધ અને કૃતવૃદ્ધ હોય, જેલે 
બૂમ સાંભન્યુ' ,હાય તે ખહડુશ્રત. પહોત્ટસે-સુસ્તકપ'ડિત 
અને બહશ્રતમાં ફેર છે. એ બેઉ એકખીજાના પર્યાયવાચક 
શખ્દદો નથી. સુસ્તકપ'ડિતતે ઘણુ' વાંચેકુ' હોય છે; ખહડુક્રત 
એટલે જેસે ઘણ સાંભળ્યુ છે તે. વાંચવા અને સાંભળવામાં 
ભાવનાને ફ્રેર છે. વાંચનારા ખુરશીમાં ળેઠો બેઠા ઘણુ 
વાંચી નાખે; પણુ ખહ્શ્ઞતને તે! શ્રવણુ કરવા ત્યાગ કરવો 
પડે છે; શિષ્યભાવે ઉપાસના* કરવી પડે છે. પોથીપ'ડિતો 
જગતમાં ઘણા મળે છે, પણુ એમની પાસે માત્ર સ્‍્મૃતિને 
સ'ચય હોય છે; શ્રવણુ-સાધનાની મૂડી નહિ. 


શ્રૂત તો શ્રવણુ દ્રારા આવે છે. આગમો એ શ્રૂત છે; 
શ કાંઈ લખાચેલાં ન હતાં. ભગવાન પાસેથી શ્રી ગૌતમે, 
શ્રી સુધર્માએ; સુધર્મા પાસેથી જમ્બૂએ; એમ એ શ્રતત્તાન 
શ્રવણ દ્રારા ઝિલાયું છે. આ થ્તત્ઞાન ઉપાસના, સ'યમ, 
«યાગ અને તપ દ્વારા આવે છે. જેનામાં એ જ્ઞાન આવે 
તેનું જીવન પલટાઈ જાય. શ્રુત સાંભળવાથી જીવનમાં ત્યાગને 
સૂર્ય, ઉદય પામે છે અને અમાસને। અ"ધકાર ચાલ્યો ન્ય છે. 


માણુસ અહી સાધુ પાસે સાંભળવા આવે છે. અદી 
સાણુસ માથુ' નમાવે છે ને તેનો અહ"કાર ઓછો ચાય છે. 
આટલા માટે હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે કહયું છે કે સાધુની 
સેવાથી તવ્રણુ ફ્રાયદા થાય છે. સારે! ઉપરેશ સાંભળવાને! 
તળે છે. સ'તન!ા હૃદયમાંથી નીતરતી વાતે! માણુસના ગ્નને 
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અસર કરી નય છે. સાધુ વસ્તુને વળગેલે નથી, તેથી તે 
છોડાવી શકે છે. ત્યાગમાંથી જ ત્યાગ જન્મી શકે, સગમાંથી 
ત્યાગ ન નાગે; ખાવળિયામાંથી આંબા ન ઊગી શકે, આથી 
એમને ઉપદેશ મનને પહોંચે છે, અસર કરે છે ને જીવન- 
માં પલટો લાવે છે. ખીજુ, એવા ધમ*'ચ્રારી સુરુષોના 
દશનનો લાભ. ધમની અ'દર જ જેમતું જીવન, લેખન, 
વાચન અને મનન ષોય છે તેમનાં દર્શનથી પણુ પ્રેરણા 
મળે છે. 

આજે છાપાવાળા, અને પૈસા માટે જ કથા વાંચતા 
લોકે! પણુ ધમની વાતે! કરતા થયા છે, પણ્‌ એ ખછુ' હજામ 


ઝવેરાતની વાત કરે, એના જેવું જ લાગે. સ્‍નાધિકારીની 
વાતે! ન શોભે; એ માટે અધિકાર સેઈ એ, યોગ્યતા જેઈ એ. 


ત્રીને લાભ એ કે સાધુના યોગે, વિનયતે! લાભ થાય 
છે. આત્મા ન્યાં નમે, વળે ગયું સ્થાન માણુસને જગતમાં 
નઈ એ. માથુ* નેને ગર્વની અ'ર અક્કડ રહે તો એ નકાગું 
થાય. માથુ' તે! મ'દિરને, ગુરુને, વડીલને નમવું જોઈ એ, 
આપણામાં જે નમવાનો વિનય આવરો તો પાછળની પ્રજા 
પણુ એમ કરશે. 

શ્રુત એટલે શ્રવણ; અને તે યણુ ભક્તિ અને વિનય- 
પૂર્વક. આશ્મ સાંભળનારા ઉપદેશને સાંભળીને પચાવે છે. 
પાથીપ'ડિતેો! ડુનિયામાં ઘણા મળશે, પણુ ખટુક્રત ઓછા 
મળશે. એકમાં શખ્દા છે; બીજમાં ચારિત્યિ છે. રિયાળાની 
ડ'ડીમાં અગ્નિ વિષેતું સુ'દર કાવ્ય વાંચવા બેસે।, તેથી ટાઢ 
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જશે નહિ, પણુ તાપણીએો સ*પર્ક સાધશેા તે! 'ઉષ્મા 
આવશે. એકલું પોથીવાચન એ તે! અગ્નિ વિષેના કાવ્ય- 
વાચન જેવુ' છે, પણુ જેનામાં ચારિત્ય છે, એની પાસે નતા 
તો તમને એની હૂ'ક્‌ મળે, તમારા મન ઉપર એની સુ'દર 
અસર થાય. એટલે, સ'તોનાં સુશ્તકો કરતાં, તેમના સ'પર્ક 
વધુ ઈચ્છનીય છે. 


આ માદે જૂના કાળમાં ગુરુકુળ-ગુરુઆશ્રમો હતા. 
શુરુ પાસે બેસી, અ'તેવાસી થઈ, અભ્યાસ કરતા. એમના 
જ્ઞાનથી જીવનમાં પૂર્ણતા અને પરિપકવા આવતી. એ કાળના 
શુરુ જોતા કે આપેલું જ્ઞાન એનામાં કેટલું ઊતર્યું” છે; એની 
રીક્ષા લેતા અને આ રીતે વૃદ્ધો પાસેથી વિનયપૂર્વક 
જીવનતું જ્ઞાન મેળવતા. 


કારણુકે વૃદ્ધ વિવેકવ'ત હોય, એ વિવેકથી કાર્યો 
કરે; જાણુવા લાયક જાણે અને છોડવા જેવુ લાગે, તેને 
છોડવા તેયાર હોય. 

આવા માણુસને યમ હોય; પોતાની ઇંદ્રિયો ઉપ૨ 
સને યમ હોય. આંખ, નાક, કાન-ખધાતે સ્વભાવ તણાઈ 
જવાને છે. પણુ એ સ'યમથી સર્વને કાબૂમાં રાખે છે. 
વળી તેનો સચમ પણુ સુ'દર હોય છે. એનામાં ચારિત્ય- 
જીવનની મધુર સુ'ટરતા હોય છે. આ ખધુ' ન્યારથી 
આવવા માંડે ત્યારથી એની ઉ*સરનાં સાચાં વર્ષો શરૂ 
થયાં ગણાય. 

પેલા શેઠે અાટલા માટે કહેલું કે છેલ્લાં દસ વષ'થી «૪ 
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મને આ દણિ આવી છે; આકીનાં વર્ષો તો નકામાં ગયાં, 
તપ, ક્રૃત, એકાગ્રતા, વિવેક, જ્ઞાન અને ચારિત્ય-આ છમાંથી 
એકાદનો પણુ ઉદય; થાય ત્યારથી ઉમર ગણાવી જેઈ એ. 


રાજનો ખીન્ને પ્રશ્ન “ કેટલી મૂડી છે !? એ હતો. 
લાખોપતિ, છતાં એભુ ૪૦ હન્તરની સૂડી કહી. કારણુ ? સાચા 
રૂપિયા તો શએ કે જે સારાં કામોમાં વાપર્યા હોય. ભેગા 
કરીને મૂકી જનારા જગતમાં ઘણા હોય છે, પણુ પેમથી 
પોતાને હાથે, શ્વેચ્છાથી ખરચી જનારા વિરલ હોય છે. 
પ્રેમથી વાવેલું «૪ ઊગી નીકળે છે. 

માટે કહ્યું કે “પાંચ કોડીનાં ફૂલડાં, પામ્યા દેશ 
અહાર.? એક વખતને! સામાન્ય માનવી, મહાન કુમારપાળ 
ખની નાય છે; તે એવી જ નિર્મળ ભાવનાથી. હદયની 
શુદ્ધિ અને એકાગ્રતાથી ભક્તિ કરતાં, જે કઈ કરો તે 
ભાવથી કર્‌. ફૂલપૂન્ત એ હદયને! ભાવ છે; એ ક'ઈ ઢગલા 
કરવા જેવી વસ્તુ નથી. ભલે એક ફૂલ ચઢાવે! પણુ તે 
જ્ઞાવથી, અર્પણુતાના આહ્લાદથી ચઢાવે(. પાંચ કોડીનાં ફૂલ 
ચઢાવતાં પણુ પેલાની આંખમાં હષનાં આંસુ આવ્યાં અને 
તે રાજન કુમાસ્પાળ થયો. દીધુ", પણુ પેમથી દીધુ તેદ 
ઊગી નીકળ્યુ”- 

પૈસો સાચો! વાપરેલે! એ કે જે વાષર્યા પછી આન'દ 
આવે. દાણુ।-બિયારણુ સારુ" હોય તો « પાક.સારો આવે. 
તમે એવી પ્રસન્નતાથી આપે કે તમારુ' વાવેથુ' સુદર રીતે 
ખહાર આવે, માટે રેઠે જવાખ આપ્યો કે આવા કામમાં 
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વાપરેલી રકમ તે ચાલીસ હજારની. એની પાછળ મારી 
આવી ભાવના હતી. 


આજ સુધીનાં જન્મામાં આપણે કીડીની માકક દરમાં 
ભેશુ' જ કયું” છે. પાપ કરી કરી ડુર્ગ:તિ પામ્યા છીએ 
અને ભેશુ' કરેલુ” અહી' પડી રહૈ છે. તો શું આટલી સમજણુ 
પછી પણુ, હજુ પેલી ડીડીએ જેવુ' જ જીવન રાખવુ છે ? 


શેઠને ત્રીજે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવેલે। કે દીકરા કેટલા ? 
મા-ખાપ મરવા પડે અને એને જે શાંતિ આપે-જે સેવા 
કર્‌-છેલ્લી ઘડીએ કાનમાં પ્રભુનું નામ સ'ભળાવે-જે શાંતિથી 
વિદાય આપે એ સાચ્ચા દીકરા. ઘણીયે શ્રાત્મકથાનાં આંસુ- 
”જ્નોમાં વાંચશો તે! જણાશે કે મૃત્યુકાળે મા-બાપની સેવા 
કરનાર દીકરા જ પાસે ન મળે. 


અ'તિમ કાળે પિતાને સમાધિ ન કરાવે તો એ દીકરા 
શા કામના ? છેલ્લી પળે ભગવાનનુ” નામ સ'ભળાવે એ જ 
સાચા દીકરા; ખાકી દીપડા તો છે જ ને! 


શ્વાન પણ્‌ અન્ન અને ટ્ધ માટે પાછળ પાછળ ભમે છે. 
એમ, પિતાની મૂડી માટે ખાપ પાસે ભમનારા એવા 
મતલબિયા ઘણા હાય છે. દીકરાની ખરી મહત્તા તે! એ 
છે ફે બાપની પાસે ભલે કાંઈ ન હોય છતાં સમજે કે 
જીવનભર મા-બાપના એની ઉપર ઉપકાર છે. સમાધિપૂર્વક 
સા-ખાપતું મૃત્યુ કરાવે, એની અ'તિમ ઈચ્છા ને ભાવનાએ। 
પૂરી કરે એ ખરા રીકરા. 
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આપભે તેથી નેયુ” કે જેનામાં આ છ વિશેષણો 
હોય તે વૃદ્ધ ગણાય. આવો વૃદ્ધ પાપાચારમાં પ્રબત્ત ન હોય. 
જેએમાં જીવનનો અનુભવ છે, સ્તાન, તપ, શિયળ છે તેતુ” 
અઝુગામિત્વ એ સારુ છે. આવા વૃદ્ધો જે સમાજના 


નેતા હોય તો સમાજને સાચે રસ્તે દોરે અને એમનુ 
શ્રેય થાય. 


તા. ૧૫-૮-૬૦ 


વિનય 


સત્તરમા અદ્દચુગુ ૬દ્દાતુગામિત્તમાં આપણે ન્નેયુ 
કે જેનામાં પરિપકવ ખુદ્ધિ છે, ઠરેલ ખુદ્ધિ છે, જે જ્ાનવૃદ્ધ, 
ચારિત્યિવૃદ્ધ અને તપોવૃદ્ધ છે, આવા જૃરદ્ધનુ* જે અનુકરણુ 
કરે છે તે માણસ અનેક વિપત્તિમાંથી તરી ન્તય છે. આવા 
માણુસમાં “વિનચ' સહજ હોય. 


એકના સદ્દભાવથી ખીન્તને! સદ્ભાવ ન્તગે છે; «ન્યાં 
સદૂભાવનેો અભાવ હોય ત્યાં સદભાવ ન આવે. એવા 
લોકોમાં, પૂવના સદદગુણુના અભાવને લીધે, સદ્દગુશુનેદ 
સ્વભાવ હોતો નથી. 


જેમ ખધા ધર્મોનું મૂછ દયા છે, એમ ખધાય ગુણનું 
મૂછા વિનય છે. વિનય ન હોય તે. કું-કારન્યું ખાધુ 
નકાઞ્ુ' નય છે. આટલા માટે જ આપણે ખાળકે1ને સવ” 
પ્રથમ વિનય શીખવીએ છીએ. વિનય હશે, તો. ખીજ* ખધુ* 
આવશે. જેનામાં ગુણીજત માટે પૂજ્યભાવ નથી, એ એમની 
પાસેથી શુ* મેળવી શકે? આ વિનય એટલે સીધુ* પાત્ર; 
અવિનય એટલે ઊ'ધુ* પાત્ર. સીધુ" પાત્ર હોાચ તે વસ્તુ 
એમાં રહી શકે; ઊ'ધું પાત્ર હોય તો વસ્તુ રાળાઈ જાય. 
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આ પ્રમાણું, જે વિતયશીલ હોય છે એનામાં કાંઈ 
પણુ રેડો તેને તે તરત જ ઝીલી લેશે; ન્યારે અવિનયવાળા 
માણુસમાંથી એ ઢાળાઈ જશે. ધૂળમાં ઘી રેડી, ગોળ નાંખી 
લાડવા વાળીએ, તે! ખાવાને માટે નહિ ચાલે, લાડવા લોટના 
થાય; ધૂળના નહિ. અવિનય હોય તો! ધૂળ-ગોળના લાડવા 
જેવી અવસ્થા થાય. માટે વિનય કેળવવો અત્ય'ત જરરી 
છે. જ્યારે આપણામાં વિચાર, વાણી અને વર્તનમાં 
વિતય આવરે ત્યારે % આપણે ખીજાને, આપણાં બાળકોને 
એને વારસો આપી રાકીશું. 


તમે ને તમારાં વડીલોને અને ગુરુજનાને અપમાનની 
દૃછ્ઠિએ, અવિનય અને તિરસ્કારથી નેતાં હશે! તો ન્યારે 
તસે વડીલ થશે ત્યારે તમારાં ખાળકેો! પણુ તમારી 
મત્યે એમ જ વતષશે. તમે આને વિચાર કરો છે! ખરા? 
આજે આપણે નાના પાસેથી અપેક્ષા રાખીએ છીએ, પણુ 
વડીલોની તો! ઉપેક્ષા જ કરીએ છીએ. માટે વડીલો પ્રત્યે 
આજે તમે વિનય-ભક્તિ ખતાચો તેદ આવતી કાલે તમારાં 
ખાળકો! પણુ એમ જ વરતારો. 

એક ખાઈને ગવી ટેવ કે સાસુ ન્યારે ખાવાનુ” 
માગે ત્યારે એ પિત્તળ કે કાંસાના વાસણુમદે ડોશીને. 
જાવાતું આપવાને ખદલે ઠીકરાનાં વાસણુમાં આપે. પછી. 
શ ખાઈને રીકરા પરણ્યો અને ઘરમાં નાની વડુ આવી. 
અએણુ જનેયુ* કે એની સાસુ, ડાશીમાને આમ ઠીકરામાં 
જમવાતુ' અપે છે. એલ રોજ એ વાસસ્નો લઈ સાકે કરી. 


વિનય : ૨૮૩ 


ઉપર માળિયામાં મૂકવા માંડયાં. 

છી એક સાસ થયા અને સાસુ એકવાર ઉપલા 
સાળિયામાં નજર નાખે છે, તે! ડોસીનાં વાસણને! હગલો. 
સાસુએ સુત્રવધુને પૂછ્યુ" કે આપણા ઘરમાં તો સુ'દર 
વાસણે। છે અને તે* આવાં ટીકરાનાં વાસણુ કેમ ભેગાં કર્યા" ? 


વહુનો જવાળ સુદર હતે; એ વિનય અને અવિનય- 
નો સૂચક હતે. એણે સાસુજીને કહ્યું કે મા, તમે જેમ 
તમારી સાસુને આવાં ઠોબરાં આપા છે, એમ તમે પણુ 
ન્યાર્‌ ઘરડાં થશે! ને માંદા પડશેઃ ત્યારે છુ કુ'ભારને 
ત્યાં હોખરાં કયાં શોધવા જઈશ ? એટલે, ત્યારે તમને 


આપવા માટે આ બધાં સ'ઘરી રાષુ" છુ. 


વહુના આ રાખ્દો સાંભળી સાસુ સમજી ગઈ. 
આપણે ને ખીજ્તને માન, સન્માન, વિનય ન આપીએ 
તેર એ માગવાનો આપણુને શો અધિકાર છે ? ધ્યાનમાં 
રાખજે કે આજે ઉપેક્ષા કરો છે, તેવુ” સ્થાન કાલે તમારંય 
થશે. આજે આપણે સન્માન માગીએ છીએ, પણુ કોઈને 
એ આપવા આપણે તૈયાર નથી. 

આજે આપણા રાષ્ટ્રમાં સૌ, છોકરાંએની શિસ્તનેદ 
વિચાર કરી રહ્યા છે. બધા કહે છે કે કેળવણીમાં ખામી 
છે; તેથી આમ ખને છે, પણુ કઈ ખામી છે, એ કોઈ 
શોધતું નથી. ખરી વાત એ છે ફે વિયાર્થી'એ માં વિનય 
ર્ડાચો! નથી. વિદ્યાર્થી આના અ'તરમાંને. ચુરુ મત્યેનો પેમ 
આજે પોઢી ગચો છે. ઘરની અ'દર જ્યાં સા-ખાપો ગુરુ 
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ન 


સાટે “વેદિચે?, “પ'તુજી' કે “માસ્તર? શખ્ટ વાપરે ત્યાં 
દીકરામાં વિનચ અવે કયાંથી ? 

એક સમય એવો હેતો જ્યારે મા-ખાપો ઘરમાંથી 
જ આ માન, પોતાનાં બળકેોમાં ફેળવતા; આજે એ 
રહ્ુ' નથી. જૂના કાળમાં આપણુ શીખતા ફે માતાને; 
પિતાને, ચુરુને અને અતિધિને દેવ ગશુવા નેઈ એ. એ 
કાળમાં એ ચારેય મત્યે આપણુ દેવની દૃષ્ટિએ નતેતા હતા, 
એમને એ સ્ુજખમ માન આપતા હતા. 

આવા ગુરુઓ પાસેથી એકાદ અક્ષર પણુ મ'ત્રરૂપ 
મળી જતો તે! એમાંથી જીવનનું સુંદર વૃક્ષ ઊગી નીકળતું, 
પણુ આજે વિનય રહ્યો નથી; એટલે સુ'દર ઊગી નીકળતું 
નથી અને જીવનને એ શીળી છાયા આપતુ નથી. 


એટલે દુનિયાના બધા શુલ્રાતું મૂછ આ વિતય છે. 
જેમ જેમ વિનય દાખવચેા તેમ તેમ વિદ્યા જીવનમાં નવો 
૨'ગ લાવશે. સક્રેદ કપડાં ઉપર ગમે તે ₹ગ જલદી ચડી 
ત્તય છે. એમ, જેનું મન વિતયશીલ છે તેના મત ઉપર 
વિદ્યાને! કોઈ પણુ ₹ગ જલટીથી ચડી શકે છે. 

ક્લશાળ નામનો એક નાને છોકરો હતે. પિતાની 
જાસેથી એભ ત્રણુ વાતો શીખી. માન આપવુ વિતય 
રાખવો. અને વડીલનુ' વચન ન ઉથાપવુ'- એણે પાતાના 
જીવનની ગદર આ ગુણને ઉતારવાનું મતમાં લીધુ” 

એક વાર એ ખાપ સાથે તલાટી પાસે ગયો. તલાટીને 
સોઈ પિતાએ નમન કયુ”. ક્લશાળતે લાગ્યું કે મારા પિતા 
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જેને નમે છે એ મારા પિતા કરતાં પણુ મડાન હોવા 
જેઈ એ. એથી એણે પણુ જઈને તલાટીને નમન કયુ” 
અને એમની પાસે રહેવાની ઈચ્છા જણાવી. એ કહે કે 
મારે પગાર નથી નેઈ તે]; મને માત્ર સેવાની તક આપો. 
તલાટી ખુશ થઈ ગચો ને એણે છોકરાને પોતાને ત્યાં રાખ્યો. 
એમની પાસે રહીને પેલા ત્રણુ મ”ત્રો પ્રમાણે એ જીવવા લાગ્યો, 


એર્માં એકવાર અ! તલાટી રાન્ત્યના મહામ'બીને 
મહેસૂલ ભરવા ગયા. પેલો ક્લશાળ સાથે હતો. સતીને 
નતેઈ તલાટી એમને નમ્યા, ક્લરાળને થ્યું કે તલાટી કરતાં 
તો આ મ'"ત્રી વધુ મહાન લાગે છે; માટે ચાલને, એમની 
સેવા માગુ'! એલે તો જઈને કહ્યું કે મ'ત્રીજી, મારે 
આપની પાસે રહી આત્તાંક્તિ, નસ્ર અને સેવાભાવી થવુ* 
છે; માટે મને આપતે ત્યાં રાખો. આપની સેવા કરવાની 
મને તક આપો. 


માણસ કરતાંય લોકોને તો! માણુસનું કામ જ ખરી 
રીતે વધુ સુ'દર લાગે છે ને! જે માણુસ કામ ન કરે, સેવા 
ન કરે અને માત્ર રૂડે--રૂપાળા હોય તે પણુ એને કે કોણુ 
સન્માન આપે! જેએ ડુનિયામાં લોકપ્રિય ખન્યા છે, તેમણે 
દેશ, ગામ મટે કાંઈક કામ કર્યું” હાય છે; એથી જ એમનું 
સ્થાન લે।કોનાં હૃદયમાં નાગે છે. જે આમ ખબીજાતે ખાતર 
જીવે છે તે હ'મેશા લોકપ્રિય થવાનો જ. ચદન જેમ ઘસાય 
છે અને તેની સુવાસ વધુ આપે છે; તેમ માણુસ ખૌન્તની 
સેવામાં જે ઘસાઈ જાય તો જ સમાજમાં એની સુવાસ મસરે, 
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આ છોકરો કામને લીધે, વિનયને લીધે, મ'ત્રીને 
વહાલે થઈ ગચો, એક વાર મ“ત્રી રાજા પાસે ગયા ત્યારે 
એ પણુ સાથે ગયો. એના જીવનમાં એક જ પૂન કે પેલી 
ત્રણુ વાતે! જીવનમાં ઉતારવી, મ'ત્રી સાથે આ કૂલશાળ 
પણુ શ્રેણિક રાજ પાસે પહોંચ્યો, મ'ત્રીએ રાજને નમન 
કું”, એટલે આ સમન્યેો કે મતી કરતાં આ રાન્ત મહાન 
લાગે છે, માટે આ રાન્નની સેવા કરવી વધુ ઢીક છે. 


માણુસ ને કફ્લશાળની માફક આમ એક જ વાતને 
વળગે તોય કયાં સુધી એ જઈ શકે છે, એ જુએ. પછી તો 
એકમાંથી અન'ત જાગશે. વડલાના એક ખજમાંથી જબરદસ્ત 
વડલો ઊભો થાય છે ને? હનારાને આરામ અને શાંતિ 
આપે છે. એમ જીવનમાં ચુણુરૂપી ખીને ભૂમિ, પાણી સાશા 
મળી નય તે! જ એ કૂલૅ-ડ્ાથે છે. 

માટે આપણુ પણુ હન્નર વાતને વળગવા કરતાં, એક 
સદ્દશુણુને વળગવુ* નનેઈ એ. આજે લેકે! દરેક વસ્તુ જરા 
જરા જાણે છે, પણુ એકમાંય પૂણુ નહીં'% એકે વાતમાં નિષ્ણાત 
-નહી'. *]૩્તા: ૦ 41 00 1045૬૦૮ રા 0009૯? માં મજા 
નથી. મજ તે! એક વિષયમાં પૂણુતા મેળવવામાં છે; 
એકના સ્વાસી બનવામાં છે; અનેકમાં ચ'ચુપાત કરી જીવન 
ચેડકી ન નાખો. એકાદ વાત, એકાદ સદ્શુભુને પણુ એવે 
જેળવોા કે એની સાથે તમારુ" નામ નોેડાઈ નય. જ્યારે 
“એકમાં આવી ખરી સ'પૂર્ણુતા કેળવશેો, ત્યારે તમારા એ 
સદ્રગુણુ તમારી સાધે એકાકાર ખની જશે. અભયકુમારની 
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ખુદ્ધિ, ખાહુખલિનુ* ખળ, કેવલ્યાતુ' સૌભાગ્ય -- વગેરે, 
આજે અહી હતર વર્ષ થવા છતાં તમે તમારા ચોપડામાં 
યાદ કરીને લખા છે. આતુ' કારણ એ કે તેઓ તે તે 
ગુણમાં પૂણુ હતા. 


આપણે પણુ એકને વળગી, એમાં પૂણુ" બનીને છીવ- 
વાતુ છે; સદ્ચુણુની વ્યાપકતા જીવનમાં કેમ આવે તે માટે 
મ્રયત્ન કરવાનો છે. દર વષે' એકાદ ગુણુના પણા તે તમે 
સ્વામી ખને તે, ૨૫-૩૦ વષ*માં કેટલા ખધા ચુણુ આવી 
જાય ! પણુ આજે માણુસ આ વાત વિચારે છે જ કયાં ! 


આપણા જીવનનાં પાણી આમ વેરવિખેર ન થઈ 
જાય માટે આપણે તે! નીક ખનવાનુ* છે, નીક હશે તે। એ 
દ્વારા કયારામાં પાણી પહોંચશે. તમારા જીવનમાં આજે 
આવી ફોઈ નીક છે ખરી ? આને! વિચાર કર્યો છે ખરે ? 
એવી એક સુ'દ૨ નીક ખાંધા કે જેથી જીવનનો કયારા 
હર્ચોશરચા અને લીલોછમ ખની «તય. 

માટાંઓની સેવા, સન્‍માન અને વચન ન ઉથાપવુ"- 
એટલું જ જીવનમાં લઈ ને બેહેલે। ફ્લશાળ, છેવટે શ્રેણિક પાસે 
આવ્યે. પછી તો! રાન્નને એના વગર ચાલે જ નહિ એવુ" થઈ 
ગુ. કેવો! આજ્ઞાંક્તિ ! કેવો સન્‍માન આપનારા ! કેવા વચન 
પાળનાર ! એનાં વિચાર, વાણી અને વત્‌'નમાંથી વિનય 
ભાવ જ નીતરતે1. કહેવાય છે કે : 


“યલ કિસકા દેન હૈ, કૌઓ કિસકા લેત ? 
એક વચન કે કારણે, જગ અપના કર લેત.” 
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કાગરોા કોઈસુ' કાંઈ લઈ લેતો નથી અને કોયલ કેઈ ને 
કાંઈ આપી દેતી નથી; છતા કેદથલ એના સુખના વિનય 
અને મધુરતાભર્યા શખ્ટને કારણે જગતને ષાતાતુ' ખનાવી 
દે છે. આસ વચન સાથે જે વતન આવી નય તે! સમજને 
કે જગત તમારુ છે; તે વિનય હશે તો ખધા તમારા છે. 


ગુણુ કેળવો, પણુ વિનયને ન ભૂલો. ફલશાળને 
આથી જ શ્રેણિક પાસે સ્થાન મળ્યું. પછી એકવાર છએ જ 
શાજા શ્રેણિક, ભગવાન મહાવીરને વ'દન કરવા ગયા. જઈ ને 
એમના ચરણુમાં પડયા. મહારાજ કરતાંય આ લગવાન 
માયા લાગૅ છે, એ ક્લશાળે નેઈ લીધુ, અને તે ભગવાન 
મહાવીર પાસે દોડી ગચે! અને ઢાલ તથા તલવાર ગેમ્રમી 
પાસે ધરી દીધાં. એણુ ભગવાનને જઈ ને કછ્યું કે મારા 
નિણુ'ય છે, સ'કલ્પ છે કે આપની સેવા કરવી; મારો સ્વીકાર 
કરો, હુ" મારી આ ઢાલ-તલવાર સાથે આપના રક્ષક તરીકે 
ઊભો છુ. 

ભગવાને એને કછુ' કે આ તારી તલવાર અને હાલ 
કાંઈ ખરે વખતે રક્ષણુ તથી કરી શકવાના. સાચુ" રક્ષણ 
તો આ રન્‍ેહરણુ કરશે; કારણકે એમાં દયા ભરેલી છે; 
એ જ ખરુ રક્ષણુ કરી શકશે. ક્લશાળમાં વિનય સાથે 
સન્‍્માનભાવ પણ્‌ હતો. વિતય એ ખાહ્ય પરિણામ છે; 
સન્માન એ અ'તરતેો ભાવ છે; અને આતર્ાપાલન એ 
આગવા વધવાને, તરવાનો સાગ છે. વિનય સાથે આ 
સન્માનભાવનતા આવશ્યક છે. વિનય હેય પણુ સન્માનની 


વિતય : ૩૮૯ 


ભાવના ન હોય તે! ન ચાલે. જીવનમાં વિનચ, સન્માન 
ને આજ્તાપાલન ત્રણેય ગુણ! જરૃરી છે. આવા વિનયવાન 
આત્મા જ એેઘને જોઈને જેમ મોર નાચે એસ, ગુણિયલ 
સાણુસોને જેઈ નાચી ઊઠે છે. 


કેલશાળાની વિનય-ભાવનામાં ભગવાન સાટે સન્માન 
સન્યુ, તે અમૃત ખની ગયુ'. ફ્લશાળે એ જ સમયે 
ભગવાનની આતન્તા ઝીલી, રજેહરણુ લીધુ અને તે ગ્રુનિ 
થઈ ગયો. ન્‍ 


ફેલશાળ આપણુને શીખવે છે ફે તમારા કરતાં 
ઉમરમાં, ગુણુમાં, તપમાં, આરાધનામાં, જ્ઞાનમાં જે. સહાન 
હોય તેને સન્માન આપો. તમે જે આપશે! તે « તમને 
પાછુ' મળશે. મોટો તો એ કેવાય કે જે નાનાનુ'ય સન્માન 
કરે, નાના માટે પણુ જે તુ'કારો, તોછડાઈ ન વાપરે. 


માણુસની ભાષામાંથી એનુ' અ'તર દેખાઈ આવે છે. 
એક જણ ન દેખતાને માટે “આંધળે!? શખ્ઠ વાષરે, ખીજ્ને 
એને “પ્રત્ાચક્ષુ' કહે છે. વસ્તુ એક છે પણુ ખીજ શખ્ટ 
કેટલો સુ'દ૨ છે! આપણે ભાષા-સમિતિની વાતે! કરીએ 
છીએ. ભાયષાસમિતિ એટલે શુ? શખ્દો પસ'ઢ કરીને 
બોલે!. ચૂંટીને બોલાચેલો શખ્દ તમારી લાયકાત અને 
યોગ્યતા બતાવશે. માણસ જે સામાન્ય વસ્તુ માટે 
પણુ પસદગી કરે છે તો જીવનમાં વપરાતા શખ્દો માટે 
કેસ નહિ કરતે હે!થ! આ વિચારવા જેવું છે. 

ક્લશાળની કથામાંથી શ્કાપણે સ્‍ેયું કે જે માણુસ 


વિનય દાખવે છે તે આગળ વધી શકે છે. -વિનચ એ તો 
આમ મોક્ષનુ' એક સાધન છે. વિનયમાંથી જ્ઞાન, જ્તાન- 
માંથી દર્શાત, દર્શનસાંથી ચારિત્ય અને ચાસ્ત્યિમાંથી મેાક્ષ 
પ્રાપ્ત થાય છે. મોક્ષનો એ અધિકારી ખને છે. 

આથી વિનયને અત્ય'ત ઉપચોગી સદ્દશુણુ ગણુવામાં 
આવ્યો છે. એનાથી માણુસનોા આત્મા નિમ'ળ ખને છે. 


તા. ૧૬-૮-૬૦ 


કૃતજ્ઞતા 


મનુષ્યનું જીવન, સદ્ગુણો પામવાતું એક સુ'દર 
ધામ છે. અગાઉ ન્ેચેલા સદ્દશુણૂાનેો આપણે વારવાર 
વિચાર કરવાને છે. જેમ માણુસને પોતાતું સ્થૂળ જીવત 
ટકાવવા ખાવા-પીવાની જરૂર છે તેમ, આત્મા અને મનની 
સુષ્ટિ માટે, આવા સદ્ગુણ!ની જરૂર છે. 


આપણે જેઈ શકીએ તોઃ જીવનને પ્રત્યેક દિવસ, 
છ સુદર પવને! દિવસ છે; જીવનની મ'ગળતાનેઃ દિવસ 
છે. પણુ આ માટે પ્રત્યેક દિવસ, પહેલાં આરાધનામય 
અનવો જોઈએ, મન દરરોજ પવિત્ર, નિર્મળ, શાંત 
રહે તો! જ મળેલી ત્તાનની ધારા, દિવસને એફ પર્વરૂષ 
અનાવી દે છે. 


આપણે સૌએ કૃતઘ્ની નહિ, કૃતત્તી ખમનવાનુ* છે. 
કોઈએ આપણા માટે નાનું પણુ કાર્ય કયુ” હોય તો 
આપણે અનેકગણુ કરીને પાછુ વાળવુ" જેઈએ. આતે 
પાઠ ધરતી *આપણુને શિખવે છે. એક દાણામાંથી શએ 
અન'તગણુ' કરીને પાછુ” આપે છે. જગતમા માત્ર માણુસ 


૧૯૨ 2 ધ્મ'રત્નના અજવાળાં 


જ એક એવે છે જેને આષો એટલે એ ખાઈ નાય છે. 
જગતમાં નાણુ કે આજે એ રીત જ થઈ ગઈ છેકે હું 
આખા ગામનુ ખાઉ', અને મારુ' ખાય એનું નખોદ કાહુ 


કુદરતે આપણુને પાંગ્ર ઇદ્રિયો ખક્ષી છે. એ પ'ચ- 
ભૂતોના આપણે કણી છીએ; પણુ આપણુ એસતે સાટે 
કાંઈ કરીએ છીએ ખરા ? ખરે કૃતત્તી તો એ છે કે જે, 
સામાએ પોતાની ઉષર શા ઉપકાર કર્યા છે એ ધ્યાનમાં 
રાખે, અને તેનો ખદલે વાળવા ઇંતેજાર રહે. 


આપણી ઉપર ગુરુનો, માતપિતાને; આપણુને મદદ 
કરનારનો, સમાજની સહાય મેળવી આગળ આવ્યા તેનો, 
અને પ'ચમહાભૂતોનો ઉપકાર રહેલે! છે 


ગ્રથમ ઉપકાર ગુરુને! ગણુવામાં આવ્યો છે. કારણ 
સ'સારરૂપી ઘોર અ'ધારા કૂવામાંથી એ આપણુને પ્રકાશ- 
પૂણૂ' જગતમાં લાવે છે, આપણી ઉપર વાત્સલ્ય વહાવે 
છે. સગાઓને સ્નેહ સ-કારણુ, સહેતુક હોય છે, પણુ 
ગુરુના સ્નેહ અકારણ, નિષ્કાસ હોય છે. એ તો કાંઈ 
માગ્યા વગર આપણુને સફુપદેશ આપી અને ચાલ્યા 
જય છે, એને ખદલાની ઈચ્છા નથી રહેતી. 


ગુરુનુ' જીવન વક્ષ જેવુ* છે, નદી જેવુ” છે. ક્ષ, 
એને ત્યાં જે આવે તેને છાંથો આપે છે, ફળ આપે છે. 
સસ્તા કોઈને પૂછતી નથી કે તુ” ક્યાંના છે, કેવો છે? 
એ તો કાંડે આવેલા સ્વને પાણી આપી તૃષા છિપાવે 


કુતત્તા ૧૯૩ 
છે. ગુરુમાં આ ખેઉ ચુણ! રહેલા છે. 


આત્માને શાન્તિ અપવાતું કામ સ્તાનીએનુ“-ગુરુ- 
એપતુ* છે. માટે યશોવિજયજી મહારાજે કદ્યું છે કે જશે 
તને સમ્યકૂતવ આપ્યુ', જેલ તને વિષાદના કૂવામાંથી ખહાર 
ફાહચો, એવા તારા ગુરુના ઊ'ડા ઉપકારને; ખહલે! તુ' શી 
ર્રીતે વાળી શકવાને! છે ? ગુરુને! ઉપકાર એએવે। છે કે અનેક 
ભવે(માં પણુ એ વાળી ન શકાય. 


જગતમાં માણુસ એકલે આન્યો છે અને છેવટે તો 
એણે એકલા જ જવાનુ છે, સાથમાં એનાં સત્કાર્ચો અને 
ભલાઈ સિવાય ફોઈ આંવવાતુ' નથી. અભણુને આ જ્ઞાન 
આપનાર ગુરુ છે. એ સાનના ખદલામાં, ભૌતિક સર્વ વસ્તુએ 
તમે આપે. તો પણુ એ જકણુ પૂરુ' થાય તેમ તથી. એ 
શ્રણુ ચૂકવવા માટે તો શેજ એમનું સ્મરણ કરવુ” ઘટે, 
દિવ્ય આત્માની વિચારણુઃ કરવી ઘટે. 


ઘણા પૂછે છે કે મારાથી કોધ, માન, માયા છૂટતાં 
નથી અને ઉષકારી ગુરુઓ યાદ આવતાં નથી. એ તો 
ત્એ૦ેક ઉપાય એ છે કૈ કોધ વગેરે કયાંથી, શા માટે આવ્યાં 
એ તસે ચોધોા અને સદ્ગુણીનું' બળ વધારો. ચડતાના દષ્ટાંત 
જૂઓ, પચ્તાનાં નહિ: તે કદાચ વધુ ઝડપે તમે આગળ 
આવી શક્શે. 


ગુરુ પાસે પણુ દાકતરના જેવી, અત્ય'ત સૂક્મ દષ્ટિ 
જય છે. એથી તેઓ આપણી અ*દરની વાતોને, સ્થિતિને 
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જેઈ શકે છે. એ પ્રાસ સુરુષો! નતેઈ શકે કે તમારા હૃદયમાં 

કોૌધના કેવા તણુખા પડયા છે; કેવી માનની ટેકરીઓ ઊભી 

છે; ફેવી માયાના ઝાડીએ નમી છે; કેવા લોભના ખાડાઓ 

ખોયા છે. આ ખધાએે લીધે જ માણુસ સત્ય ધમષનુ” 

દર્શન કરી શકતે! નથી અને સદ્દુણુમય ખની રાકતો નથી. . 
માણુસ ન્ત્યારે આમ પોતાને ખરાખર જુએ છે ત્યારે તેને 

જણાય છે કે “મો! સમ કેન કુટિલ, ખલ, કામી '--મારા 

જેવો ખીજે કોઈ કુટિલ, લુચ્ચો અને કામવાસનાથી ભરપૂર 

સાણુસ નથી. 


જત દશને આપણુને આ એક સુદર સાધન આપ્યુ" 
છે. જૈન દર્શન એટલે આંતરિક સ'શાધનની સ'કૃતિતુ” 
શન. પણુ આજે તો આપણુ છીછરી, નાની વાતોમાં 
પુરાઈ ગયા છીએ. આધ્યાત્મિક આરાહણુને બદલે, સ'પ્રાયો 
અને પ્રસિધ્ધિની કિયામાં પડી ગયા છીએ. આપણુ! ખરો 
માર્ગ એટલે આત્માને માર્ગ. માટે ભગવાને કહ્યુ” કે જીવ! 
તે" ખહાશ્તું ખધુ' કયું”, પણુ અ'તરને રોાધવાતુ' કામ તે' 
નથી ક્યું” એેટલે હેરાન છે, પરેશાન છે. હવે આપણે 
એની પાછળ લાગવાતુ' છે. 

હુવે તમે વીતરાગી જેવા સાધુ પાસે જાએ! અને. 
તમારી ન્તતને જુએ. સાથે સાથે સરખામણી પણુ કરતા 
જાએ કે પ્રભુ અવા શાંત અને હુ" આવે કોધી | તમે 
સાનની જ્યોત ને હુ' આવે! અરાનપૂણુ, કાળા કોલસો 1 
તમને જગત પૂજે તોય તમે નિરાભિમાની અને મને કોઈ 


કૃતતગ્ઞતા : ર૯ 
ન પૂછે તોય હુ આટલો અભિમાની! આમ શા માટે? 
ભગવાન ! તમને કેવળ ત્તાન લાધ્યુ*, તો મને કેમ નહિ? 
ભગવામની અને આપણા આત્માની આમ સરખામણી કરે 
તે! અ'દરનું તત્ત્વ જગે, ગુણુ પ્રત્યે આદર પ્રગટે અને કોઈ 
પાસેથી થોડુ પણુ કઈ મળ્યુ' હોય તો તેના પ્રત્યે ભાવ 
જાગે, અને આમ કૃતજ્તતા પણુ વિકસે. 


તા, ૩૦-૮-૬૦ 


ઉપકાર-ચતુછક 


સાણુસ ખીન્ન ખધા ગુણથી ચોભતે હોય છતાં નને 
એનામાં આવે! કૃતત્તતાને ગુણુ ન હોય તો ખીજા ખંધા ચુણુ 
ઉપર પાણી ટરી વળે. જેણે તમારુ નાનુ' એવુ* પણુ કાર્ય 
કયું” હોય, વિપત્તિમાં સહાય કરી હોય, એને યાદ ન રાખો 
તો તમારામાં રહેલા ચુલુદ દટાઈ જ જવાના ને? 

સ'સારમાં આજે કૃતત્તતાનો ચગુણુ ઓછે થઈ રહ્યો 
છે. ખહાર૨ આવીને માણુસ ધમનો દેખાવ કરી રહ્યો છે, પણ 
પાતાના જીવનમાં કયાર, કોણુ કોણે સહાય કરી હતી એની 
યાદ રાખતો માણુસ બ'ધ થચે છે. જૂના કાળમાં એક માણુસ 
ખીજની ઉપર ઉપકાર કરતે!, તો બીજે માણુસ પોતાનુ' એ 
જાણુ ફ્રેડવા માટે ઝ'ખ્યા કરતો. આજે આ ભાવ છે ખરો ? 


આપણી ઉપર ચુરુ, ધસ", માતાપિતા, સમાજ વગેરે 
અનેક જણુના ઉપકાર રહેલ! છે. ગુરુને કારણું આપલે આવે 
સ્થળે આવતા થયા; હવે ખશખ કાય કરતાં આપણુને ક્ષાભ 
થવા લાગ્યો છે. આપણુને માનવતાનુ' જે દર્શ્ન થઈ રહ્યુ” 
છે તે આવા ગુરુને લીધે. આમ છતાં જીવનમાં કયારેક 
પશુતાનુ* માઅલ્ય જાગે ત્યારે આવા ઉષરેશના પ્રકાશને 


દ 


ઉપડાર-ચતુષ્ટકુ ; ર૯૭ 
ન તભતનનઈ 


લીધે જ “હુ આ ડીક કરતો નથી? એમ એને લાગે છે, 
અને એ ખોટુ કરતાં અટકી નય છે. 


આમ સદ્શુરુના સમાગમ અને શાસ્રોનું શ્રવણુ, 
સમાણુસને પાપ કરતાં આંચકો આપે છે. એનાથી, પાપ કર્યા 
ખાદ તુરત જ પદ્યાત્તાપ «ગે છે; સદ્દગુરુના શખ્ટો એવી 
વેળાએ કાનમાં ચુ'જી ઊઠે છે. આને લીધે જ આપણે ઘણી- 
વાર ખરાખ કૃત્ય કરતાં ખચી જઈ એ છીએ. 


ગુરુ પછી આપણા ખીજા ઉપકારી તે માતપિતા. 
પોપતાનાં ખાળકો માટે એ શુભેચ્છા રાખે છે અને પેટે પાટા 
ગાંધીને પણુ એને ઉછેરે છે. જેએ પોતાના દીકરા માટે 
ટાઢ અને તડકે વેઠે છે, પાતાના કરતાંચ, એ દીકરા માટે 
વધુ જીવે છે. એ માત-પિતાને ઉપકાર કેવો અપૂવ" છે ? 


ત્રીસ ઉપકાર તે સમાજને।. એના નિસમિસ તમે આગળ 
આવ્યા. તમારી આવડત ખરી, પણુ તમને આગળ પકેલ- 
વામાં સમાજની સહાય રહેલી જ છે. ખાકી જે તમે તમારા 
જૈસા, માત્ર મોજરો!ખમાં વાપરો તે. સમાજ તમને માન 
શા માટે આપે? સૂડીવાદની સામે, આજને સામ્યવાદ 
કૉઈ નાતે આવ્યો નથી; આપણે એને લાવ્યા છીએ. પહે- 
લાંના શ્રીમ'તો સમાજ માટે અર્ષણુ કરતા તો! સમાજ એમને 
સન્માન આપી આગળ બેસાડતો., આજે ધનવાન પોતાના 
સોજરેોખમાં પૈસા ખચે: છે, તો પછી સમાજને એવા 
શ્રીમ'તોની શી પડી હોય ? 


૨૯૮ ૬ ધ'રત્નનદે અજવાળા 


જ્યારે આપણે જગતમાં આવીએ છીએ ત્યારે આપણે 
રડીએ છીએ અને સગાંએ હસતાં હોય છે. હવે માણુસે 
કરણી-ધમ એવો આચરવાનેો છે કે જેથી એ હસતે 
હસતે! જાય અને એની પાછળ ગામ આખુ રડે. સારી 
વ્યક્તિની આપણને ગેરહાજરી સાલે છે; પણુ તે એના દેહને 
માટે નહિ, પણુ તેની ઉદારતા, મહાનુભાવતા વગેરૈ ગુણોને 
લીધે. 

આ કૃતસ્તતા, આપણુને ચાર વાત શીખવે છે. કોઈ એ 
આપણી ઉપર ઉપકાર કર્ચા હોય તો તે કદી ભૂલવા નહિ; 
કોઈને માટે તમે ઉપકાર કર્ચેય હોય તે! એને યાદ કરવો 
નહિ. કોઈએ આપણી ઉપર અપકાર કર્ચા હોય તો એને 
માષ્ઠી આપવી ! અને આપણાથી ફોઈ નો અપકાર થઈ જાય 
તે સામાની માટ્ટી માગવી. 


ધમ'તું ખીજ આમાં રહેલુ' છે. મૃત્યુની ઘડીએ પણુ 
ફૃતસ્તતાવાળે માણુસ વિચારે કે મારી ઉપર થયેલા ઉપકારને 
ખદલો હવે હુ' કયાં વાળીશ ? 


એક ડાશી હતી, ગએ નાત્રાએ જવા નીકળી, રસ્તામાં 
એક ડૂતરો એતુ' ભાતુ' ખાઈ ગચો. ડોશી ભૃષ્મી થઈ છે, 
વિચાર છે ત્યાં એક વણુજરા આવ્યો ને ખાવા બેઠો, એણે 
માજીને પણુ ખાવા બોલાવ્યાં. વણુજારામાં માનવતા હતી. 
એભુ માછીને બોલાવ્યાં અને ખેઉએ સાથે બેસી પ્રીતથી 
ભાજ્ન કચ”, છુઢાં પડતાં માજીએ કહ્યુ” કે આ અબ્નુ 
શ્રકણુ છુ* કયારે કેડીશ ? કારણુ, ખાઈ ને રાજી થવુ', એમાં 
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મારું ગૌરવ નથી; ગૌરવ તો! ખવરાવવામાં છે. પેલે વણુજારે 
કહે કે તમારી સાથે જમવામાં તો મારું અન્ન સફેળ થયુ; 
તમે જગીને મારી ઉપર ઉપકાર કર્યો છે. 


“હુ ફૂલાણા ગામમાં રહું' છુ% મારું નામ ગજરા. 
કામ પડે ને યાદ કરશો તે! ઉપકાર થશે.' એમ કહીને 
રાસીએ વિદાય લીધી. એ વાતને દસ વરસ થઈ ગયાં. 
પણુ ડાશી શાજ વિચાર કરે છે કે પેલા વણુજારાનો ઉપકાક 
હુ' કયારે વાળીશ ? 


એ આવા વિચ્ચાર કરી રહી છે; ઉપકારની વાતોમાં જ 
એતું મન રોાકાચેછુ' છે. આવે કાળે માણુસને જીવનના 
ઊ'ડાણુમાંથી સરસ ચિ'તન મળે છે અને સુ'ટ૨ ભાવના નાગે 
છે. એ વિચારોમાં જ માણુસે આગળ વધવાનુ' હોય છે. 


પણુ માણુસમાં અ શક્યતા છતાં આજ એ કેવે 
ખની ગયે છે ! પરદેશને! કોઈ માણુસ કરોડપતિ થાય તો 
એને દુઃખ નથી, પણુ એને! ભાઈ કરોડપતિ થઈ «તય 
તો! એને ઈર્ષા નાગે છે. આ દશા છે. આજે જગતમાં . 
ઘણાને ઈર્વાનો આ ક્ષય (ઢી. ખી. લાગુ પડચો છે. સવ'ત્ર 
ઈર્ષા જ પ્રગટ થઈ રહી છે અને એ સાણસના લોહીને 
આળી રહી છે. 


આવી જ રીતે માણુસ ફીર્તિ સે પ્રશ'સા પાછળ 
ગાંડા ખની રહ્યો છે. પણુ એ કીતિ" તો પાણીની ઉપર 
લખેલા અક્ષર જેવી છે; એ કાંઈ બેસી રહેવાની નથી, 


૩૦૦ : ધમરત્તતાં અજવાળાં 


આત્મસમાધિ સાટે કરેલાં ઉજ્જવળ કાર્ચો સિવાય અહી' છું 
રહેવાનું છે? માણુસતું જીવન તે પાણીના પરપોટા જેવું 
છે. કાળાબળના પ્રવાહમાં એનું સ્થાન શું? 


માણુસને આજે એવી ભૂખ લાગી છે કે ખીજાનું 
નમ ભૂસી, હું* ત્યાં મારુ' નામ લખુ, કીર્તિ પાગ્રુ'! એ 
ભૂલી જાય છે કે જેમ તુ' ખીજાતું નાસ ભૂ”સવા તેયાર 
થયો. છે એમ, તારા પછી આવનાશે, તારુ' નામ શા માટે 
નહિ ભૃ'સે? સ'સારતું આ દશન છે! આજે સૌ આમ 
અભિમાન, ગૌરવ, અહ'કારમાં મસ્ત છે. પછી વિચાર 
કોણ કરે? 


પછી તો! દસ વરસ ચાલ્યાં ગયાં, એકવાર પેલો 
વણુઝારા પકડાચે।. એ નિર્દોષ હતો. પણુ એને આ ગામમાં 
કોઈ ઓળખે નહિ. રાજ્નએ પૂછ્યુ: “ તમે નિર્દોષ છો એને 
પૂરાવા શે? તમને કોઈ એળખે છે?? વણુજારાને પેલી 
રાશી યાદ આવી. એણે પોતાને સ્મૃતિખજાનેો તપાસ્ચેા. 
ડોશીતું નામ યાદ કયુ“, અને કણું : “ મહારાજ, મારી 
પાસે જે માલ છે તે મારા જ« છે, તે આપ વિશ્વાસથી 
માને. હુ પરદેશી છુ. મારે કોની એળખાણુ હોય? પણ 
આ ગામમાં ગજરા નામે એક ચોશીને હુ' જણુ્‌' છુ પણુ 
એ ક્ચાં રહે છે તે મને ખખર નથી.” રાજાએ તપાસ 
કરાવી, રાશી તેણ વાટ નતેઈ ને બેડી હતી. એ દોડીને ગઈ 
એની જામીન થઈ. નિર્દોષ વણુઝારાને એણે છોડાવ્યો અને 
પછી પોતાને ત્યાં માનપૂર્વક બોલાવી જમાડયો. ડોશીએ 
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કહું: “આજનો દિવસ ધન્ય છે કે મારા ઉપકારીને 
સદ્કારવાની ધન્ય પળ મને મળી છે.* 


અન્ન ખાધેલું તો એને ખાતર રાશી આટલુ* ખધુ 
નેખમ ખેડવા પણુ તૈયાર થઈ ગઈ એતુ” નામ ફુતસતા. 
પણુ આજે તો લોકો ફોઈને સુસીખતમાં પડેલો જૂએ છેઃ 
તો ત્યાંથી મોં ફેરવી ભાગી ન્તય છે. જીવનની સુધારણા 
માટે આપણે આ ખધી વાતોની આલોચના કરવાની. છે. 


તા, ૩૧-૮-૬૦ 


થર 


કુતજ્ઞતાનો સ'દેશો 


સાણુસસાં જેમ જેમ સદ્ગુણુ! જાગે છે તેમ તેમ 
"સની ભૂમિકા ખદલાતી ન્તય છે. બાળકને ધકકો લાગે તો 
“પડી ન્તય છે, પણુ યુવાન :એનાથી પડી જતે! નથી. આમ 
જ્યારે માણુસને જીવનમાં ડુગુંણાને! ધક્કો વાગે છે ત્યારે 
સદ્દરુણાથી યૌવનકાળામાં આવેલો માણુસ પડી જતે! નચી. 
સદ્દસુણાની સાથે માણુસમાં અ'દરથી શક્તિ નાગે છે. આવા 
કૃતસ્ી માણુસો જગતમાં બહુ એઇછા છે. 

તેલનુ' એક ટીપું નતે પાણીમાં પડે છે તેર પાણીની 
આખી સપાટીને જેમ તેલમય ખતાવી દે છે એમ, સદ્દગુણો।થી 
“ભરેલા મનમાં એકાદ વધુ સદ્ગુણુ પડે છે ત્યારે તે માતવીના 
આખા જીવનમાં પ્રસરી જય છે; આ કુદરતને! નિયમ છે. 

સજ્જન માણુસો આવા પાણી જેવા હોય છે, જેએ 
સદ્દશુણુને વ્યાપક ખનાવે છે; ફુજ્ન લોકે! તપેલા તેલ જેવા 
જોય છે; જેમાં સદ્ચુણુ નાખો તોચ એને ખાળીને ભડકા 
કરી દે છે. 

એક હન્તમ હતે. તેણું એવી વિવ મેળવેલી કે જેથી 
એ કોઈ પણુ વસ્તુને હવામાં અધ્ધર રાખી શકતો, એક 
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સાધુએ આ વાત જાણી, એણે વિનવણી કરીને હેન્તમ પાસેથી 
વિવા સાધ્ય કરી, પણુ ન્યારે એ સાધુ ખીજા પાસે ગચો 
ત્યારે એણુ કહેવા માંડયું" કે મે* જતે જ અપૂવ" સાધના 
કરી, હિમાલયમાં જઈ આ શક્તિ સેળવી છે. હનમને 
ગુરુ ગણાવતાં એને શરમ લાગી. એ આમ જૂડું' બોલ્યો 
અને પરિણામે આકાશમાં અધ્ધર રહેલી એની તુંખડી એના 
સાથા ઉપર જ પડી અને એનુ માથુ” રૂટી ગચું. આમ 
માણુસ આજે કૃતસ્તતાહીન થઈ રહ્યો છે. 


સદદશુણુ મેળવ્યા વગરતુ* મતુષ્યનુ' જીવન તુચ્છ છે. 
કાળચકના માપથી જુએ તો મનુષ્યનુ” સો વર્ષતું' આચુષ્ય, 
એક પૂરા બિન્દુ સમાન પણુ નથી. આવુ' આપસુ* કિમતી 
જીવન, એને ડુર્યુણાની પ'ચાતમાં કાઢી નાખીએ, તે! કેવું 
ડુઃખદ્ટ ગણુ।ય ! 
સદૂગુણુને અપનાવતાં શીખશે! તો તમારી દષ્ટિ 
સ _ગુણુ ખની જવાની. આટલે! કાળ તો તમે ખરાખ શોધ્યુ*, 
હવે ખાડી રહેલા થોડા ક્રાળમાં તે. સારુ શોધો, જીવનમાં 
સ'ચય કરવા જેવુ' બીજી ક'ઈ નથી, માત્ર સદ્ગુણો જ છે. 
કોઈના નાનો પણુ ઉપકાર ન ભૃલવોા એતુ' નામ કૃતસ્તા, 
કૃતસ્તી ખનવા માટે ખૌજુ કાર્ય એ કે કોઈની ઉપર 
આપણે કરેલા આપણા ઉપકારને યાદ જ ન કરાવવે. 
ઉપકારને યાદ કરાવવાથી, કરેલા કાર્ય નુ” મહત્ત્ત મરી નાય 
છે. એથી તે! સામાને દીનતાને અનુભવ થાય અને આપણુ 
મનમાં અભિમાન જન્મે. કારણુ કે કોષ જીતવો સહેલ છે 
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પણુ માન પચાવવું સુશ્કેલ છે. 

આ જીવનમાં માણુસે કૃતગી અને વિશ્વજણી ખનવાનુ” 
છે. ચ'દન ઘસાઈ સુવાસ આપે છે, પાણી ખીજાની તૃષા 
છિપાવે છે. ઝાડ સવને શીતળ છાયા આપે છે. માણુસે પણુ 
કોઈને કઈ કહ્યા વિના, આવે! ઉપકાર કરતાં ' શીખવાઝુ” છે. 

જમણે હાથ દે અને ડાબા હાથ ન જાણે, ગએનુ' નામ 
સાચુ” દાન. જેમ જમીનની અ'દર રહેલુ” ખી છૃપી રીતે 
ઊગી નીકળે છે એમ ગુપ્ત રીતે આપૅલું દાન જ સાચુ 
ફળદાયી બને છે. પણુ આજે તો! આવાં દાનો, સુણ્યતાં 
કામા! મઢી, માત્ર લેવડદેવડના વ્યવહાર ખનતા જાય છે, 


દાન દઈને તો! માણુસે હળવા થવાની જરૂર છે. પૈસો 
સારા કામમાં ખરચાય ત્યારે હળવાપણુ* લાગવુ* ન્હેઈ એ. 
દાનની રકમ દીધા પછી, તિશ્નેરીમાં પડેલા ખાડાને ક્રી 
પૂરવા પાછળ ન પડો. દાનનો જે ખાડો પડે છે, તે માનવીની 
ઉપરનેઃ ભાર એછે કરાવવા, એ ભાર ક્રી ઊભે! ન કરો. 

ફોઈ ને કરેલી સહાય, ભૂલી જાએ. સાત્ર એગલી શ્રધ્ધા 
શેવેદ ફે વાવેછુ' ક્યારૅક જરૃર ઊગી નીકળવાનુ' છે અને 
તે પણુ જેવી ભાવનાથી વાવ્યુ' હશો એવી જ ભાવના સાથે 
એ ઊગી નીકળવાનુ' છે. 

પારકાને! અપકાર યાદ ન રાખો; તેમ તમે કરેલે 
ઉપકાર પણુ યાદ ન રાખે1. બેડ વસ્તુ ભૂલવા જેવી છે. ખરો 
ધમ તો એ છે કે અપકારીના અપકારને ચાદ કર્યા વગર 
એની ઉષર ઉપકાર કરવો. આપણે તે! ચ“ન જેવા ખનવાનુ' 
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છે. કુહાડી ચ'હતના ઝાડને કાપી નાખે છે, છતાં ચ'દન તો 
કપાતાં કપાતાંય શએને કાપનાર, ઝુડાડીના કફ્ળાને-સુખને 
સુવાસિત કરતુ નજ્નય છે. ' 


કુતસ્રી બતવા માટે આ ચારે વાત સુનઃ સુતઃ વિચારવી 
જ રહી. આપણુ પર કોઈ એ કરેલા ઉપકારને ભૂલવા નહિ; 
અને ફોઈએ પણુ કરેલા અપકારને સ'ભારવે! નહિ. આપણે 
કરેલો! ઉપકાર સ'ભારી આપવો નહિ અને આપણાથી 
ભૂલથી પણુ થઈ ગચેલા અપકારની સાચા દિલથી ક્ષમા 
માગવી. 


તા. ૧-૯-૬૦ 


પરહિતનિરતઃ 


#પૂરહિત્તનિરત ? એ વીસમો। સદ્દચુણુ છે અતે તે 
અત્ય'ત ઉપચે।ગી છે. “ પહેલુ' સુખ તે જતે નર્યા; ખીજુ” 
સુખ તે ધને ભર્યા.' આવું તો પશુએ પણુ માગે છે. 
એટલે જે મનુબ્ય પણુ આટલી જ ઈચ્છા રાખતો હોય તો 
એ માણુસ શાને? 

મનુષ્યના જીવનમાં તો પરેોપકારને ગ્રેમ જાગવેો 
જેઈએ; પારકાના હિતમાં મગ્ન થવાની એનામાં તમન્તા 
«ગવી જેઈ એ. નેણે ધમના વિજ્તાનતુ' દશન ક્યું” હોય 
તે જ પરહિતનિરત : થઈ શકે. 

પરોપકાર કરવામાં જ સ્વઉપકાર માની આન'દ માને!. 
આત્મભાગ આપી, એનો ખદલે મેળવવા ઝ'ખતા લોકોને 
સમાજ જ્યારે સત્કારતો નથી ત્યારે એમને સમાજ બેકદર 
લાગે છે. પણુ મા જ્મ દીકરાની સેવા કરે છે તેમ માણસે 
સમાજની સેવા કરવાની છે. 

પ્મતે અને તેના વિજ્ઞાનને જે સમજ્યો છે તે, .બને 
ત્યાં સુધી બીજાની સેવા લેવા ઈચ્છા રાખતો! નથી; એ 
પાતાતુ” કષ્ટ ખીજ ઉપર નાખવા ઈચ્છતો નથી. 
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આજને કહેવાતો ધર્મી” માણુસ પારદી સેવા લેવામાં 
ક્ત છે. એછાં કષ્ટે એ વધુ ધમ કરવા તત્પર ખન્ચેોા 
છુ. “ શે તો ઘણી પૂન્ત કરી છે અને ઘણે ધર્મ કર્ચા 
છે? કહીને, માણુસ આજે સ્વકાર્યઃ કરતો અ*ધ થયે છે. 


માણુસ પોતાની જવાખદારી ખીના ઉપર લાદી સુક્ત 
થવા ઈચ્છે છે. પોતાનું કામ બીજા ઉપર નાખી નીકળી જવું, 
એ આજના સમાજમાં એક વ્યાપક ખનતો માનસિક રોગ છે. 


પણુ જ્યાં સુધી માણુસ વિશ્લેષણુ કરતો નથી ત્યાં 
સુધી વિત્તાન એને હાથ આવતું નથી. અણુતુ' વિશ્લેષણ 
શું તો નવી શક્તિ મળી. આજે હેવે, એ જ મમાણે 
આપણાં ધર્મ અને કર્મ્પ્તું વિશ્લેષણુ કરવાની જરૃર છે. 

આ જગતમાં ખીનનુ' ત્ઠણુ એણછુ' લે!, બધાં 
“યાજ કરતાં કર્સરાજનુ" વ્યાજ ખહું જખરું છે. આથી 
ડાહ્યા માણુસો, વહેલામાં વહેલી તકે ત્રણુસ્રુક્ત થવાને 
ગ્રયાસ કરે છે. એનાથી નવી દૃષિ મળે છે. મકત કોઇસુ” 
નથી લેવું, એ દૃષ્ટિ આપણે રાખવી નનેઈ એ. યાદ રાખન્તે 
જે કોઈની પાસેથી પડાવીને લીધુ હશે તો એ ક્યારેક 
“પણુ તમારા હાથમાંથી પડી જ જવાતું છે. 

પ્મ'વિજ્ઞાન ન્યારે પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે એની ટછિમાં 
"કૂર આવે છે. એ નાણું છે કે લીધુ' હશે તે! વ્યાજ 
સહિત પાછુ' આપ્યા વગર છુટકે] નથી. 

આંકડા ગણુવાનુ* ય'ત્ર જડ છે, પણુ આંકડા ગણુવામાં 
શૂલ નથી કરતું; જ્યારે માણુસ ભૂલ કરી નાખે છે. કર્મ 
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પણુ આવું જડ છે છતાં એ ગણુતરીમાં કોઈ દિવસ ભૂલ નથી 
કરતુ; ચોગ્ય ચરિણામ એ આપે જ છે. જડની પદ્ધતિમાં 
આવી વ્યવસ્થાભરી ચોકસાઈ છે. 

માણુસ પાસે ધન આવે છે ત્યારે ધમ જાણે કે 
એનાથી આઘે ચાલ્યો જાય છે. પણુ ધમ' તો અ'તરનુ' સાચુ” 
પ્રન છે. એ નહિ હોય તો! આત્મા દીન ખની «રો. જગતનાં 
ક“ચન, કાયા, કુટુઅ અને કાંતા ધમને ભુલાવી દે છે. 

સેાનુ' વધતુ' નય છે તેમ તેમ એને વધારવાની ભાવના 
વધે છે; કાયાની તેવડમાં માણુસ એને! સમય વેડક્રી નાએ 
છે; પોતે સે ક્માંએા, વિશાળ સસુદાયને! સગો થાય એ 
એને ગમે છે; પણુ પોતે જન્મકાળે એકલો આવ્યો છે ને 
સૃત્યુકાળે એકલો જવાનો છે એ વાત જ ભૂલી નાય છે. 

મ્રાણુસને જીવનમાં સૂવા માટે એક ખૂણે।, ખાવા 
માટે મૃટઠી અન્ન અને પહેરવા માટે બૅ જેડી કપડાંની 
જરૂર છે. આમ છતાં માણુસ આજે કપડાં અને અલ'કારાની 
પાછળ કેવો! ગાંડા ખન્ચો છે ! 

સદ્દચુણી માણુસના મનની અ'દર આવાં પલેોભને! 
અને માનવતા વચ્ચે યુદ્ધ ચાલે છે; પણુ ત્યાર એ પલે 
ભના ઉપર વિજય મેળવી જીવનને આગળ વહાવે "છે. 
એટલે આવે! પરહિતનિરતઃ માણુસ, આસપાસનાં ખધાંનો 
વિચાર ઝરે, તેને સુધારે અતે સમાજને આગળ લાવવામાં 
સહાયફ થાય. 


તા. ૨-૬-૬૦ 


સમછિની ભક્તિમાં" સુક્તિ 


આગલો પાઠ ખરાખર સમન્તય એ માટે પાછલા 
પાઠૅતુ' જ્ઞાન જેમ જરૂરી છે, તેમ એક ગુણુ અશાખર 
પચાન્યા પછી જ નવે ગુણુ પીરસાય છે. કેઈડું ભછુ” 
કરેલું સ'ભારવુ" નહિ અને કોઈએ આપણુ લલ્યુ' કરુ” 
હાય તો! ભૂલવું નહિ. આથી કૃતત્તતાનો ગુણુ આવી શકશે. 


જ્યારે માણુસ કૃતી ખને છે ત્યારે તે પરહિતમાં 
સગ્ન ખની નય છે. પછી તો પરહિતનિરતઃ નો ગુણુ એની 
પ્રકૃતિરૂપ ખની ન્તય છે. ખાવુ, પીછું, સૂયું એ જેમ 
પ્રદૃતિ ગણુપ્ય છે તેમ સદ્દચુણા આપણી પકૃતિ ખની જવા 
જેઈએ. પરહિતમાં નિરત માણુસથી લું કર્યા વગર રહી 
શકાય નહિ. નને કોઈતું ભલું તેનાથી ન થઈ શકે, તો 
એના મોં પર શૂન્યતા છવાઈ નાય અને એ દિવસ એને 
નિષ્ફ્‌ળા લાગે. પણુ તજે તે! સ્થિતિ જુદી છે. લોકો કામ કરે 
થોડું અને એ થોડુ' પણ ઘણુ કેમ દેખાય એની ધમાલ 
એટલી કરે કે એટલી ધમાલ ન્તે કાસ સાટે કરે તો કેટલાતું 
ભલું થઈ જાય ! 


પરહિતમાં હકારાત્મક ને નકારાત્મક, બેઉ ભાષ 


૩૧૦ ? ધમ'રત્નનાં અજવાળાં 


સમાયેલા છે. સૌનુ ભલું કરવુ', એ હકારાત્મક; કોઈ ને 
ઉષકાર ન લેવો, એ નકારાત્મક. પારકાનું” લેતાં માણુસને 
ડુખ થવુ' તેઈ એ; કારણુકે લીધેલું, વ્યાજ સાથે પાછુ' 
આપ્યા વગર જૃટકો થવાને નથી. 

આજે ખંધા લોકોમાં એક જ મનોવૃત્તિ દેખાય છે 
કે વધારેમાં વધારે લેડું અએ ઓછામાં એણછુ' આપડું. 
"પણુ ખરે ધમ તો એ છે કે ખાઈને રાજી થવાને ખદલે 
ખવડાવીને, લેવાને ખદલે દઈને રાજી થાએ. લૂટેકું કે 
પડાવેલું કયાં સુધી ટકશે ? 

જે કાય કરવાથી માણુસને નીચુ નેવું પડે એ અએણે શા 
ભાટે કરવું નઈ એ? આત્માં ના પાડે, પછી ફોઈ પણુ 
વસ્તુ શા માટે સ્વીકારો છ ? આને ખદ્લે આત્માનું એવું 
તેજ કેળવો કે જેથી તમે શરમજનક એવુ” કાંઈ જ ન કરે. 

સહાસુરુષો આથી આપણુને સમજણુ આપે છે કૈ 
જીવનમાં જરૂરિયાત એછામાં એછી રાખા, તો આવી 
સ્થિતિ નહિ આવે. જરૃરિયાતો જ માણુસને સુસ્કેલીમાં 
સૂકી દે છે ને છેવટે માણુસને વસ્તુઓને ગુલામ ખનાવે છે. 
જરૃરશિયાતો એછી, તો ફટ્ુઃખ પણુ એદછુ' આપશે. સ્વત-ત્ર 
ભાનવી તરીકે જીવો. કોઈ માટે તિરસ્કાર ન રાખા અને 
ફોઈની ગુલ્યામી ન સ્વીકારા, તો તમે મૃત્યુની શય્યા ઉપર 
પણુ પૂરી શાંતિ અઝુભવી ચકર. 

શિયાળામાં ગરમી ગમે છે, પણુ ઉનાળાના દિવસે।માં 
અ જ ગરમી ફુખદ લાગે છે, એમ જ, આજની વસ્તુ જે 


સર્માષિની જાસ્તિસ સુડ્તિ : ૩૫૫ 


સુખ આપી રહી છે તે કાલે દુઃખદ ખનરી. માટે વસ્તુ 
પ્રલેતું મમત્વ છોડો. 

જિ'દગીમાં એવી કરણી કરો કે શાંતિની પળોમાં 
એ તમને શાંત રાખે, કારણુ કે નાની સરખી અશાંતિ 
નૌકામાં પડેલા કાણા જેવી છે. એ કાણુ' નાનુ' છતાં આખી 
નૌકાને ડુબાડવા પૂરતુ' થાય છે. 

“પરહિત કરે?, એમ કહેવુ' સુલભ છે પણુ એ મમાણે 
કરવામાં ત્યાગની આવશ્યકતા રહે છે. એ ત્યાગ કરી, કાય'- 
રત ખને તો તમે અમર થઈ જાએ છે. 

ત્યાગની વાંસળી વાગે છે અને સત્યત્રત પિતાની 
અભિલાષા, પૂણું કરવા મહાત્યાગ કરી ચાલી નીકળે છે. 
જે લોકો ઇંટ કે ખાતર ખનીને પાયામાં પુરાય છે, તે જ 
ડુનિયાનાં ફળના પોષક ખની શકે છે. માટે ઉપકાર કરા પણુ 
તે લોકો ખાતર નહિ, તમારા આત્માના આન"દ ખાતર. 

ગ્રુક્તિ તો ભક્તિની દાસી છે, ભક્તિ કેળવે! તો સુક્તિ 
પાછળ દોડતી આવરે. વ્યક્તિ કરતાં સમષ્ટિના હિત મારે 
જીવવુ* એમાં જ જીવનની કૃતસ્તતા, સાથકતા રહેલી છે. 


તા. ૪-૯-૬૦ 


લખ્ધલક્ષ 


અ'તરતાં તિસિરનાં થર તોડવા માટે મહાતેજની 
«રૂ૨ પડે છે. આ તેજની ઝાંખી કરવી એ જ માનવજીવનને! 
મુખ્ય હેતુ છે. આનુ' નામ લખ્ધલક્ષ. માણુસને જીવનમાં 
અનેક વસ્તુ મેળવવા અભિલાષા જાગે છે, પણુ જીવનનુ' 
પૂણુ ઘ્યેય શુ' છે તેની એતે ખખળર તથી. 

જે મહાતેજ્થી આપણે ડ્ર આવી પડયા છીએ એ 
વિષોગનુ' પણુ આજ આપણુને ડુઃખ થતું નથી. આજે 
સ્થિતિ એવી છે કે જે છોડીને ચાલ્યા જવાતુ* છે, એની 
પાછળ માણુસ મસ ખન્ચો છે, અને જે સાથે આવવાનુ” 
છે એનુ" લક્ષ એને રહ્યુ' નથી. 

દ્રાંનયા આખીસમાં આજે એવુ" ગાંડપણુ ચાલ્યુ' છે ફે 
માનવી સાધનેપ્તે જ સાથ્ય સાની બેઠો છે. પરિણામે 


સાધનો, સાધને નથી રહ્યાં પણુ સાધ્ય ખની ખેઠાં છે. 
માણુસ સવારથી સાંજ સુષ્ી સ'ગ્રહની પાછળ પડયો છે, 
પણુ એ ભૂલી જાય છે કે એ આપણુ જીવનલક્ષ્ય નથી. 


નિરર્થક વાતેદ "પાછળ સમય ખરદવાનુ' એને પોસાય 


લખ્પલક' : ૩૧૩ 


છે પણુ “આગમ' વાંચવા ખેસતાં એને આળસ આવે છે. 
સાણુસતુ* જીવન આજે અર્થહીન અન્યુ* છે. જીવવા ખાતર 
શ જીવી લે છે અને આયુષ્ય પૂરું થવા આવે ત્યાર 
દામ્તર પાસે દોડે છે. જે આપણુ' જીવન આવુ* ચ'ત્રમય 
ને જડ હોય તો એડું યાંત્રિક જીવન જીવવા કરતાં હ“મેશ 
સાટે સૂઈ જવુ", એ વધારે સારુ નથી? 

લે।કે। બીજાની નકામી વાતે! સાંભળવા પાછળ જિ”ટગી 
વિતાવી નાખે છે. એક એક માણુસની એક શેક વાત, 
શક એક મિનિટ પણુ સાંભળવામાં સમય ખરચો તો 
જીવન એમાં જ ખતમ થઈ જવાનુ', ફુનિયામાં ફેટલા 
“અખજ માણુસ છે તે જણા છે ? સૌની વાતે! સાંભળશે 
નતો કયારે એનો પાર આવરે ? 

માટે ભગવાન મહાવીરે કહ્યું છે કે બીન્તને જાણુવા 
પહેલાં તુ તારા આત્માને એળખવા મથ. ને તુ' તને 
જાણીશ તો જ તુ* બીશ્વને નતણી શકીશ. જે માટીને નજ 
છે, તે માટીનાં દરેક “તનાં વાસણને ન્નણી શકશે; જે 
લોટને નાભ છે તે શેટલીને અને લોટની ખીજી વાનગી- 
એપને જાણી -શકશે. દ્રવ્યનાં રૂપ બદલાય છે, નામ બદલાય 
છે, પણુ વસ્તુ તો એની એ જ રહે છે. 

જે આજે એકને સમજે છે, એ કાલે વિશ્વને સસજી 
શકશૅ; જે પાતાના આત્માને ઓળખે છે તે સર્વ'તા 
આત્માને ઓળખી શકશે. વિચ્ચારમ્રેણી ખદલાય છે પણુ 
સત્ય બદલાતું નથી; આપણે તો માત્ર નૂન અને નવાનો 


૩૫૪ : પમ'રત્તતા સ્જવાળાદે 


સમન્વય કરવાને છે. તો જણાશે કે કાળને પ્રવાહ વહેવા 
છતાં, મૂળ સત્ય ઝાંખુ' પડતુ* નથી, એને કાળને. કાટ 
શડી શપત્તે નથી; કોઈ દિવિસ ચડી શક્યો નથી. 

જગતની સર્વ ચીન્તે પરિવર્તનશીલ છે. ખહારનાં 
પડ જુદાં લાગે છે, પણુ એની અ*દર રહેલે! આત્મા તો 
એનો એ જ છે. આપણું એનુ દશન કરવુ' એ આપણુ” 
લક્ષ છે. 


તા. ૫-૯-'૬૦ 


ધ્ચેયટટિ 


આ ધ્સ'રૂપી રત્નને મેળવવા માટે આ એકવીસ 
ગુણુ કેળવવા પડે છે. તનનધિકારી પાસે ને વસ્તુ આવે 
તે! તે વસ્તુ અને તેને મેળવનાર-ખેઉ નિ'દાય છે, ધ્મ- 
રત્નને પામનાર ધર્મી, ગુણુશીલ હોવે! જરૂરી છે. યોગ્યતા 
વગરનો સાણુસ પોતાને ધર્મી: કહેવડાવે તો એ પર્મ 
શખ્ટને લજવે છે. 


લખ્ધલક્ષ-પોગ્યતાની પરાકાષ્ઠા એટલે ધર્મી" આત્મા- 
લાયકાત હાય તો! ધર્મી: ખની શકાય; પ્રથમ ધર્મી" કહે- 
ડાવી, પછી લાયકાત કેળવવી સુરકેલ છે. પ્રથમ માણુસ 
આવશ્યક ગુણથી સ“પન્ન હોવે: નનેઈ એ. જે આત્મા 
આગળના વીસ ગુણ્‌।ા સમજી ગચે! છે અને જીવનમાં 
“આચરે છે સમે લખ્ધલક્ષ છે. 


માનવજીવનને હેતુ શે! ? આપણુ જીવનલક્ષ્ય ગુ' ? 
હૈય, જ્ઞેય અને ઉપાદેય; છોડવા લાયક, વિચારવા લાયક 
અને આચરવા લાયક હોય તે. ગમતુ' હોય છતા જે 
છોડવા લાયક હોય તે છોડતાં શીખવુ' તેઈ એ. મા સમજે 
છે કે દ્રીકરીનુ' સ્થાન એને સાસરે છે, એટલે ચાહવા 


૩૧5 : પસ'શત્નતાં સવપ્છા 


છતાં એતે વિદાય આપે છે. 

માણુસના આત્માને એક દિવસ ખાલી હામે, અચા- 
અકે ચાલ્યા જવાતુ' છે. જ્યારે માણુસ લખ્પ્રલક્ષ ન હોય 
ત્યારે એ હૂન્યવી વસ્તુએમાં મસ થઈને ફરે છે. પણુ 
હુ" પૂછ છુ' કે ન્યારે પાપનો ઉદય થરે ત્યારે શુ* 
જગતમાં એ કાર્ચા તમને સહાય કરરો ? 


કુટુંબને પોષવા અર્થદડ કરવો! પડે પણુ આજને! 
માનવી તે! અનર્થ દ'ડ પણુ આચરે છે, અર્થદ્ડ એટલે 
નીતિની મર્યાદામાં રહી, કુટુસ્બના પાષણુ માટે અથ'પ્રાપ્તિ 
કરવી તે; જ્યારે અનથ એટલે ન્યાયનીતિને ખાજીુ પર 
મૂડી, ગમે તેમ કરી પસ ભેગા કરવા અતે કેવળ અર્થ 
પાછળ જ જીવનને વીતાવવું તે છે. આજના જમાનામાં 
પાષભીરુતાની વૃત્તિ જ રહી નથી; અટસ્ય થઈ ગઈ છે. 
કસાઈખાનામાં રોજ જનારા જેમ ટેવાઈ જાય છે તેમ, 
માનવી આજે એનાં પાપોથી ટેવાઈ ગયો છે. આત્મા, ધમ 
અને નીતિને નાશ થાય અવે! વ્યવસાય ન કરાય, એ 
વાત જ માનવી આજે ભૂક્લી ગયો છે. 


લોકો આજે પૈસા આગળ ભગવાનને પણુ નાને ગણે 
છે, કારણુ એને જીવનતું સાચુ* લક્ષ્ય ખતાવનાર કોઈ રહયું 
નથી. ધમ, અથપ, કામ અને મોક્ષ-આમાંથી માણસ શ્યાજે 
અર્થ અને કામ પાછળ પડચો છે. એમાં એટલે: ખધો એ 
૨ગાયેલો છે કે ભેગુ” કરછુ' ભોગવવાનાય એને સમય 
નથી. આજે મતુષ્ય ક્ષાગ નથી ભોગવતો, પણુ લોગ 


ઘ્યેયદષદિ : ૩૧૭- 
મનુષ્યને ભોગવી રહ્યો છે. 


દિવસ પછી દિવસ કરતાં, આખુ* આયુષ્ય ચાલ્યુ" જાય 
છે અને છતાં માણુસ એની વષ*ગાંઠ ઉજવવા ખેસે છે. એ 
શુ' આન'ટનો દિવસ છે કે માણુસ મહેફ્લિ માણે છે ! મળેલો, 
વારસો ચાલ્યો જાય અને અ'તરમાં જેવી ફાળ પડે, એમ 
આ ખર્ચાઈ જતા આયુષ્ય માટે માણુસને લાગયું નેઈ એ. 

રૂપિયાનુ' પડેલું ગાખડુ' પૂરી શકાય છે, પણ્‌ આયુષ્યનું 
ગાખડુ' ફ્રી પૂરી શકાતું નથી. આ યાદ રહે છે ખરુ? 
તેલ ખૂટશે એટલે દીવે! બૂઝાઈ જવાને. અ'તિમ પળે દીપ 
નિર્વાણુ પામે છે તેમ, આયુષ્ય પૂરુ' થતાં માનવીએ ચાલ્યા 
જવાતું છે. 

આયુષ્યનાં ગાખડાં તો પડવાનાં જ, પણુ સત્કાય* કરતાં 
પડે તે ગાખડાંય સકળ થઈ જાય છે. જતી જિ*હગીને કોઈ 
અટકાવી શકતું નથી. પણુ જે પાણી રણુભૂમિમાં ભસ્મ 
થાય છે એ જ પાણીને ફ્ળટ્ઠુપ જમીન ઉપર વાળવામાં 
આવે તો એ સોલને લીલોછમ કરી દઈ રાકે છે. આપણા 
આયુષ્યતુ* પણુ આડું છે. આપણા ગૃત્યુએ લોકો એમ 
કહેતા થવા નતેઈએ કે કામ કરતાં એ મર્ચો અને એભે 
મોતને સકળ બનાવ્યું. તે જ માનવજીવનને ખરો અથે છે. 

લખ્ધલક્ષ એટલે ધ્યેય તરક્‌ જ દષ્ટિ. જીવનમાં આવું લક્ષ 
જે મજબૂત, નિશ્રિત ન હોય તો ખીશ્ત બધા ગુણેદ નકામા. 
ખને છે, જીવનમાં લખ્ધલક્ષનું આવું ઉત્તમ સ્થાન છે. 


તા. ૬-૯-૬૦ 


ધ્ચેયયાત્રા 


આપણે જાણીએ છીએ કે જેટલા માણુસો રત્નો 
“પહેરે છે તે દરક કાંઈ સાગરને તળિયે જઈ ડૂખકી મારીને 
લઈ આવેલો હોતો નથી, પણુ કોઈક ડુખકી મારીને લઈ 
આવે છે, ન્યારે એને! લાભ કે।!ઈકે ખીનાને મળી નય છે. 


આ પ્રમાણે, આ ધમ રત્નો મહાસુરુષાએ શ્રતસાગરમાં 
હૂંખકી મારી, શ્રમ વેઠીને આપણે માટે મેળવી આપ્યાં છે. 
સાખણુ તૈયાર કરનારને શ્રસ વેઠવો પડે છે પણુ ખાનારને 
સરળતા જ રહે છે. આમ, આપણી ઉપર, આવાં રત્નો 
મેળવીને મહાઝુરુષપોએ કેવો અસ્તીમ ઉપકાર કર્યા છે 
અ વિચારે, 

જે કાયય આપણાં મા-ખાપ પણુ આપણુને નથી કરી 
આપી. શકતાં, તે મહાસુરુષાએ આપણે માટે કરેલું છે. 
તેએગે શાઓને! અભ્યાસ કરી આપશે માટે આ સુદર 
શનો શોધી આપ્યાં છે. સ'સારનાં સમાંએ કદાચ તમને 
પૈસાનો વારસો આપી જરો પણુ મહાયુરુષા તો તમારુ' 
શ્રેય ઈચ્છી, તમારા આત્માના ઉદ્ધાર માટે અમૂલું એવું દાન 


“આપી ન્નય છે, 


ઘ્ચેયયાત્રાદ ૬ ૩૧૯- 


માટે ત્તાનીએ કહી ગયા છે કે આપણુને સાધન 
આપે છે માટે માતપિતાનેો ઉપકાર છે અને તેથી એમને 
નમસ્કાર ઘટે છે. પણુ સદ્ગુરુ તો આ ભવ માટે જ નહિ, 
ભવોભવને માટે આપણી આંખોમાં જીવનનુ* અમૂલુ* 
અ'જન-સૂરમાં એ આંજી આપે છે અને આપણુને નવું 
દર્શન કરાવે છે. આથી, વિશ્વના આપણા સવ* સ્નેહીજનો 
અને સ્વજને! કરતાં આ ગુરુએ આપણા વધુ ઉપકારી છે. 


પચ્ચીસસે! વર્ષ પહેલાં, શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર 
આપણને આ બધુ શા માટે આપી ગયા હશે, એનો 
વિચાર કરો. એમને અ'તરે તો એક જ હિત હંતું ફે 
માનવનતનુ' કલ્યાણુ કરવું. આ નિમષળ ભાવનાથી એમણે 
આ સર્જન કયું“. એટલે તમે ન્ેચોા કે આપણા સાચા 
સ્નેહીઓ તોઃ આવા સત્યુરુષો જ છે, જેઓ આપણુને 
સ'સારના ક્ડીચડમાંથી ખહાાર કાઢવા સથે છે. 


આળક નાનુ હોય અને એ સાચા સર્પને રમકડુ 
માની ઝાલવા સાટે હાથ લ'ખાવે, તો મા એના ખાળકને 
પાછો ખેચી લે છે અને તેમ કરતાં કદાચ અણુસસજી 
આવાક માને હાથે ખચકુ' ભરી લે છે તોય સા એને છેડતી 
નથી. બાળકને ત્યારે તો આકરું લાગે છે પણુ એમાં જ 
એતુ' હિત છે એ મા ન્ણે છે. 

આ પ્રમાણે, આપણા ગુરુએ પણુ મા જેવા હોય 
છે. વિષચો રૂષી સર્ષ સાથે આપલે ન્યારે રમવા સાટે 
લલચાઈ છીએ ત્યારે ગુરુએ આપણને અટકાવે છે. સમે 


૩૨૦ : પધમ'રત્નનાં અજવાળાં 


ત્યારે તો આકરા લાગે છે પણુ છતાં એ જ આપણુ 
જીવનું હિત કરે છે. 

શ્રૈતાએ માં પણુ જુદા જુદા વર્ગો હોય છે. કેટલાક 
કાન્તાસમિત હોય છે. એમને, નાની નાની વાતો કહીને. 
ખાળક અતે સીની જેમ સમજણુ આપવાની હાય છે; ખીજા- 
મિત્રસમિત, એમની સાથે દલીલે!, તર્ક વગેરેથી ચર્ચો થાય; 
અને ત્રીજો વગ તે પ્રભુસમિત. આવો! માણુસ મથમની બે 
ભૂમિકા આ।ળ'ગી ગયો! હોય છે અને તેથી એના દિલમાં 
ગુરુઆસ્તા માટે શ"કા જ જન્મતી નથી; ર્મે તે! ગુરુઆજ્ઞા 
ગ્રુજમ જ જીવે છે. અને જે શિષ્ય આમ ગુરુની આત્તામાં 
શહે છે, તેનો વિચા૨ ગુરુને કરવો! પડે છે. પણુ આ સ્થિતિ 
એકદમ નથી આવતી. એ માટે તો! લખ્ધલક્ષ થઈ અનેક 
જન્મો! સુધી સાધના કરવી પડે છે. 


આ જ્ઞાત એ માત્ર ચર્ચાને! વિષય નથી; એ તે 
આચરણુની વાત છે. આટલ્યા માટે ત્ાનીઓએ કહ્યું કૅ 
ગળપષણુ વિષે સો! ગ્ર“થે। વાંચવા કરતાં, સાકરના એક ગાંગડો 
માંમાં નાખી અનુભવ કરશે! તે! એમાં વધુ સ્તન અનૅ 
આન'દ મળરે. 

આપણે એ સમજવાનું છે કે કાયા કૃશ હરો તો 
ચાલી શકશે પણુ આત્માને કૃશ કરશો તો નહિ ચાલે. 
તેજસ્વી પુરુપાની કાયા કેટલીકવાર ફૃશ હોય છે પણુ 
અ'ટરનો એમનો આત્માં ઝગમગતે] હોય છે. 

આજ સુધી આપલ કાયાને પુષ્ટ કરવામાં જીવતર 
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વિતાન્યુ' છે; હવે આત્માને સુષ્ટ કરવા મથે. આ માટે 
જ્ઞાનની વાતે! સાંભળો, લખ્ધલક્ષ ખને. 


એક વખત આક માણુસને ખે કુ'ભ આપવામાં આવ્યા. 
એને કહેવામાં આવેલુ' કે ડાખા હાથમાં સ'પત્તિનો કુ'ભ 
રાખજે અને જમણા હાથમાં શાન્તિને! કુ'ભ. એને આજ્ઞા 
આપવામાં આવેલી કે જગતમાં તું સ'પત્તિ વહેચજે, અને 
શાન્તિસે જાળવજે; તો ઝુ પૂર્ણ સુખી થઈરે., 

કુ'ભ લઇને એ માણુસ રસ્તે ચાલ્યો જ્ય છે ત્યાં 
તને પગમાં કાંટો વાગ્યો, કાંઢો કાઢવા માટે એણે હાથમાંના 
ખેઉ ઝુ'ભ નીચે મૂકયા. પણુ ડાખા-જમણી બદલાઈ ગયા. એ 
લક્ષ્ય ચૂકચો. હવે એ ખે કુ'ભ લઈ ને સ'સારમાં ગયા અને 
સમજણુ વગર શાંતિ વહેં'ચવા માંડી અને સ"પત્તિ જાળવવા 
માંડી. ખસ ત્યારથી આખા માનવસમાજ ભૂલભૂલામણીમાં 
પડયો છે. શાન્તિ વેચીને એ સ'પત્તિ મેળવવા ફાંફાં મારે છે. 

આ ભૂલભૂલામણીમાંથી બહાર નીકળવા માટે આપણા 
જીવનમાં લક્ષ્યબિ*દુ આવવુ જોઈ એ. આપણે લખ્ધલક્ષ 
ચવુ' જેઈ એ. 


તા. ૮-૯-'૬૦ 


લક્ષ્યબિ'ટુ 


જીવનનું દરેક કાય લખ્ધકક્ષવાળા સાણુસ લક્ષ 
રાખીને જ કરે, બ્યવસ્થિત ને વિચાશણાપૂવક જ કરે. વહાણુ 
જયારે એતુ' લ'ગર ઊઠાવે છે ત્યારે સએનુ' પહૉંચવાનુ' ખ'દર 
નછકો થઈ ગયુ' હોય છે. 

જીવનના કોઈપણુ ક્ષેત્ર માટે લક્ષ્ય નમ્કી કરવુ* જરૂરી 
છે. આ પ્રમાણે, આપણે શા માટે જન્મ્યા છીએ, શા 
માટે જીવવું છે, એનો વિચાર કરવો નનેઈ એ. જેના જીવનમાં 
લક્ષ્ય નથી તેની દશા, ખ'દર વગરના નાવિક જેવી થાય 
છે. એવાને ફોઈ કિનારા, ફોઈ ખ'દર હાય આવવાતુ' નથી, 


સુંબઈમાં ખહારગાસર્થી કોઈ આવી ચડે અને રસ્તે 
ચાલ્ચો જતો હોય, એને તમે પૂછો કે કયાં ચાલ્યા? તો 
કહેરો $ “ ખખર નથી. “ કયાંથી આવ્યા ?? તો કહેશે ? “ ખબર 
નથી.? “કયાં જ્વુ* છે?' તો કહેશે? “ ખખર નથી,” 
આવાને તસે ડાહ્યો કહો ખરા? 

આપણી ખધાની દશા પણુ આવી જ નથી? ખધા 
ઉતાવળમાં જીવે છે; કોઈ ને સમય નથી; બધા ધમાલમાં 
પ્રવૃત્ત છે; કામના ભારથી લદાચેલા છે, એ ખધાને પૂછીએ 
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ન. 


કે આ ખછુ' શા માટે કરો છે ? જીવનને હેતુ શે? શા 
માટે જીવવા માગો છે ? કયાં પહાંચવુ' છે? કયાંથી આવ્યા 
છો? તો કોઈને કલ્પના નથી. આજે આ ૬શા છે. 


પેલા રસ્તા પર જનારને આપણે પાગલ માનીએ 
છીએ; પણુ અદપણે કેવા છીએ? સાનીએ આપણી સામે 
જેઈ નૅ વિચાર કરે છે કે આ બધાને કાંઈજ ખખર નથી 
અને છતાં ધમાલને પાર નથી. ચોવીસેય કલાક પરસેવે 
પાડીને પ્રવૃત્તિએ કચે' નતય છે પણુ મ'દરને। વિચાર જ નથી. 


માટે તેએ આપણુને જણાવે છે કે શાંત પળોમાં 
આતે! વિચાર કરે. આપણે મકાન ચણુવા, ઘર લૈવા, વસ્તુ 
કરાવવા ખધાનેદ વિચાર કરીએ છીએ પણુ જીવન શા માટે 
છે, એક એને! જ વિચાર કરતા નથી. «ગત છોડીને જવાની 
વાત કોઈ ને ગમતી નથી. :એવી વાત અપશુકનિયાળ લાગે છે. 


ક. 


પણુ આપણે ભૂલી જઈએ કે એ ખન્યા વગર રહેતું 
નથી; સક દિવસ ગયા વગર છુટકો! નથી. આપણુને એ ન 
ગમે તોય, કયા સુધી મૃત્યુને આપણે ઠેલી શકવાના છીએ ? 
ટ્રર રાખી શકવાના છીએ? અ'તે એકવાર એ સામોસામ 
આવીને ઊભુ રહેવાનું જ છે. 


શિકારી પાછળ હોય ત્યારે સસલુ* જેરથી નાસી 
જવા દોડે છે, યણુ પછી થાકી નય છે ત્યારે આંખ ખ'ધ 
કરીને રસ્તામાં બેસી જય છે. એ એમ માને છે કે મારી 
આંખો બ'ધ છે તેથી હુ" કાંઈ નથી ન્તેઈ શકતું, એમ 
શિકારીનેય કાંઈ નહિ દેખાતું હોય. પણુ આ એની 


૩૨૪ : પર્મરત્નના અજવાળાં 
મૂખષ'તા છે. 


સાણુસજાતની પાછળ પણ આવે કાળનો શિકાર 
આવી રહ્યો છે અને છતાં મરણુનો વિચાર જ આપણે 
નથી કરતા; નથી કરવા માગતા. ઘણુ! મર્યા અને ઘણાને 
વળાવ્યા છતાં આપણુને હજી ત્તાન થતું નથી. 


માટે ઉપા- વિનયવિજય મહારાજે કહ્યુ' ઝે જેની 
સાથે તમે ખાળ ગોડિયા થઈને રમેલા, એ ગયા; જેને 
સ્ુરબ્ખી ગણી માશુ' નમાવતા, તે ગયા; જેની સ'ગે પ્રીત 
લાગેલી, જેની પાસે બેસી પેમભીની વાતો કરતા, જે પ્રેમ 
અન'ત યુગ સુધી ચાલશે એમ માની પ્રેમગોઈીમાં મગ્ન 
હતા, એ સ્વજનોય ભસ્મીભૂત થઈ રાખની ઢગલી ખની 
ગયા અને છતાં, આપણા માટેનો વિચાર નથી આવતે, 
આ કેવો પ્રમાદ! 


યાદ રાખો કે સૌને વળાવ્યા એમ તમારેય એક 
દિવસ જવાનુ છે. દડામાં ભરેલે! પવન નીકળી જતાં જેમ 
સ'કોચાઈ જાય છે તેમ, આત્મા નીકળી જતાં અ દડ 
* એમ જ ખાલી થઈને પડી રહેવાને! છે. ચેતન જરો, એટલે 
ચાવીસ કલાકમાં એ દેહ ડુર્ગ'ધ મારતો થઈ જરે. જે 
રહતે આખી જિ'દગી તમે પ'પાળ્યો છે, એને પળવારમાં 
ખાળી દેવામાં આવચેૅ. ભા સાન માટે, લક્યબિ'ડુ આવસ્યક 
અને છે. 
પર્વતમાંથી નીકળતી નદીને પોતાત્ુ* લદ્દય નક્કી છે. 


જ 
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આથી વચ્ચેના ખડકે, પથ્થરો, જગલઝાડીસાંથી રસ્તે 
કરીને એ સાગર તરક ધસતી ન્ય છે; કયાંચ અટકતી 
નથી. ગસે ત્યાંથી એ એનો માર કરી લે છે ને અધ્ગળ 
વધે છે. આમ, જે માણુસ શરૂઆતથી જીવનનુ' લક્ષ્ય 
નષી કરે છે એ જીવનમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે છતાં, વચ્ચે કયાંય 
ખ"ધાતો નથી, અટકેતે! નથી. 


ખિલાડી એકવાર સના ખગ્ચાને મોમાં લે છે અને 
ખીજી વાર ઉ'દરને મોંમાં લે છે. બિલાડી તો એકની 
એક હોય છે, છતાં બેઉને પકડવામાં કેર છે. ઉ'રને 
એના દાંત ભૉંકાઈ જય છે પણુ એના ખચ્ચ્ચાને એનાથી 
કાંઈ થતુ' નથી. આતનુ' કારણુ એ છે કે બેઉની પાછળ 
દષ્િખિન્દુ નદ' જુદ્ડુ' છે. એકમાં રક્ષણનો ભાવ છે; ખીજામાં 
ભક્ષણુનો જાવ છે. 


આ પ્રમાણે માણુસ ત્ત્યારે સ'સારમાં પોતાનુ* લક્ય 
નષ્કી કરે છે ત્યારે, એ ખધાં કમ" કરતો રહે છે છતાં 
એમાં એના દાંત કચાંય ખેસતા નથી, ખૂ'ચતા નથી. માટે 
“રેક પ્રવૃત્તિ કરતાં વિચારા ફે લક્ષ્ય તો ખરાખર છે ને? 
આસ વિચારનારા માણુસ, પાપ કરતાં અટકી જાય છે. એ 
અસત્ય કરતે! નથી; અનાચાર કરતો નથી. 


સાણુસે આ દછિ કેળવવાની છે અને સમય આવ્યે, 
અવસર આવ્યે સર્વ છોડવા માટેની તેયારી રાખવાની છે. 
સાનીએ જીવનમાં આ લક્ષ્યબિ'ટ કદી ભૂલતા નથી અને 
તેથી શમલિષ્ત રહી શકે છે. 


ફર$ ડ ધમ સત્નન અજવાળાદે 


સાકર અને મધ બેઉમાં ગળપણુ છે, પણુ સાકર 
ઉપર બેઠેલી માખી, ગળપણુ ચૂસીને ઈચ્છા હોય ત્યારે ઊડી. 
જઈ શકે છે, જ્યારે મધની માખી, મધની અ'&૨ જ એની 
પાંખા ખૂ'તી જતાં ચોટી જય છે. માણુસતુ” જીવન આજે 
મધસમાખી જેવુ' થઈ રલયું છે. વસ્તુમાત્રમાં એ ખૃ'ચત્તો જાય છે. 


એટલે જીવનમાં લક્ષ્ય અત્ય'ત જરૂરી છે. એ નકી. 
થશે ત્યારે સ'સારમાં રહેવા છતાં, સ'સારની વસ્તુએ। તમને 
ખાંધી શકશે નહિ. અન્ન, વસ્ત્ર ન હોય તો! પણુ આપણે 
જીવી શકીશું. 


આ માટે અર્પી આત્માતુ* અરૂપી સ્વરૃપ સમજવાની 
જરૂર છે. એ મળે તો જીવનના માગ” ઉપર માણુસ સીધો 
જ્ઈ શકે; એનો સ સ્કારપથ જ્લટી કપાઈ જાય. આ 
બહું જ આવશ્યક છે. અ'શ્રેજીમાં કહેવત છે કે 210 00218 
૨૩૧ દ (1૦ 01ત:, 1 રાંડ ૯૪૯ 0001૯8 1011 11. 
જે નિશાનતખાજની આંખ નિશાન ઉપર ન હેય, ત્યાંથી 
સરકી નય એ કદી નિશાનને વી'ધીં શકે નહિ. આપણે 
જીવનમાં આ નિશાન પર નજર સ્થિર કરવાની છે. તો 
પ્રવૃત્તિમાં રહેવા છતા આપણુ આગળ વધી શકીશું. કોધ, 
માન, લોભ, અધાને પલટતા જઈફીં, એમાંથી સુછ્ન થઈ શકીશું. 


માણુસને આજે ભવનો ભય રહ્યો નથી. એ છાય 
તદ જન્મમરણુના ફ્રેરા ફરવા કરતાં, એને રાગદ્વેય જીવી 
સાધના કરવામાં આન'દ આવે. સાધુ પણુ જે લક્ષ્ય સૂકે 
તો સાધુ જેવો સાધુ પણુ નીચે ઊતરી ન્તય. ઘણીવાર તે! 


લક્યબિ"દુ : ૩૨૯ 


સ'સારી લોકો કરતાં સાધુની સામે વધારે પ્રલોભનો આવે 
જે. સુ'ખઈમાં લોકોને નાની ખાલીય મળતી નથી; અમને 
ત્રણુ માળ મળે છે! તમે સાદી રસોઈ જમા છે; સાધુને 
મિષ્ટાન્ન મળે છે ! તમે કદાચ ક્‌ાટેલાં કપડાંથી ચલાવતા 
હશે; સાધુને કદી ક્‌ાટેલું પહેરવા મળતું નથી | આમ સાધુ 
છતાં, એ લક્ષ્ય ભૂલે તો એ પણુ અહી' બેઠો કાપડ, વસ્તુ, 
મકાન અને ખીન્ત સ'ગ્રહમાં ચોંટી ન્ય. 


એટલે સાધુ કે સ'સારી, બેઉને આવશ્યક છે, તે 
જીવનતુ* લક્ષ્યબિ'દુ. એકવાર આ નક્કી થરો સટલે લાગશે 
કે કશવાતુ' ઘણુ" છે અને સમય ગગછેો છે. પછી એક 
પળા પણુ તમારી પ્રમાદમાં નહી ન્તય. 


ધણા જણુ આવીને કહે છે કે પ્રયત્ન છતાંય કોધ 
આવી ન્ય છે; જતો નથી, શુ" કરવુ"? “દુ” એમને પૂછુ' 
છુ કે તમારી ડુકાને બેઠા હો, કોઈ ઘરાક આવે અને 
હેન્તર બે હન્તરનો! નફા કરાવે તેમ હોય, તો! તમે એની 
સાથે કેમ વર્તો છે? ગએ કદાચ તમને “પાગલ” જેવા શખ્દો 
કાંડે તોય તમે કેવા ગળી નએ છો! ત્યાં તમારે સ્વાથષ્નુ* 
લક્ષ્ય છે કે એનુ' ખીસુ' ખાલી કરાવી, તમારો લાભ તમારે 
લેવો છે. 

પણ આવું લક્ષ આપણુને આત્મા માટે રડે છે ખરું? 
ને આત્મા વિશે આમ વિચારીએ તો સ'યમ સ્વાભાનિક 
ખની જાય, પછી જીવનમાં નવો વેગ આવશે. લક્ષ્યખિ'દુ 
વગર, ગુણે। દ'ભ ખની ન્તય છે. લક્ષ્યનિ'દુ હોય તો ન 


૩૨૮ $ પમ'રત્નના અ૦વાળદે 
કક અકસર. 


માણુસ શિખર પર ચડી શકે. પછી નીતિ વગેરે જીવનમાં 
એવાં તણાઈ જામ કે એન! વગર તમે જીવી શકે! જ નહિ. 

લક્ષ્ય નક્કી થતાં, ગુણ! માણુસને આગળ લઈ જાય 
છે, પછી કયાં જવાનુ' છે એનો જવાબ તમારે આત્મા 
જ તમને આપશે. 

શ1* બનવુ છે, એનો પ્રથમ વિચાર કરો. અ! મનુબ્ય- 
જન્મ અડું કિ'મતી છે પણુ એનાથી તમે પજીચ ખની શકે; 
ક્વ્ગ'માંય જઈ રકે! અને નશ્કમાં પણુ જઈ શકે. બેઉ 
દ્વાર માણુસ માટે ખુઠ્ધાં છે. 

આપણી પાસે મૂછ પ્રશ્ન છે : “ હે અદ્મા-વણુજાશ |! 
લું ક્યું' નગર શૈધીશ ? ' નરભવનગર સોહામણુ' છે; જુ'બઈ- 
નગરી જેવુ', એમાં પડવાનીય તક છે; રળાવાનીચ તક છે. 
માટે ત્તાનીએ કેડે છે કે આત્માને લાયક કામ કરજે. 

આપણી સામે ત્રણુ મશ્ષો છેઃ “તું ક્યાંથી આવ્યો છે ?' 
'શુ' સાથે લાવ્યો છે?' “તું કયાં જવાને છે?? આ પ્રશ્નો 
તમારા આત્માને, અ'તરને પૂછો. એના પર વિચાર કરો તે 
પ્રીરે ધીરે તમારું ધ્યેય સ્પષ્ટ થશે. મે!ક્ષ એ આપણુ લક્ષ્ય 
છે. દરત, સાન અને ચારિત્ય એ એનાં સાધને! છે. એ 
સાપનો ખેળવવા માટે આપણે લાયક અતવાનુ' છે. એ 
લાયકાત શ એકવીસ ગુણુથી ગ્રેધ્પ્ત થાય છે. માટે આપણે 
આપણા જીવનમાં આ ગુણને કેળવી, લાયકાત મેળવી 
સોક્ષ માર્ગ'સાં પ્રગતિપૂવક પ્રયાણુ કરીએ. 


તા. ૯-૯-૬૦ 
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અમદ્દાવાદ 





લ્ય] 


ગર 
ન ર્સભર્‌ નીત્પ્રેર્ક વાચન અપપવાની ખનોભાવના સાથે 
જન્મેલા આ ટ્રસ્ટની શરૂઆત સ. ૨૦૧૩થી થઈ છે. પાંચ 
વર્ષની સષ્રળતા નેતાં, લેખદ્દાની શુભેચ્છા નીરખર્તા અને 
વાચકોની અપાર મમતા ન્નેતાં, એ સફળતાને યહિંચિત્‌ આનંદ 
અતુભવે છે. 

પાંચ વર્ષના લવાજમના માત્ર રૂપિયા પચાસમાં ધરમાં 
એક નાનું સરખુ' પુસ્તકાલય ખડુ' યઈ જાય છે: તે આ નાના 
પુસ્તકાલયતે વસાવી ધણાં ઘરોમાં માબાપ ને પુત્ર-પુત્રી 
વગેરે આખુ કુડુબ| એક સાથે મેસીને વાંચતું ને રસલહાણુ 
લેતુ' અમે ન્તેયું છેઃ એ વખતે અમારો ધરદીવડા જેવો 
આ પુસ્ષાર્ય સરળ લાગ્યો છે. 


"્ડલાક પુસ્તકોની ખીજી અને ત્રીજ આજત્તિ થઈ ગઈ 
છે. પુસ્તકો જેમ જેમ પૂરાં થતાં નનય છે તેમ તેમ નવી 
આજૃત્તિઓઆ છાપવાની વ્યવસ્યા રાખેલી છે 

નવા ગ્રાહક ચનારની ઇચ્છા રરૂઆત (સ. ૨૦૧૩)થી 
ગ્રાહક તરીકે નામ નોંધાવવાની હશે તે તે પ્રમાણ ૨૦૧૩ થી 
દ્રરેક વર્ષનાં પુસ્તકો મળી શકરે. 

આપતું લવાજમ મોકલી આપશો અને સાથે આ 
નીતિધર્મની પરખનાં પાન ખીન્નને પણુ ગ્રાહક બતાવીને 
કરશે-કરાવશે।, 


લાલભાઈ મ. ફાણ 
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શ્રી જવન-મણિ સદ્વાચનમાળા ટ્રસ્ટ 
આછો પરિચય 


વ્યામટીપ રવિ નભબિ'દુ તો, 
ઘરટીવડડા રા ઓટા? 


ધૃરરીવડા જેવા અ ટ્રરટનો ઉદ્ભવ એક શાવ સામાન્ય 
સ'જેગામાં થયો. હતે1. 

સાહિત્યકારો, કલાકારે, સેવકો ને ક'ઈકે વિશિશતા- 
વાળા ત્રિત્રોની અમારી ત્રજ્લિસ છે, આ મજલિસતા શ્રી 
લાલશાઈ મણિલાલ શાહ પણુ સભ્ય છે. 

એક વારતી મુલાકાતમાં સામાત્ય#્વાતમાં વાત એવી 
નીકળા કે અજારેઃ લેકોની વાચનજૂખ ઊઘડી છે, એ ભૂખને 
સતોયવા મોટા ગ્રમાણુમાં સાદિત્ય બહાર પડી રહ્યું છે : 
અતે લોકે એ લાવી લાવીને હેરો હે[રી વાંચી રલા છે. 


બાળકોને હમેશાં રસ, રગ ને ર'જ્નપ્રધાત સાહિત્ય 
ગમે છે. સ્રીઓ અને સામાન્ય કક્ષાના લેકોતે પણુ એ વધુ 
રચે છે; અથવા સાહિત્યતો આ ગ્રકાર મતુષ્યસ્વભાવને સ્ચંતો 
છે: પણુ એ રસ, રગ ને ર'જનની પાછળ ને કોઈક તીતિમ- 
ત્તાતો, સચ્ચારિત્રિનો બ્વનિ હેય તે! બધો ગેયત્-એક પથ 
ને દો ફાજ-જઞાન સાથે ગમ્મત આપનારે નીવડે. 

જેમ રોજ વાતો કરીએ તેવી આ સર્જ સાધારણુ 
વાતે હતી. શ્રી. લાલભાઈ પણુ એ સાંભળીને થોડીવાર ખેસી 
ચાપાણી પીતે ચાલ્યા ગયા. બીજે દિવસે શ્રી. લાલભાઈ આવ્યા, 
ઊડતાં તેઓ એક કવર આપી ગયા. સાંજે એ ખોલ્યું' ને 
વાંચ્યુ. એમાં લાલભાઈ એ પતાના હસ્તાક્ષરામાં લખ્યું હતું: 
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* - જતમારી વાતો મારા મનમાં રમતી રહી છે. કાલે 


1 


મારા પિતાથ્ીની પુણ્યતિથિ હતી. એ વખતે મે' નિર્ણુય 


કર્યો છે, કે તમે કહો તે રીતે સાહિત્યપ્રીતિ માટે શ. પાંચ 


ઘુજાર્‌ ખર્ચવા.” 


મારા મતતે આનદ થયો. વાહ, આપણી ભાવના 
ઝીલનાર માણસો પણુ છે. દિલિભર દિલતો આ સાચો. દાખલો 
છે, અ'તરની સાચી ભાવનાનો જરૂર પડઘો! છે. પણુ પાંચ 
હુળળર જેવી રકમથી આવા કામમાં પડતાં મન ન માન્યું. 
કહુ કે ખીન્ન પાંચ સાત આવે ત્યારે ક'ઈકે વિચારીરુ. 


શ્રી. લાલભાઈ એ વિચાર કરવા માટે એક પળ પણુ 
ચાભ્યા વિના કહ્યુઃ “ તમે કહો છો, તે! પાંચતી રકમ 
અમગિયારની કરુ" હું.” 


મને આ સણદ્ય સજ્જન તરફ ભાવ જગ્યો. શ્રીમંત 
તો! એવા મોટા એ નથી, પણુ હદયની શ્રીમ'તાઈ વધુ લાગી. 
આખરે તારીખ ૨૧-૬-૧૯૫૬ના રોજ શા, ૧૧,૨૫૧ની 
રકમથી ટ્રસ્ટ રજ્સ્ટિર થયુ". 


આ ટ્રસ્ટનું” નામ શ્રી. લાલભાઈનાં સ્વ. માતા જીવીબાઈ 
ને સ્વ. પિતા શ્રી. મણિલાલના સયુક્ત નામ પરથી “શ્રી 
જીવત-મણિ સદ્વાચનમાળા દ્રસ્ટ' રાખ્યુ: તે ટ્રસ્ટીઓ 
તરીક થ્રી. લાલભાઈ એ અતે મે' જવાબદારીઓ સ ભાળી. 

આ ટ્રસ્ટના પ્ુખ્ય ઉદ્દેશો સામાન્ય રીતે નીચે સુજ્બ 
રાખ્યા છે. 

૧, ફેળવણીને-ગમે તે પ્રકારથી-ડત્તેજન આપવુ. 


૨ નહેર જનતાને હપચોગી થાય એવાં ટોઈ જીભ કાર્યામાં 
નાણાં વાપરવાં. 
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પળ: અપાતા તાડ તાઃ: કા) 01:૩1:21: [:] ક [2] 


૩. સત્ય, નીતિ ક સસ્કારતા પ્રચાર અથે ખોધદાયક પુસ્તકે 
ત્રગટ કરવાં, વેચવાં, વહે'ચવાં. 

૪. શારીકિક, માતરિક, નૈતિક તડુઃસ્તી નધે તેયું સાહિત્ય, 
સસ્તો, પુસ્તકાલયો, ભાયણે। દ્રારા જનસસુદાયમાં ફેલાવું. 


આ ઉદેશથી આ ટ્રસ્ટ સ્થાપન થયું અતે એતું કાર્ય 
પણુ શર્‌ થયું. આશાઆમાં-આકૉક્ષાઓમાં ખૂળ હય છે; 
તા સિહ ણુ થામ છે, આજે પાંચ વષ" પૂરાં કરી, વિશ્ઞાળ 
વાચક વર્ગ અને બહોળા સહ્ય ચાથક વ્મ" સાથે આ 
ટ્રસ્ટ નવી તમન્નાએ સાથે આગળ ડગ બરી રહયું છે. 


આ લખાણુનો ઉદ્દેશ સ્વ#તિે રળવાને નથી, પણુ 
કાઈ સેવાભાવી સજ્જન આ વાંચે, અ'તરમાં ઊર્મિ જગે, 
ને ક'ઈકે નાનુમોટુ” જ્તાનપરબ ઊભી “કરવાની પ્રેરણા મળે 
એટલે જ હેતુ છે. આપણામાં રાજ તરક, સરકાર તરફ મે 
તાકીને જેઈ રહેવાની જે વૃત્તિ ન્નગી છે; એણે વ્યક્તિમત 
પ્રયનોતે પ'મુ બતાવી નાખ્યા છે. 

વીજળીના દીવ્રાએ જેમ ઘરમાંથી કોડિયાં ને ફાનસોને 
૪દપાર્‌ કર્યાં' છે; ને આપણે માઈ લો પરતી વીજળિક કોડી 
આના આશ્રિત બન્યા છીએ. એ પ્રકારા આપે તો ગકાશ 
ઝીલવો, એ આપે એ પ્રકાશ સાચે।-એવી પરાશ્રિત અને 
પગ મતોદરા સામે આ ઘર્દીવડા જેવો પ્રયત્ન કકે કહી 
ન્તય છે, આ બધાને! ફ્લિતાર્ય આરક્ો જ છે. 


જયભિખ્ખુ 


ચદ્રનમર, સરખેજ રાડ 
અમદાવાદ-છ 
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નીતિખેધની પવિત્ર ગગા જેવાં 
શ્રી જવન-મણિ સદ્વાચનમાળા ટ્રસ્ટનાં 
ી પુસ્તકો 





પ્ત 

ળ્ 

ણ 

પ્ર 

ણ 

ક 

ળા * વાર્ષિક લવાજમ રા. ૧૦-૦૦ (પે।. જુદુ) 

ન 

ણ ૧૯ વર્ષ : વિ, સં. ૨૦૬૩ 

અ નબર પુસ્તક્નુ' નામ લેખકનું” નામ કિંમત 
પ્ર ₹૧ ભગવાન મહુપ્વીર થ્રી. જયભિખ્ખુ ૩-૦૦ 
ઘ *ર સદ્વાચનમાળા શ્રેણી ।લી ,, ૨-૫૦ 
1 -ર સુવર્ણક'કણૂ શ્રી. રતિલાલ દેસાઈ ૧-૦૦ 
જ કજ સૌરભ મુનિશ્રી ચદ્રપ્રભસાગર'# ૨--૦૦ 
પ્ત પ સતની ખાંધી પથવી શ્રી જયભિખ્ખુ ૨-૦૦ 
દ્તન -૬ રાદ્વાચનમાળાશ્નેણો રજ ,, ૨-૫૦ 
0 કઝ«9 અક્ષય તૃતીયા જ ૦-૪૫ 
દ્ર 

ય 

પ્ર 
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નર 
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નિ 

ણ 
શ્ર 








૧૩-૪૫ 
જફ 
રજી વર્ષ : વિ. સ'- ૨૦૨૪ 
૧ ભગવાત ત્રડ્યભરેવ શ્રી. જયભિખ્ખુ ૩-૫૦ 
ર્‌ વીરડાનાં પાણી શ્રી. ઉષા જેષી ૨-૦૦ 
ક૩ ભવનું ભાતું મુનિથી ચદ્રપ્ભસાગર ૧-૨૫ 
જ ગઞદ્વાચનમાળા શ્રેણી ૩૨૪ થી. ન્યભિખ્ખુ ૨-૫૦ 
-પ પાપ અને પુણ્ય શ્રી. જયભિખ્ખુ અને સત્યમ્‌ ૨-૦૦ 
૬ પ્રેમપ'થ પાવકની જ્વાળા કક ૧-૫૦ 
હ દહી'ની વપ્ય્કી કઃ 9-૪૫ 


૧૩-૨૦ 
છાળ ણ :(-ઝઃ-]31- [૫] (01-12) 2] 2] 





સણ ગણપત લઇ ડલ ર ણ: ળક ક) 


શ્રિ 


હ&ાઝળઃ:ળ મણ. સઃ: ડતા- ઝલ તણ: ડા સણ પણા) 


૩૨” વર્ષ : વિ.' સ'. ૨૦૨૫ 





નબર ગુસ્તકતુ' નામ લેખક્તું નામ કિમત 
*૧ પ્રેમતું મ'દિર શ્રી. જયભિખ્ખુ ૩-૫૦ 
“ર જ્ગતશાહ શ્રી. ગુણુવતરાય આચાર્ય ૩-૦૦ 
કડ હુવે તો જામા મુનિશ્રી ચળ્રપ્રભસાગરજ ૨-૦૦ 
જશ્રા તૈમ-રાજીલ શ્રી. જ્યાબહેત ઠાકોર ૨-૫૦ 
પ આંખે આવ્યા માર શ્રી. જ્યભિખ્ખુ ૧-૫૦ 
૬ રાગ અતે વિરાગ થી. રતિલાલ દેસાઈ ૧-૨૫ 
#*છ બિન્દુમાં સિન્ધુ મુનિશ્રી ચજ્રપ્રભસાગરજી ૦-૬૫ 
ક ૧૧-૪૦ 
હ 
ધુ વર્ષ # વિ. સ'. ૨૦૨૬ 

૧ સંસારસેતુ શ્રી. જયભિખ્ખુ ૩-૫૦ 
૨ સદ્વાચતમાળા એણી ૪થી જ ૩-૦૦ 
૩ ભાતૃરેવો ભવ શ્રી. સુશીલ ૧-૫૦ 
૪ ત્યાગની વેલી શ્રી. ચુ. વ. થાહ ૧-૫૦ 
પ સ'ત્રીશર વિમલ શ્રી. જયભિખ્ખુ ૧-૫૦ 
દૃ સલી પર સેજ હમારી શ્રી. જયભિખ્ખુ ૧-૫૦ 
છ ચપટી બોર શ્રી. જયભિખ્ખુ ૦-૭૫ 
૧૩-રપ 

-- આ પુસ્તકની બીજ આવૃત્તિ છપાય છે, 

#* “* ટ ઔંછ આવૃત્તિ છપાઈ ગઈ છે. 

ઝદ ક ત્રોછ આપત્તિ છપાઈ ગઈ જે, 

ન પે શાથા આવૃત્તિ છપાય છે. 

ક 
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તાણ 2 


દ્ઇળતઇઈળઈઇઈતણ (તક 


પસું વર્ષ : વિ. સં. ૨૦૧૭ 
શ્‌. શત્રુ કે અજાતરાત્રુ ભા-1 શ્રી જ્યલિખ્ખુ ૩-૫૦ 








૨. ન ભા-૨ ર 8-૫૦ 
૩. નફલ'ક મોત્તી શ્રી દૃષ્યુશકર શાસ્ત્રી ૨-૦૦ 
જુ. ધર્મર્ત્નનાં ગયજવાળ મુનિશ્રી ચદ્રપ્રભસામર્જી ૩-૫૦ 
ષ. પાલી પરવાળાં શ્રી, જ્યભિખ્ખુ ૧-૫૦ 
૬. કલ્યાણૂમૂતિ” પ. રતિલાલ દેશાઈ ૧-૦૦ 
૭. ગ્રેરસૂપ્ની પરબ મુનિશ્રી ચહ્પ્રભસાગરજી ૦-૫૦ 
૧૫-૫૦ 
પ્રી 

ઉગમતે-પ્રભાતે શ્રીમદ્‌ રાજ્યદ્ર ૦-૫ 
*રાજ શ્રીપાળ શ્રી. જયભિખ્ખુ ૦-૬૦ 
*જીવનમાં ઘર્મ મુનિશ્રી ચદ્પ્રશસાગરજ%ી ૦-૨૫ 
નશ્રી સ્નાત્રપૂક (ચોયી આદૃત્તિ) ૦-૫૫ 


રાજપ્રસ ( થીમદ રાજ્યદ્ર 'ના મૂડી વચતોનો 
ગ્રશ્નોત્તરૂપે ગોઠવેલો સંશ્રહ) પ-રપ 


છે 
સોનેરી સુવાક્યો 


રાજ વાંચવા ચોગ્ય, જીવનને સ'સ્કારિતા ને ધર્મ 
પ્રેમથી ભરતાં સુંદર હિતોપરેશવાળાં લખાણે।. સફેદ 
લાકડાની ટ્રેમમાં મહેલાં.ચૌદ પ્રકારનાં જીદાં જુદાં વચનેઃઃ 
પ્રત્યેકની ફિ” રૂ. ૧-૫૦ છુટાકાર્ડના ૦-૧૨ ન. પૈસા 


તિન: :ળ-ણઃ: [૭] (2): 12) 01-12] 


સત્ન ત0#:7મ217#4£008£04:1:૯:2010%41017:2128211ઝા.કલા:-ા:--ળ 


ત] ભ 1-1) [2] ણ [:) સ 1: લ 1 (1 [-1 1 12] મ 12: 
સસ્કારી ઘરનો શણુગાર 
' સુંદર દર્શ્દન ચોગ્ય ફોટાઓ 
૧. ભ, શ્રડુયભરેવ, ૨. ભ. પાશ્વ્નાથ ૩. ભ. મહાવીર, 
સકફ્રેટ લાકડાની ડ્રેમમાં મઢેલા તૈયાર, 
પ્રત્યેક્ની કિ રા. ૧-૨૫ છુટા કાર્ડના ૦-૧૨ ન. પૈસા 


“સિદ્ધાચળ સહિત ૧૯ તીર્થોને। 
સુદર ફેંટો ' 
સફેદ લાકડાની ડેમમાં મટેક્ષો કિં: ૨-૫૦ 
છુટક નકલના ૮-૨૦ ન. પૈસા _ 


કાકો કેજ સસ 2. 


(2, 





જૈન સાહિત્યમાં આજ સુધીમાં અજેડ પ્રકાશન 
અપૂર્વ ત્રિરંગી, દ્વિરગી ચિત્રો સાથે નવી આઘૃત્તિ 


પડિત શ્રાવીરવિજયજીકૃત 
શ્રી સ્નાત્રપૂજન 


આખી પુસ્તિકા ક્રાઉન ૩૨ પૅજી ૮૪ પાનામાં છે. પાંચ 

* બ્રગવાનનાં, તયા સિદ્ધયાજીનાં ત્રિરગી ચિત્રો, જ્બ્માભિષેકનાં 

ને સ્વપ્તોનાં દ્રિરંગી ચિત્રો ઉપરાંત શ્રી સ્યાપનાછી તયા 

પચ્ચખાણો તેમજ તેના સમયનો કોકો આપવામાં આવ્યો છે. 
કિમત : ૦-૫ધષ ન. ધૈસા 


લહાણી-પ્રભાવના માટે અત્યુત્તમ છે. 


ગળતા સ ખા0સઅ!7 મ: 1001 


પેણ લા દાતા: 9212] પા] 4: 


૬ 

ણ : શ્રી જીવત-મણિ સદ્વાચનમાળદ ટ્રસ્ટ 
ક્ટ કરરવાન્ન બહાર, હંઠીભાઈતા દેરા સામે, અમદાવાદ. 
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